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RESUMEN

La investigacion se desarrollé con el Objetivo de Determinar la relacion entre la adiccion a
las redes sociales y el estrés académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional
de Ucayali durante el periodo 2026. Metodologia: Estudio de enfoque cuantitativo, no experimental,
de nivel correlacional y de corte transversal. La muestra estuvo conformada por 242 estudiantes
matriculados en el ciclo académico 2026-1. Se administraron el Cuestionario de Adiccion a Redes
Sociales (ARS) y el Inventario SISCO de Estrés Académico, evaluandose la distribucién de los datos
con la prueba de Kolmogorov-Smirnov y el contraste de hipdtesis mediante el coeficiente de
correlacion de Spearman (rho). Resultados: El analisis bivariado demostrd una correlacién positiva,
de magnitud moderada y estadisticamente altamente significativa entre la adiccion a las redes
sociales y el estrés académico (rho = 0,504; p < 0,001). Al estratificar por dimensiones, la falta de
control personal exhibié la asociacién més robusta con la carga tensional (rho = 0,498), seguida por
el uso excesivo de redes sociales (rho = 0,478) y la obsesion por las redes sociales (rho = 0,442).
Descriptivamente, el 74,0% de la muestra presentd un nivel de estrés moderado y el 47,1% se ubicd
en un nivel de adiccion moderado. El analisis comparativo determind niveles de estrés
significativamente superiores en las estudiantes de sexo femenino (p < 0,001) y un pico de
vulnerabilidad alostatica agudo en los alumnos de tercer afio de la carrera (p = 0,003).
Conclusiones: Existe una relacion directamente proporcional entre la adiccién a redes sociales y el
incremento de la carga de estrés académico en la poblacion evaluada. Los hallazgos evidencian la
necesidad de implementar programas institucionales de tamizaje temprano en salud mental e
intervenciones de higiene digital, priorizando los estudiantes en la transicion anatomo-clinica y al

grupo femenino.

Palabras clave: Adiccion a redes sociales; Estrés académico; Estudiantes de medicina;

Salud mental; Corte transversal.
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ABSTRACT

The research was conducted with the Objective To determine the relationship between social
media addiction and academic stress among medical students at the Universidad Nacional de Ucayali
during the 2026 period. Methodology: A quantitative, non-experimental, correlational, and cross-
sectional study. The sample consisted of 242 students enrolled in the 2026-| academic cycle. The
Social Media Addiction Questionnaire (ARS) and the SISCO Academic Stress Inventory were
administered; data distribution was evaluated using the Kolmogorov-Smirnov test, and hypothesis
testing was performed using Spearman's rank correlation coefficient (rho). Results: Bivariate analysis
demonstrated a positive, moderate, and highly statistically significant correlation between social media
addiction and academic stress (rho = 0.504; p <0.001). When stratified by dimensions, lack of personal
control exhibited the most robust association with the tensional burden (rho = 0.498), followed by
excessive use (rho = 0.478) and obsession with social networks (rho = 0.442). Descriptively, 74.0% of
the sample presented a moderate academic stress level, and 47.1% fell into a moderate addiction
level. Comparative analysis determined significantly higher stress levels in female students (p < 0.001)
and an acute peak of allostatic vulnerability in third-year students (p = 0.003). Conclusions: There is
a directly proportional relationship between the pattern of problematic digital use and the increase in
academic stress burden within the evaluated population. The findings highlight the need to implement
institutional early mental health screening programs and digital hygiene interventions, prioritizing the

anatomoclinical transition groups and the female subgroup.

Keywords: Social media addiction; Academic stress; Medical students; Mental health; Cross-

sectional.
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INTRODUCCION

En la actualidad, las redes sociales constituyen una herramienta fundamental para
la comunicacion, el entretenimiento y el acceso a la informacion en la poblacion universitaria.
Sin embargo, su uso excesivo y la dificultad para controlar el tiempo de conexidn pueden
generar consecuencias negativas sobre la salud mental, la organizacion del tiempo y el
desempefio académico. En este contexto, la adiccion a las redes sociales se ha convertido
en una problematica de creciente interés, debido a su posible relacién con alteraciones

emocionales, dificultades de concentracion y mayores niveles de estrés académico.

El estrés académico representa una respuesta fisica, psicolégica y conductual
frente a las exigencias del entorno educativo, especialmente cuando estas superan los
recursos de afrontamiento del estudiante. Esta situacién adquiere particular importancia en
la formacién médica, caracterizada por una elevada carga académica, evaluaciones
constantes, préacticas clinicas y extensas jornadas de estudio. Asimismo, el uso
problematico de las redes sociales puede favorecer la procrastinacion, alterar los habitos de
descanso y dificultar el cumplimiento de las responsabilidades académicas, situaciones que

podrian relacionarse con una mayor percepcion de estrés.

Diversas investigaciones internacionales y nacionales han identificado una
asociacion significativa entre la adicciéon a las redes sociales y el estrés académico en
estudiantes universitarios. No obstante, en el contexto regional de Ucayali, los estudios que
analizan especificamente esta relacién en estudiantes de Medicina Humana son limitados.
Por ello, resulta importante generar evidencia cientifica que permita comprender esta
problemética y reconocer su relevancia para el bienestar psicolégico y la formacion

profesional de los estudiantes.
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CAPITULOI
PROBLEMA

1.1. Planteamiento del Problema

En los Ultimos afios, el uso de las redes sociales se ha incrementado
significativamente entre la poblacion universitaria, convirtiéndose en una herramienta habitual
para la comunicacion, el entretenimiento y el acceso a informacion. Sin embargo, cuando su
utilizacién se vuelve excesiva o descontrolada, puede generar dificultades para regular el
tiempo, interferir con las actividades académicas y afectar el bienestar de los estudiantes. En
este contexto, la adiccion a las redes sociales y el estrés académico constituyen problemas
de creciente interés, particularmente en estudiantes universitarios sometidos a elevadas

exigencias académicas.

A nivel mundial, una revision sistematica y metaanalisis que incluy6 51 estudios y 35
520 estudiantes universitarios estimd que la prevalencia global de adiccidén a las redes
sociales fue de 18,4 %, evidenciando que aproximadamente uno de cada cinco universitarios
presenta este problema. Asimismo, la prevalencia alcanz6 el 22,8 % en los estudios
realizados en Asia, lo que evidencia la magnitud de esta problematica dentro de la poblacion

universitaria.

En el contexto peruano, también se ha identificado la presencia de conductas
probleméticas relacionadas con el uso de redes sociales. Un estudio realizado en 352
estudiantes universitarios de diferentes regiones del Per encontré que el 16,2% presentd
adiccion a Facebook, mientras que el 12,5 % manifesto problemas de suefio. Estos resultados
evidencian la presencia de patrones de uso problematico de redes sociales entre estudiantes
universitarios peruanos y permiten reconocer la importancia de continuar investigando sus

posibles repercusiones en la vida académica y personal.

Por otro lado, el estrés académico representa una problematica importante durante
la formacion universitaria, especialmente en carreras de elevada exigencia como Medicina.

En este contexto, las demandas académicas, la acumulacion de tareas, las evaluaciones, el

16



cumplimiento de trabajos y la limitada disponibilidad de tiempo pueden convertirse en factores
estresores que afectan el bienestar y el desempefio de los estudiantes. Por ello, resulta
necesario considerar conjuntamente el estrés académico y aquellos comportamientos que

pueden interferir con la adecuada organizacion del tiempo y las actividades académicas.

En el ambito regional, especificamente en la Universidad Nacional de Ucayali, un
estudio realizado en estudiantes de Medicina durante el afio 2024, con una muestra de 89
estudiantes, encontré que el 78,7 % presentd un nivel moderado de estrés académico.
Asimismo, se identific una relacién significativa entre el estado de salud mental y el estrés
académico, evidenciando la relevancia de esta problematica en estudiantes de Medicina de
la institucion.

En la realidad observada en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional
de Ucayali, se evidencia un uso frecuente de teléfonos celulares y redes sociales durante los
intervalos de las actividades académicas, reuniones de estudio y realizacién de trabajos.
Algunos estudiantes manifiestan permanecer conectados durante varias horas, revisar
constantemente las notificaciones y postergar determinadas actividades académicas debido
al uso de estas plataformas. Paralelamente, las exigencias propias de la carrera de Medicina,
caracterizadas por evaluaciones, practicas, trabajos académicos y cumplimiento de plazos,
pueden generar situaciones de sobrecarga, dificultades para organizar el tiempo y estrés
académico.

A pesar de la evidencia existente sobre la presencia de adiccion a las redes sociales
y estrés académico en estudiantes universitarios, son limitados los estudios que analizan
especificamente la relacidén entre ambas variables en estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Ucayali. Esta ausencia de evidencia local dificulta conocer en qué
medida el uso adictivo de las redes sociales se relaciona con el nivel de estrés académico en
esta poblacion.

En ese sentido, resulta pertinente investigar la relacion entre la adiccion a las redes
sociales y el estrés académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de
Ucayali durante el periodo 2026, considerando que los resultados permitiran generar
evidencia sobre esta problematica en el contexto universitario local y contribuir a la
identificacion de posibles factores relacionados con el bienestar y desempefio académico de

los estudiantes.
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1.2.  Formulacion del problema
1.2.1. Problema General

¢ Cual es la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico
en estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante el periodo
20267

1.2.2. Problemas Especificos

- ¢Cual es el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante el periodo 2026?

- ¢Cual es el nivel de estrés académico en los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Ucayali durante el periodo 20267

- ¢ Qué relacion existe entre la dimension obsesion y el estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante el
periodo 20267

- ¢ Qué relacion existe entre la dimension falta de control y el estrés académico
en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali
durante el periodo 20267

- ¢ Qué relacion existe entre la dimension uso excesivo y el estrés académico
en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante
el periodo 20267

1.3.  Objetivo: General y Especifico

1.3.1. Objetivo General
Determinar la relacion entre la adiccion a las redes sociales y el estrés
académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali

durante el periodo 2026.
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1.3.2.

1.4.

Objetivos Especificos

Determinar el nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de
Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante el periodo 2026.
Determinar el nivel de estrés académico en los estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Ucayali durante el periodo 2026.

Analizar la relacion entre la dimension obsesion y el estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante el
periodo 2026.

Analizar la relacién entre la dimension falta de control y el estrés académico
en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante
el periodo 2026.

Analizar la relacion entre la dimensidn uso excesivo y el estrés académico en
los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante el
periodo 2026.

Justificacion

Justificacion Tedrica

La presente investigacion se justifica tedricamente porque contribuye al

fortalecimiento del conocimiento cientifico sobre la relacién entre la adiccion a las redes

sociales y el estrés académico en estudiantes universitarios, particularmente en una

poblacién de alta exigencia académica como los estudiantes de Medicina. La literatura

cientifica reciente sefiala que el uso problematico de redes sociales se asocia con

alteraciones en la organizacion del tiempo, distraccion constante y sobrecarga cognitiva,

factores que incrementan la percepcién de estrés académico en los estudiantes universitarios

(3).

Si bien existen estudios internacionales y nacionales que han analizado estas

variables de manera independiente o en poblaciones universitarias generales, son escasas

las investigaciones realizadas en contextos amazoénicos y, especificamente, en estudiantes
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de Medicina de universidades publicas. En ese sentido, el estudio aporta evidencia empirica
local que permite contrastar y reforzar los modelos tedricos que explican el estrés académico
desde una perspectiva psicosocial y conductual, considerando la adiccion a las redes sociales

como un factor asociado relevante (6).

Justificacion Practica

Desde el punto de vista practico, esta investigacion permitira identificar el grado de
adiccion a las redes sociales y los niveles de estrés académico en los estudiantes de Medicina
de la Universidad Nacional de Ucayali, proporcionando informacion util para la toma de
decisiones institucionales. Los resultados podran servir de base para el disefio e
implementacion de estrategias preventivas orientadas a la promocion del uso responsable de

las redes sociales y al manejo adecuado del estrés académico (2).

Asimismo, la informacién generada podra ser utilizada por docentes, tutores
académicos y servicios de bienestar universitario para desarrollar programas de intervencién
temprana, talleres de manejo del estrés y acciones de acompafiamiento académico,
contribuyendo a mejorar el rendimiento académico, la adaptacion universitaria y la salud

mental de los estudiantes de Medicina.

Justificacion Metodoldgica

La investigacion se justifica metodologicamente porque emplea un enfoque
cuantitativo con disefio correlacional y transversal, adecuado para analizar la relacion
existente entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico. Ademas, utiliza
instrumentos psicométricos validados y ampliamente aplicados en poblacidn universitaria
peruana, como el Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Inventario SISCO de
Estrés Académico, lo que garantiza la validez y confiabilidad de los datos obtenidos (7).

El uso de procedimientos estadisticos apropiados, como el coeficiente de correlacién

de Spearman, permite un analisis riguroso y objetivo de la relacidn entre las variables de
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estudio. De este modo, la investigacion puede servir como referente metodoldgico para

futuros estudios en universidades de la region y del pais.

Justificacion Econdmica

Desde el enfoque econdmico, el estudio es viable debido a que presenta un bajo
costo de ejecucién, lo cual me permite él autofinanciado y emplear instrumentos de facil
acceso Y aplicacién. La inversion requerida es minima en comparacion con los beneficios
potenciales, dado que la identificacion temprana de factores asociados al estrés académico
puede contribuir a prevenir consecuencias negativas como bajo rendimiento académico,
repitencia 0 abandono universitario, las cuales generan mayores costos institucionales y

sociales (8).
Por tanto, la investigacion representa una alternativa costo-efectiva para la

Universidad Nacional de Ucayali, al generar evidencia cientifica que permita orientar acciones

preventivas y optimizar el uso de recursos destinados al bienestar estudiantil.
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CAPITULOII
MARCO TEORICO

Antecedentes

Antecedentes internacionales

Zhang Y, Qin X, Ren P (China,2022), en su investigacion: “Uso de redes sociales,
procrastinacion y estrés académico en estudiantes universitarios”. Objetivo: Analizar la
relacidn entre el uso de redes sociales y el estrés académico en estudiantes universitarios,
evaluando especificamente si la procrastinacion académica actua como variable mediadora
en dicha relacion. Poblacion: Estuvo conformada por estudiantes universitarios de China. La
muestra estuvo integrada por 1,101 estudiantes universitarios, seleccionados mediante un
muestreo por conveniencia para evaluar la relacién entre el uso de redes sociales, la
procrastinaciéon y el estrés académico. Metodologia: El estudio se desarrollo con una
muestra amplia de estudiantes universitarios reclutados mediante muestreo por
conveniencia. Se utilizaron instrumentos psicométricos validados para medir el nivel de uso
de redes sociales, la procrastinacion académica y el estrés académico. El analisis estadistico
incluyé correlacion de Pearson para determinar asociaciones directas y modelamiento de
ecuaciones estructurales para evaluar efectos de mediacion. El ajuste del modelo fue
evaluado mediante indices como el CFl, que mostro valores superiores a 0.90, indicando
adecuado ajuste estructural. Resultados: Los hallazgos evidenciaron una correlacion
positiva y estadisticamente significativa entre uso intensivo de redes sociales y estrés
académico (p < 0.01). Asimismo, se determind que la procrastinacion académica actué como
mediadora parcial, lo que significa que el uso frecuente de redes sociales incrementa la
postergacion de tareas, generando acumulacion de actividades, percepcion de sobrecarga
y, consecuentemente, mayor estrés. Conclusién: El estudio demuestra que la
relacion entre redes sociales y estrés académico no es lineal ni exclusivamente
directa, sino que esta mediada por procesos de autorregulacién conductual. Es decir,
el impacto del uso digital excesivo se manifiesta a través de la alteracion en la gestion
del tiempo y en el control de impulsos académicos. Este hallazgo resulta fundamental,
ya que sugiere que la problematica no radica Unicamente en la exposicion
tecnoldgica, sino en cémo esta interfiere con procesos cognitivos esenciales para el

desempefio universitario.
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Ramirez-Gil E, Reyes-Castillo G, Rojas-Solis JL, Fragoso-Luzuriaga R
(México, 2022), en su investigacion: “Estrés académico, procrastinacion y usos del
Internet en universitarios durante la pandemia por COVID-19”. Objetivo: Analizar la
relacion entre el estrés académico, el uso problematico de Internet, la adiccion a las
redes sociales y la procrastinacion académica en estudiantes universitarios durante
la pandemia por COVID-19. Poblacion: Estudiantes universitarios de instituciones de
educacién superior del estado de Puebla, México. La muestra estuvo conformada por
448 estudiantes universitarios mexicanos, con edades entre 17 y 34 afios, de los
cuales 297 (66,3%) fueron mujeres y 151 (33,7%) hombre. Metodologia: El estudio
present6 un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental, de corte transversal y
alcance correlacional. Para la recoleccion de datos se utilizaron el Inventario SISCO
de Estrés Académico, el Cuestionario de Uso Problematico de Internet (CUPI), la
Social Media Addiction Scale-Short Form (SMAS-SF) para evaluar la adiccion a las
redes sociales y la Escala de Procrastinacion Académica. Posteriormente, los datos
fueron analizados mediante estadistica descriptiva e inferencial para determinar la
relacion entre las variables. Resultados: Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas segun el sexo en las reacciones frente al estrés
académico y en la autorregulacion. En las mujeres se observé una relacidn positiva y
significativa entre el uso de las redes sociales y la procrastinacion académica,
mientras que en los hombres se encontrd una relacion positiva entre los problemas
derivados del uso de las redes sociales y las reacciones psicologicas asociadas al
estrés académico. Estos hallazgos evidencian que el uso inadecuado de Internet y
de las redes sociales se relaciona con mayores niveles de procrastinacion y estrés
académico. Conclusion: Los autores concluyeron que la transicion de la modalidad
presencial a la virtual durante la pandemia gener6 efectos importantes en los
estudiantes universitarios, incrementando el estrés académico, la procrastinacion y el
uso inadecuado de Internet y de las redes sociales. Asimismo, sefialaron la necesidad
de implementar estrategias de autorregulacion y educacién digital que favorezcan el
bienestar y el rendimiento académico de los estudiantes.
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Landa-Blanco M, Reyes-Garcia Y, Landa-Blanco AL, Cortés-Ramos A, Paz-
Maldonado E. (Honduras, 2024), en su investigacion: “Relacion entre la adiccion a
las redes sociales y el compromiso académico en estudiantes universitarios: el rol
mediador de la autoestima, ansiedad y depresion”. Objetivo: Analizar la relacion
entre adiccion a redes sociales y compromiso académico, evaluando el rol mediador
de ansiedad, depresidn y autoestima. Poblacion: estuvo conformada por estudiantes
universitarios de la Universidad Nacional Auténoma de Honduras (UNAH). La
muestra estuvo integrada por 412 estudiantes universitarios, quienes participaron
voluntariamente en el estudio para analizar la relacion entre la adiccidn a las redes
sociales y el compromiso académico. Metodologia: Se aplicaron instrumentos
validados para medir adiccion a redes sociales, variables emocionales y compromiso
académico. Se utilizé analisis estructural para evaluar relaciones simultaneas y
efectos indirectos. Resultados: Se encontré una relaciéon negativa significativa entre
adiccién a redes sociales y compromiso académico (p < 0.001). La ansiedad y la
depresion actuaron como mediadores significativos, mientras que la autoestima
mostroé relacion inversa con la adiccion. Conclusion: Los resultados indican que la
adiccién a redes sociales constituye un factor de riesgo psicolégico que debilita el
involucramiento académico mediante alteraciones emocionales. Esto sugiere que el
uso problematico no solo impacta el tiempo disponible para estudiar, sino también la

estabilidad emocional, afectando la motivacion y el compromiso universitario.

Keles B, McCrae N, Grealish A (Reino Unido, 2022), en su investigacion:
“‘Redes sociales y salud mental en estudiantes universitarios: una revision sistematica’.
Objetivo: Sintetizar la evidencia existente sobre la relacion entre uso de redes sociales
y salud mental en estudiantes universitarios. Poblacion: Al tratarse de una revisién
sistematica, el estudio no contd con una poblacidn ni una muestra Unica. En cambio,
incluy6 el analisis de 13 estudios realizados en estudiantes universitarios, con el
propdsito de sintetizar la evidencia disponible sobre la relacién entre el uso de redes
sociales y la salud mental. Metodologia: Se revisaron estudios observacionales
publicados en bases de datos internacionales, evaluando consistencia de hallazgos y
patrones repetitivos de asociacion. Resultados: La mayoria de investigaciones
incluidas reportaron asociacion positiva entre uso excesivo de redes sociales y

mayores niveles de ansiedad, sintomas depresivos y estrés. Conclusion: La evidencia
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2.1.2.

acumulada respalda de manera consistente que el uso problematico de redes sociales
se asocia con deterioro del bienestar psicoldgico. Este tipo de estudio fortalece el

sustento tedrico de la investigacion actual al confirmar que la problematica.

Antecedentes nacionales

Castro-Orihuela A. (Lima, Perd- 2024), en su investigacién: “Uso
problematico de redes sociales y estrés académico en universitarios de Lima
Metropolitana”. Objetivo: Determinar la relacién entre la adiccién a redes sociales y el
estrés académico en estudiantes universitarios de Lima Metropolitana. Poblacion:
estuvo constituida por universitarios de Lima Metropolitana y la muestra estuvo
conformada por 122 estudiantes de entre 18 y 30 afios, de los cuales 79 fueron
mujeres, 41 hombres y 2 prefirieron no indicar su sexo. Metodologia: Se trabaj6 con
estudiantes universitarios seleccionados mediante muestreo no probabilistico. Se
aplico la Escala de Adiccion a Redes Sociales (ARS) y el Inventario SISCO de Estrés
Académico, ambos instrumentos validados en poblacion peruana. Para el anélisis
estadistico se utilizo la correlacion de Spearman, considerando el nivel de significancia
p < 0.05. Resultados: Se encontré una correlacion positiva y estadisticamente
significativa entre adiccion a redes sociales y estrés académico (p < 0.05). Los
estudiantes con mayores niveles de adiccion presentaron predominantemente niveles
moderados y altos de estrés académico. Ademas, se evidencié que las dimensiones
vinculadas a uso excesivo y pérdida de control mostraban mayor asociacién con
indicadores de sobrecarga académica. Conclusién: Este estudio confirma que en el
contexto peruano la relacién entre ambas variables es directa y proporcional: a mayor
nivel de adiccion, mayor nivel de estrés académico. Su relevancia radica en que
emplea el mismo instrumento (SISCO), lo que fortalece la comparabilidad
metodoldgica con la presente investigacion. Ademas, evidencia que el fenémeno no es
exclusivamente internacional, sino que se manifiesta en poblacién universitaria

nacional.

Minan-Olivos J, Castafieda-Huaman M, Rengifo-Lozano R. (Per(1,2023),

en su investigacion: “Estrés académico y adiccion a las redes sociales en estudiantes
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universitarios peruanos”. Objetivo: Examinar la relacion entre uso problemético de
redes sociales y estrés académico en estudiantes universitarios peruanos.
Poblacion: objetivo estuvo constituida por estudiantes universitarios peruanos. La
muestra estuvo conformada por 168 estudiantes universitarios, determinada
considerando un nivel de confianza del 95 % y un margen de error del 5 %. La fuente
original no especifica el tamafio total de la poblacion de procedencia. Metodologia:
Se aplicaron instrumentos psicométricos validados para medir uso problematico de
redes sociales y niveles de estrés académico. El analisis estadistico incluy6
correlacion de Spearman y andlisis por dimensiones para identificar qué
componentes del uso digital tenian mayor impacto. Resultados: Se evidencié una
correlacion positiva moderada y estadisticamente significativa (p < 0.01) entre ambas
variables. Las dimensiones de obsesion y uso excesivo mostraron mayor fuerza de
asociacion con el estrés académico, particularmente en indicadores relacionados con
presion académica y agotamiento emocional. Conclusién: El estudio aporta un
elemento clave: no todas las formas de uso digital impactan de igual manera. Son las
conductas asociadas a pérdida de control y pensamiento recurrente sobre redes
sociales las que muestran mayor vinculo con el estrés. Esto permite comprender que
el problema no radica Unicamente en la frecuencia de uso, sino en la dependencia

psicoldgica hacia estas plataformas.

Flores Navarro M (Lima Sur, Pert- 2023), en su investigacion: “Estrés
académico y adiccion a las redes sociales en estudiantes universitarios de Lima Sur’.
Objetivo: Determinar la relacion entre adiccion a redes sociales y estrés académico
en estudiantes universitarios de Lima Sur. Poblacién: estuvo constituida por
estudiantes del séptimo al undécimo ciclo de la Facultad de Psicologia de una
universidad privada de Lima Sur. La muestra estuvo integrada por 277 estudiantes
universitarios pertenecientes a dichos ciclos académicos. Metodologia: Se aplicaron
instrumentos validados para medir ambas variables y se realizaron analisis
correlacionales para identificar el grado de asociacion estadistica. Resultados: Se
encontr6 una relacion directa y estadisticamente significativa entre adiccién a redes
sociales y estrés académico. El grupo con mayores puntajes en adiccion present6

niveles mas elevados de estrés, especialmente en dimensiones relacionadas con
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2.13.

tension emocional y sobrecarga académica. Conclusion: Este estudio reafirma la
tendencia observada en investigaciones nacionales previas: existe una relacion
proporcional entre incremento del uso problematico y aumento del estrés académico.
La consistencia de resultados en diferentes contextos del pais fortalece la hipotesis

de que la problematica es estructural y no aislada.

Pandia-Yafez L (Pert, 2024), en su investigacion; “Depresion, ansiedad y
estrés en estudiantes de una universidad publica peruana. “Objetivo: Describir los
niveles de depresion, ansiedad y estrés en estudiantes de una universidad publica
peruana. Poblacion: estuvo constituida por estudiantes de una universidad publica
peruana. La muestra estuvo conformada por 115 estudiantes de ambos sexos, a
quienes se les aplico la Escala de Depresion, Ansiedad y Estrés. Metodologia: Se
aplico la escala DASS-21 a una muestra de estudiantes universitarios. Se realiz6
andlisis descriptivo para identificar niveles de severidad. Resultados: Se
identificaron niveles elevados de estrés en un porcentaje considerable de
estudiantes, asociados principalmente a demandas académicas, presion evaluativa
y carga horaria extensa. Conclusion: Aunque este estudio no evalla directamente
redes sociales, demuestra que el estrés académico constituye una problematica
relevante en universidades publicas peruanas. Este hallazgo justifica la necesidad de
analizar factores asociados, como el uso problematico de redes sociales, que podrian

contribuir a la intensificacién del estrés.

Antecedentes locales

Aparcana Donayre J. (Pucallpa, Peru- 2024), en su investigacion: “Adiccion
a las redes sociales y ansiedad en estudiantes de una institucion educativa de
Pucallpa” Objetivo: Determinar la relacion entre adiccidn a redes sociales y ansiedad
en estudiantes de una institucion educativa de Pucallpa. Poblacion: estuvo
constituida por estudiantes de una institucion educativa de Pucallpa durante el afio
2024. La muestra estuvo conformada por 200 estudiantes, seleccionados mediante
un muestreo no probabilistico por conveniencia. Metodologia: Se aplicaron escalas

validadas para medir adiccion a redes sociales y niveles de ansiedad. Se utilizo
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2.2.

2.2.

analisis correlacional con nivel de significancia p < 0.05. Resultados: Se encontrd
una correlacion positiva significativa entre ambas variables. Los estudiantes con
mayores niveles de adiccion presentaron mayor vulnerabilidad emocional y sintomas
de ansiedad elevados. Conclusion: Este estudio es especialmente relevante por
desarrollarse en el contexto regional de Pucallpa. Aunque evalia ansiedad y no
estrés académico, demuestra que el uso problematico de redes sociales se asocia
con alteraciones emocionales en poblacion local. Esto sugiere que la problematica
tiene presencia en el entorno inmediato de la Universidad Nacional de Ucayali,
justificando la necesidad de ampliar la investigacion hacia la variable estrés

académico en estudiantes de Medicina.

Bases Teoricas

1. Adiccion a las redes sociales

La adiccidn a las redes sociales puede entenderse como un patron persistente de
interaccion digital en el que la persona desarrolla una relacién desadaptativa con las
plataformas virtuales, afectando su desempefio académico, su funcionamiento social y su
estabilidad emocional. Este fendmeno se manifiesta a través de dificultades para limitar el
tiempo de conexidn, una necesidad recurrente de revisar las plataformas y malestar
emocional cuando el acceso es restringido (16).

Mas que un simple uso frecuente, implica una pérdida progresiva del control
conductual, donde la conexién digital adquiere prioridad frente a otras responsabilidades

importantes.

Bases neurobioldgicas de la adiccion a las redes sociales

Desde el enfoque neurobioldgico, el uso problematico de redes sociales no se
reduce a un habito repetitivo, sino que involucra la activacién de circuitos cerebrales
vinculados con la recompensa, la motivacién y la regulacion emocional. Cada estimulo
digital, como una notificacion o una reaccién social positiva, puede activar el sistema
dopaminérgico mesolimbico, especialmente el nicleo accumbens, generando sensaciones
inmediatas de gratificacion.
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Este proceso es comparable al observado en otras conductas adictivas, en las que
el cerebro aprende a asociar determinadas acciones con recompensas rapidas e

impredecibles, fortaleciendo su repeticion (17).

Con el tiempo, la exposicion constante a estos estimulos puede modificar la
sensibilidad del sistema de recompensa, lo que lleva a necesitar mayor tiempo de conexion
para experimentar niveles similares de satisfaccion. De forma paralela, se han descrito
alteraciones funcionales en la corteza prefrontal, estructura encargada de la planificacion,
la toma de decisiones y el control de impulsos. Esto ayuda a comprender por qué un
estudiante puede reconocer la necesidad de estudiar, pero aun asi optar por continuar
conectado. Asimismo, la estimulacion digital constante puede aumentar la reactividad de la
amigdala, regién relacionada con la ansiedad y la respuesta emocional, favoreciendo
sensaciones de inquietud o incomodidad cuando no se tiene acceso a las redes sociales
(18).

Cuando este patron se mantiene de forma prolongada, puede activarse de manera
persistente el eje hipotalamo-hipdfisis—adrenal, incrementando la liberacién de cortisol. Esta
activacion sostenida puede afectar la memoria, la concentracion y la regulacion emocional,

estableciendo un vinculo biolégico con el estrés académico (19)

La retina es una estructura neurosensorial encargada de transformar la luz en
sefales eléctricas que el cerebro interpreta como imagenes. La exposicion prolongada a
pantallas digitales implica una estimulacion constante de los fotorreceptores, especialmente
por la luz azul de alta energia visible (HEV), la cual puede penetrar hasta las capas internas
de la retina. La evidencia reciente sefiala que la exposicion excesiva a luz azul puede
generar estrés oxidativo en células retinianas y contribuir a fatiga visual (22). Ademas, el
uso continuo de dispositivos reduce la frecuencia del parpadeo, favoreciendo sequedad
ocular y sintomas de sindrome visual digital (22). Asimismo, la exposicién nocturna a esta
luz puede alterar la secrecion de melatonina y afectar el ritmo del suefio (23), lo que puede

repercutir en la concentracion y el rendimiento académico.
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2.2.2. Estrés Académico

El estrés académico puede describirse como una respuesta integral del organismo
que aparece cuando el estudiante percibe que las exigencias del entorno universitario
exceden su capacidad de afrontamiento (24). Esta respuesta no solo involucra emociones
como tensidn o preocupacion, sino también cambios cognitivos y fisioldgicos que se activan

ante evaluaciones, sobrecarga de tareas o presion por el rendimiento (25).

En carreras como Medicina, donde las demandas académicas y la responsabilidad
formativa son elevadas, esta experiencia puede volverse persistente. Desde el modelo
transaccional del estrés, la reaccion depende de la interpretacion que el estudiante hace de

la situacion y de la valoracion que realiza sobre sus propios recursos para afrontarla.

Efectos neurobiolégicos recientes del aumento del cortisol

Cuando la percepcion de exigencia se prolonga en el tiempo, el organismo mantiene
activado el eje hipotalamo-hipdfisis—adrenal, lo que conduce a una liberacion continua de
cortisol (26). Aunque este mecanismo es Util a corto plazo, su permanencia puede generar

efectos adversos sobre funciones cognitivas relevantes.

La exposicion prolongada al cortisol se ha asociado con alteraciones en la
plasticidad del hipocampo, estructura esencial para la consolidacién de la memoria (27). Del
mismo modo, el estrés cronico puede afectar la eficiencia de la corteza prefrontal, region
vinculada con la organizacion, el razonamiento y el control inhibitorio (28). En términos
practicos, esto puede traducirse en dificultades para concentrarse, menor capacidad de

planificacion y sensacién constante de fatiga mental.

Ademas, la activacion sostenida del sistema de estrés puede incrementar la
sensibilidad de la amigdala, favoreciendo respuestas emocionales intensas y mayor
ansiedad ante situaciones evaluativas (29). Estos hallazgos permiten entender que el estrés
académico tiene una base biologica concreta que puede influir directamente en el

rendimiento y bienestar del estudiante.
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2.2.3. Definicion de términos basicos

Procrastinacion: La procrastinacion se refiere a la tendencia a retrasar
voluntariamente tareas académicas importantes, incluso cuando el estudiante
es consciente de que dicha postergacion puede traer consecuencias negativas.
En el &mbito universitario, este comportamiento suele relacionarse con el uso
frecuente de redes sociales, ya que estas ofrecen recompensas inmediatas que
interfieren con la organizacion del tiempo y la autorregulacion, contribuyendo

indirectamente al aumento del estrés académico (30,31).

Bienestar Psicoldgico: El bienestar psicoldgico comprende el funcionamiento
adecuado de la persona en sus dimensiones emocional, cognitiva y social.
Incluye la percepcion de equilibrio emocional, satisfaccion personal y capacidad
para enfrentar las demandas del entorno. En estudiantes universitarios, niveles
reducidos de bienestar psicolégico se han vinculado con mayor vulnerabilidad

al estrés académico y con conductas desadaptativas, entre ellas el uso
problematico de redes sociales (32)

Dimensiones de la adiccion a las redes sociales: De acuerdo con el modelo
planteado por Escurra y Salas, la adiccion a las redes sociales puede analizarse a
través de tres dimensiones principales: obsesion por las redes sociales, falta de
control personal y uso excesivo. Estas dimensiones permiten identificar
pensamientos recurrentes relacionados con la conexién digital, dificultades para
regular el tiempo de uso y una dedicacién prolongada que interfiere con actividades

académicas y personales (20)

Sindrome de Abstinencia: El sindrome de abstinencia hace referencia al
conjunto de manifestaciones emocionales y psicolégicas que aparecen cuando
una persona no puede acceder a una conducta habitual de caracter adictivo.
En el contexto de las redes sociales, puede expresarse mediante ansiedad,
irritabilidad, inquietud y una necesidad urgente de reconexion. Estos sintomas
pueden intensificar la tension emocional y contribuir al incremento del estrés

académico en estudiantes universitarios (21).
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Obsesion por las redes sociales: La obsesion por las redes sociales se refiere
a la presencia de pensamientos persistentes, recurrentes e intrusivos
relacionados con las redes sociales, que llevan a la persona a mantener una
preocupacion constante por revisar notificaciones, publicaciones ©
interacciones, incluso cuando realiza otras actividades. Esta dimension refleja
una fuerte preocupacién cognitiva y emocional hacia el uso de las redes
sociales, generando dificultad para concentrarse en responsabilidades
académicas, laborales o personales y favoreciendo la dependencia psicologica

hacia estas plataformas (11).

Falta de control personal en el uso de las redes sociales: La falta de control
personal hace referencia a la incapacidad para regular voluntariamente el tiempo
y la frecuencia de uso de las redes sociales, aun cuando la persona reconoce las
consecuencias negativas derivadas de este comportamiento. Se manifiesta
mediante la dificultad para interrumpir el uso, los intentos fallidos por reducir el
tiempo de conexion y el descuido de responsabilidades académicas, laborales o

familiares debido al impulso de permanecer conectado (34).

Uso excesivo de las redes sociales: El uso excesivo de las redes sociales se
entiende como el empleo prolongado y desproporcionado de estas plataformas,
excediendo las necesidades de comunicacion o entretenimiento y dedicando
mas tiempo del previsto a su utilizacién. Este comportamiento ocasiona el
desplazamiento de actividades esenciales, como el estudio, el descanso, la
interaccién social presencial y otras responsabilidades, repercutiendo

negativamente en el desempefio académico y el bienestar general (35).
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2.3.  Hipétesis

2.3.1. Hipétesis General

- H1: Existe una relacion significativa entre la adiccion a las redes sociales y
el estrés académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad

Nacional de Ucayali durante el periodo 2026.

- HO: No existe asociacidn significativa entre la adiccion a las redes sociales
y el estrés académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad

Nacional de Ucayali durante el periodo 2026.

2.3.2. Hipétesis Especificas

- H1: Existe un nivel de adiccion a las redes sociales en los estudiantes de

Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali durante el periodo 2026.

- H2: Existe un nivel de estrés académico en los estudiantes de Medicina

de la Universidad Nacional de Ucayali durante el periodo 2026.

- H3: Existe relacion significativa entre la dimension obsesion y el estrés
académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Ucayali durante el periodo 2026.

- H4: Existe relacion significativa entre la dimension falta de control y el estrés
academico en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de
Ucayali durante el periodo 2026.

- H5: Existe relacién significativa entre la dimensién uso excesivo y el estrés

académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional de

Ucayali durante el periodo 2026.
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24.

Variables de estudio

- Variables dependientes: Estrés académico

- Variable independiente: Adiccion a las redes sociales

- Otras variables descriptivas:
e Edad

e Sexo

e Afio de estudio

e Lugar de procedencia

e Tipo de redes sociales

e Tipo de dispositivo
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24.1.

Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Cuadro de operacionalizacion de variables

Nombre Definicion Definicion operativa | Valores finales Tipo de Escala de | Instrumento
conceptual variable medicion
Adiccion a Se define como un | Puntuacién  total | Nivel bajo: 24-48 | Cuantitativa | Intervalo | Cuestionario
las Redes patron de uso | obtenida a partir de | puntos discreta de Adiccion
Sociales excesivo de las | las respuestas del Nivel moderado: a las Redes
(ARS) redes sociales que | cuestionario ARS. | 49-72 puntos. Sociales
genera Cada item se valora | Nivel alto: 73-96 (ARS)
dependencia en escala Likert de | puntos. Nivel
psicoldgica y afecta 1 a 5. Puntaje | Muy alto: 97-120
el desempefio | minimo: 24 puntos. | puntos.
personal, Puntaje  maximo:
académico y social del | 120 puntos.
individuo.
Estrés Son situaciones | Se medira mediante | Nivel bajo: 31-72 | Cuantitativa | Intervalo Inventario
académico | cognitivas 0 el Inventario SISCO | puntos discreta SISCO para
afectivas que el | de Estrés | Nivel moderado: el estrés
alumno considera | Académico (version | 73-113 puntos académico

como amenazantes Y
a las cuales no puede
responder de forma

eficaz.

original de 31
items), con escala
tipo Likert de 1
(Nunca) a 5

(Siempre). El
puntaje total oscila
entre 31y
155 puntos; a
mayor puntaje,
mayor nivel

de estrés académico.

Nivel alto: 114-155

puntos
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Sexo Conceptos sociales de | Autoreporte segun el | Femenino- Categorica- | Nominal Cuestionario
las funciones, | sexo Masculino dicotdmica
comportamientos,
actividades y atributos
que cada sociedad
considera apropiados
para los hombres y
mujeres (OMS)
Edad Tiempo que ha vivido | Autoreporte segun la | Se registrarda en | Numérica Derazén | Cuestionario
una persona o ciertos | edad afos cumplidos
animales o vegetales
(RAE)
Lugar de Origen, principio de Autoreporte segun el | Pucallpa Cualitativa Nominal Cuestionario
procedencia | donde nace o se lugar de procedencia | Lima
deriva algo (RAE) Huanuco
Otro
Afo de Ao que cursa la | Autoreporte segunel | 1erafio Cualitativa Ordinal Cuestionario
estudio persona encuestada | afo de estudio 2do afio
3er afio
4to afio
Sto afio
6to afio
7mo afio
Tipo de Clasificacion de las Se registrara WhatsApp, Categorica Nominal Cuestionario
redes plataformas digitales | mediante autoreporte | Messenger, politomica
sociales utilizadas por los del estudiante Telegram,
estudiantes para marcando las redes Facebook,

comunicarse,
informarse,
entretenerse o

desarrollar

sociales que utiliza

Instagram, TikTok,
YouTube.
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actividades
académicas y

sociales.

Tipo
dispositivo

utilizado

Aparato tecnoldgico
que una persona
emplea para acceder
ainternet, redes
sociales 0
aplicaciones digitales,
como teléfono mavil,
computadora, Tablet
u otros dispositivos

electronicos

Se registrara

mediante autoreporte

Celular, Tablet,
laptop,

computadora

Cualitativa

Nominal

Cuestionario
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CAPITULOIII
METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1.  Ambito de Estudio

La presente investigacion se ejecutd en el ambito institucional de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali (UNU), institucién publica de educacién superior
ubicada en la ciudad de Pucallpa, provincia de Coronel Portillo, region Ucayali, Peru. Durante el
semestre académico 2026-I, el estudio se desarrollo bajo una modalidad estrictamente virtual con
los estudiantes matriculados. Los datos se recopilaron mediante la distribucidn electrénica y
aplicacion digital del Inventario SISCO de Estrés Académico y el Cuestionario de Adiccion a
Redes Sociales (ARS).

3.2.  Tipo de Investigacion

Cuantitativo, no experimental

3.3.  Nivel de Investigacion

Correlacional

34. Método de Investigacion
Método hipotético-deductivo.

Se empled este método porque la investigacion parte de una hipdtesis
relacionada con la posible relacion entre la adiccion a las redes sociales y el estrés
academico en estudiantes de Medicina. Posteriormente, mediante la recoleccion y
analisis de los datos obtenidos a través de los instrumentos de investigacion, se
procedio a contrastar dicha hipotesis

3.5. Disefio de Investigacion

Transversal

38



3.6.  Poblacion, Muestra, Muestreo

3.6.1. Poblacion

Estudiantes matriculados en la Escuela Profesional de Medicina Humana en el

periodo académico 2026-I.
3.6.2. Muestra

La muestra estuvo conformada por 242 estudiantes de la Escuela Profesional de
Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali, matriculados durante el periodo

académico 2026-I.

3.6.3. Muestreo

Tipo probabilistico aleatorio simple, el marco muestral estard conformado por el
listado oficial de estudiantes matriculados en la Escuela Profesional de Medicina Humana
en el afio 2026. La seleccion de los participantes se realizd mediante un proceso de
aleatorizacion utilizando un generador de numeros aleatorios. En caso de no respuesta, se
procedio a seleccionar un nuevo participante siguiendo el mismo método. Para determinar

el tamafio de la muestra se utilizara la férmula para poblaciones finitas:

' N-Z%-p-(1 —p)
T -

(N—1)-E*4+Z%-p-(1 —p)

Donde:

N = Tamafio de la poblacion (510 estudiantes)

+ Z = Nivel de confianza (1.96 para un 95%)
* p = Proporcién esperada (50% = 0.50).
+q = Complemento de la proporcién (1 - p = 0.50).

+ e = Margen de error aceptado (5% = 0.05).
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*n = Muestra

Resultado

*n = 220 estudiantes.

Aunque el tamafio minimo calculado fue de 220 estudiantes, en el estudio
participaron 242 estudiantes, lo cual es metodologicamente aceptable por superar el tamarfio

minimo requerido.

3.6.4. Criterios de inclusion y exclusion

Criterios de inclusion

Estudiantes matriculados en la facultad de medicina en la Universidad

Nacional de Ucayali en el periodo académico 2026-I.

Criterios de exclusion

- Alumnos que no estén matriculados en el periodo académico 2026-I.

- Alumnos que no acepten el consentimiento informado

3.7. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

- Inventario SISCO de Estrés Académico

El Inventario SISCO la version original de Estrés Académico fue desarrollado por
Barraza y consta de 31 items con escala tipo Likert de cinco puntos que evaltan: filtro, nivel

de intensidad, estimulos estresores, sintomas y estrategias de afrontamiento (33)
Su aplicacion es individual o colectiva, con duracién de 10 a 15 minutos.

Este instrumento ha sido utilizado en investigaciones recientes sobre estrés
académico y se ha combinado con medidas de autoestima para explorar relaciones entre

estrés y otras variables psicosociales en estudiantes universitarios. (33)
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- Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS)

El Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (ARS), elaborado por Escurray Salas,

esta compuesto por 24 items con escala tipo Likert de cinco alternativas y mide tres

dimensiones principales: obsesion por redes sociales, falta de control personal y uso

excesivo. (20)

Este instrumento ha sido recientemente evaluado psicométricamente en

estudiantes universitarios en Peru, mostrando alta consistencia interna (alfa de Cronbach =

0.890), asi como indices de validez de constructo adecuados, lo que respalda su aplicacion

en investigaciones actuales (20).

3.8.

3.9.

Procedimiento de Recoleccion de Datos

Se solicito autorizacidn institucional, se aplicaran los instrumentos de manera

presencial o virtual previa firma del consentimiento informado.

Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos

El Los datos recolectados fueron codificados y digitados en una base de datos
en Microsoft Excel, posteriormente exportados al programa estadistico SPSS para su
analisis. Se realiz6 control de calidad de la base de datos mediante revision de valores
extremos, datos faltantes, duplicados y verificacion de consistencia.

En el analisis descriptivo: Las variables cualitativas (sexo, afio de estudios,
procedencia, niveles de adiccién y niveles de estrés) se presentaron mediante
frecuencias absolutas y porcentajes.

Las variables cuantitativas (puntajes totales del ARS y del SISCO) se evaluaron
inicialmente con kolgomorov smirnov.

Si no presentan distribucion normal, se resumieron con mediana y rango
intercuartilico.

La variable “adiccién a redes sociales” fue analizada principalmente mediante el
puntaje total obtenido en el Cuestionario de Adiccién a Redes Sociales (ARS).

De manera complementaria, se describié por niveles (bajo, moderado, alto)

segun los puntos de corte del instrumento.

41



El “estrés académico” fue analizado mediante el puntaje total del Inventario
SISCO y adicionalmente se describi6 por niveles de intensidad para fines descriptivos.
Para evaluar la relacion entre ambas variables se utilizd el coeficiente de
correlacion de Spearman (rho), considerando un nivel de significancia estadistica de
p < 0.05. Se reportaré el valor de rho y su respectivo valor de p.
De manera complementaria, se exploro la correlacion entre las dimensiones del
ARS y el puntaje total del SISCO.

3.9.1 Consideraciones éticas:

El presente estudio cumplié con los principios éticos fundamentales de la
investigacion en seres humanos establecidos en la Declaracion de Helsinki, las pautas
operacionales del CIOMS y la normativa peruana vigente para investigaciones en salud. La
participacion de alumnos fue completamente voluntaria, tras haber recibido una explicacién
claray comprensible sobre los objetivos de dicho estudio.

Previo a su inclusion, cada participante firmara un consentimiento informado escrito,
garantizando que su decision se basa en comprension plena y sin ningun tipo de presion o
condicionamiento.

Se garantizara la confidencialidad y el anonimato de toda la informacién recopilada.
Los cuestionarios no incluiran nombres ni datos que permitan identificar a los participantes, y
los codigos asignados no podran ser vinculados a su identidad. Los datos serédn empleados
exclusivamente con fines académicos y analizados de manera agregada, sin que ninguna
persona pueda ser individualizado en los resultados o publicaciones.

Este proyecto estuvo sometido a la evaluacion y aprobacién de un Comité de Etica
en Investigacion (CEI) reconocido por las normativas peruanas. La ejecucién del estudio inicié
unicamente después de recibir la autorizacion formal del CEl de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali.

Con estas medidas, el estudio asegura el respeto por la autonomia de los
participantes, la proteccién de su informacion, la integridad ética del proceso investigativo y

el cumplimiento de estandares nacionales e internacionales en investigacion en salud.
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CAPITULO IV
RESULTADOS

41 Presentacion de Resultados

El presente apartado expone los hallazgos del analisis estadistico realizado a una
muestra de 242 estudiantes de la Facultad de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Ucayali. Los resultados se presentan en un orden secuencial que responde directamente a los

objetivos de la investigacion.

4.1.1. Andlisis descriptivo de caracteristicas sociodemograficas y académicas

En la evaluacién de las caracteristicas de la muestra (N = 242), se observé un
predominio del sexo femenino, representando el 53,3% (n = 129), frente a un 46,7% (n = 113)
de varones. La media de edad de los participantes fue de 24,02 £ 5,23 afios. (ver grafico
no. 1) Geograficamente, la mayor proporcién de los estudiantes (70,7%) proceden de la
region Ucayali, seguidos por un 10,7% de Huanuco. Respecto al perfil de uso tecnolégico, el
teléfono celular es el dispositivo de acceso casi exclusivo a las plataformas digitales (97,9%),
siendo WhatsApp (57,9%) y TikTok (26,0%) las redes sociales utilizadas con mayor

frecuencia. Los presentes datos se detallan en la Tabla No. 2
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Figura No.1 Histograma de la Distribucion de edad de los estudiantes de medicina Humana

durante el periodo 2026
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Tabla 2. Variables sociodemograficas y académicas de los estudiantes de la Facultad de

Medicina Humana, 2026.

Variables sociodemograficas n %
Sexo Femenino 129 53,3%
Masculino 113 46,7%
Lugar de Ancash 1 0,4%
procedencia Cajamarca 3 1,2%
Huanuco 26 10,7%
Ica 2 0,8%
Junin 12 5,0%
La Libertad 1 0,4%
Lambayeque 3 1,2%
Lima 14 5,8%
Loreto 2 0,8%
Pasco 3 1,2%
San Martin 4 1,7%
Ucayali 171 70,7%
Ao de estudio 2do afio 20 8.3%
3er afio 56 23.1%
4to afio 42 17,4%
5to afio 53 21,9%
6to afio 22 9,1%
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7mo afio 49 20,2%

tipo red social Facebook 10 4.1%
usada con mayor Instagram 11 4,5%
frecuencia Telegram 2 0,8%
TikTok 63 26,0%
WhatsApp 140 57,9%
YouTube 13 5,4%
otros 3 1,2%
Dispositivos de Celular 237 97,9%
acceso a redes Laptop 2 0,8%
sociales Tablet 3 1,2%

Fuente: Elaboracion propia, 2026

4.1.2. Analisis descriptivo del Nivel de Estrés y el nivel de Adiccion a les Redes
sociales
Respecto a la carga tensional evaluada mediante el Inventario SISCO, el 81,0% de
los estudiantes reportd haber experimentado episodios de nerviosismo o preocupacion

durante el semestre en curso, como se observa en la Tabla No. 3

Tabla 3. Presencia de nerviosismo o preocupacion durante el semestre actual en los
Estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de Ucayali en el periodo 2026

N %
No 46 19,0%
Si 196 81,0%

Fuente: Elaboracion propia, 2026

Al categorizar el puntaje global, la amplia mayoria se ubico en un nivel de estrés
moderado (74,0%), un 20,2% en nivel bajo y un 5,8% (n = 14) alcanzé niveles de estrés alto,
situacidn esperada en una carrera tan demandante como la Medicina Humana. (ver tabla no.

4y gréfico no. 2)

Tabla 4. Nivel de Estrés de los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de
Ucayali en el periodo 2026

Nivel de Estrés Académico N %

Nivel bajo 49 20,2%
Nivel moderado 179 74,0%
Nivel Alto 14 5,8%

Fuente: Elaboracion propia, 2026
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Figura no. 2. Nivel de Estrés de los Estudiantes de Medicina humana de la Universidad Nacional
de Ucayali en el periodo 2026
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En la evaluacion de la adiccion a redes sociales mediante el test ARS, como se puede
visualizar en la tabla no. 5y el grafico n. 3, se determin6 que el 47,1% de los universitarios
presenta un nivel moderado de adiccion a las redes sociales, y un 38,0% un nivel bajo. Se
document6 que un 14,8% de la muestra se agrupa en las categorias de riesgo clinico,
correspondientes a un nivel alto (13,6%) y nivel muy alto (1,2%), indicando un patron de uso

problematico persistente de las redes sociales.

Tabla 5. Nivel de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de los estudiantes de Medicina Humana de
la Universidad Nacional de Ucayali 2026.

Nivel de ARS N %

Nivel bajo 92 38,0%
Nivel moderado 114 471%
Nivel Alto 33 13,6%
Nivel muy Alto 3 1,2%

Fuente: Elaboracion propia, 2026
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Figura N2. 3. Nivel de Adiccion a Redes Sociales (ARS) de los estudiantes de Medicina Humana
de la Universidad Nacional de Ucayali en el periodo 2026
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Fuente: Elaboracion propia, 2026

4.1.3. Evaluacion de la normalidad

Para determinar la prueba estadistica pertinente para el contraste de hipotesis, se
evalud la normalidad de las variables cuantitativas mediante la prueba de Kolmogorov-
Smirnov, justificada por el tamafio muestral (n = 242). Es importante tener en cuenta que la
anterior evaluacion descriptiva de las variables principales (Estrés académico y Adiccion a
las redes sociales) se realiz6 a partir la categorizacién de sus valores cuantitativos, por ende,
a partir de aqui se realizara la comprobacion de las hipotesis con los valores numéricos
discretos de ambos test.

Los resultados de la prueba de normalidad indicaron que tanto los puntajes totales
del estrés académico y adiccion a redes sociales, como las tres dimensiones de esta ultima,
presentaron una distribucién no normal (p < 0.05). En consecuencia, se determiné el uso
del coeficiente de correlacion de Spearman (Rho) prueba estadistica no paramétrica para

variables cuantitativas.
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Tabla no. 6 Pruebas de evaluacion de normalidad en las variables principales

Kolmogorov-Smirnova Shapiro-Wilk

EStag'St'C gl Sg.  Estadistco g Sig.
Nivel de Estrés Académico (TEST
S;é%g)e stres Academico (TEST o \7e 242 0001 0977 282 0,001
Nivel de Adiccion a Redes
Sociales (Test ARS) 0,067 242 0,011 0,980 242 0,002
Dimension: Obsesion por las
redes sociales (Test ARS) 0,101 242 0,000 0,956 242 0,000
Dimension: Falta de Control
personal en el uso de redes (Test 0,090 242 0,000 0,980 242 0,002
ARS)
Dimension: Uso excesivo de las 0,066 249 0012 0,981 249 0,002

redes sociales (Test ARS)

Fuente: Elaboracion propia, 2026

4.1.4 Andlisis Inferencial y Contraste de Hipotesis

Para determinar la relacion entre el Estrés Académico y Adiccion a redes sociales
con sus respectivas dimensiones, se empled como prueba estadistica no paramétrica, el
coeficiente de correlacion Spearman al tratarse de datos cuantitativos con distribucién no

normal.

4.1.4.1. Contraste de la Hipétesis General: Relacion entre Estrés Académico y la

Adiccion a Redes sociales

Al realizar el analisis bivariado con el coeficiente de spearman, los resultados
evidenciaron una correlacion positiva, moderada y estadisticamente significativa entre el
puntaje total de adiccion a las redes sociales y el nivel de estrés académico (rho de
Spearman = 0,504; p < 0,001). Este hallazgo permite rechazar la hipbtesis nula y aceptar la
hipotesis general, concluyendo que el incremento en el uso problematico de redes sociales
es directamente proporcional al aumento de la carga tensional en los estudiantes evaluados
(Figura N 4).
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Figura no.4 Diagrama de dispersion y regresion de suavizado local (LOESS) para la correlacién
entre la adiccion a redes sociales y el estrés académico en estudiantes de medicina (Ucayali,
2026).
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Este grafico de dispersion representa el analisis bivariado entre los puntajes brutos
del Cuestionario de Adiccion a Redes Sociales (eje X) y el Inventario SISCO del Estrés
Académico (eje Y). Cada punto espacial ilustra el cruce de ambas variables para cada
estudiante evaluado (N = 242). La linea central corresponde al ajuste de regresion local
ponderada (LOESS), la cual evidencia graficamente la trayectoria monétona ascendente de
los datos sin forzar una distribucion lineal paramétrica. La concentracion de la nube de puntos
ratifica la direccion y magnitud de la asociacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa documentada mediante el coeficiente de Spearman (rho = 0,504; p < 0,001). La
gréfica constata que a mayor severidad la adiccién a las redes sociales, existe una relacién
positiva directamente proporcional en la percepcion del Estrés académico por el estudiante

de Medicina Humana.
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4.1.4.2. Contraste de la Hipétesis Especifica 3: Relacion entre Estrés Académico y la
Dimensién: Obsesion por las redes sociales
El anélisis estadistico demostrd una correlacion positiva, moderada y altamente
significativa entre la dimension de obsesion por las redes sociales y el nivel de estrés
académico (rho = 0,442; p < 0,001). Este resultado permite rechazar la hipdtesis nula y
aceptar la primera hipotesis especifica, estableciendo que el pensamiento recurrente y la
ansiedad por la desconexion se asocian directamente con una mayor carga de estrés en el

universitario.

Tabla 7. Correlacion de Spearman entre las dimensiones de Adiccion a redes sociales y el
estrés académico en los Estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de

Ucayali en el periodo 2026.

Variable / Dimensién (ARS) Rho de Valor p Magnitud de la
Spearman relacion

Puntaje Total de Adiccion a Redes  0.504 <0.001* Positiva moderada

Sociales

Dimension: Falta de Control 0.498 <0.001** Positiva moderada

personal en el uso de redes

Dimension: Uso excesivo de las 0.478 <0.001* Positiva moderada

redes sociales

Dimension: Obsesion por las redes  0.442 <0.001** Positiva moderada

sociales

Nota: La correlacion es estadisticamente significativa al nivel 0.01 (bilateral). Fuente: Elaboracion

propia, 2026

4.1.4.3. Contraste de la Hipdtesis Especifica 4: Relacion entre Estrés Académico y la

Dimension: Falta de Control personal en el uso de redes

Como se observa en la tabla no., 7 se documenté una correlacién positiva, moderada
y estadisticamente significativa entre la falta de autorregulacion en el uso de redes y el estrés
académico (rho = 0,498; p < 0,001). En consecuencia, se acepta la segunda hipétesis
especifica, evidenciando que la incapacidad para limitar el tiempo de conexion representa la
dimension con mayor fuerza de asociacién con el estrés académico del estudiante de

medicina humana.
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4.1.4.4. Hipotesis Especifica 5: Relacion entre el estrés académico y la Dimension: Uso

excesivo de las redes sociales

Los resultados evidenciaron una correlacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa entre el uso prolongado de plataformas digitales y la respuesta de estrés
académico (rho = 0,478; p < 0,001). Este hallazgo confirma la quinta hipétesis especifica,
corroborando que la exposicion desmedida a las redes sociales repercute de forma
proporcional en la vulnerabilidad al estrés de los estudiantes. Los datos de la correlacion con

el coeficiente de correlacién de Spearman se pueden observar en la tabla no. 7

4.1.5. Analisis comparativo segun variables sociodemograficas y académicas

Para ir mas alla del analisis correlacional global e identificar los subgrupos
poblacionales de mayor riesgo, se procedid a estratificar la muestra. El objetivo metodolégico
de esta fase fue determinar si la severidad del estrés académico presenta variaciones
estadisticamente significativas en funcion de las caracteristicas basales de los estudiantes,

iniciando con la variable biologica y sociodemografica del sexo.

Dado el incumplimiento previo del supuesto de normalidad para las puntuaciones del
Inventario SISCO, se empled la prueba no paramétrica U de Mann-Whitney para el contraste
de estas dos muestras independientes. El escrutinio de los datos arrojé una diferencia

altamente significativa entre ambos grupos (U = 5184,50; Z = -3,874; p < 0,001).

Al desglosar la distribucion paramétrica, la cohorte femenina (n = 129) concentro la
mayor magnitud de la respuesta alostatica, registrando un rango promedio de 137,81. En
contraste, los estudiantes de sexo masculino (n = 113) evidenciaron una susceptibilidad
marcadamente menor a los estresores académicos, ubicandose en un rango promedio de
102,88. Desde un enfoque epidemiolégico, estos resultados documentan fehacientemente
que las estudiantes mujeres constituyen un grupo de vulnerabilidad primaria, presentando
una predisposicin significativamente mayor a experimentar niveles elevados de estrés frente

a las mismas demandas del entorno formativo médico.
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Tabla 8. Comparacion y Prueba U de Mann Whitney los niveles de estrés académico segun el
sexo de los estudiantes.

Sexo n Rango Suma de Estadisticos de Valor p
promedio rangos prueba
Femenino 129 137,81 17777,50 U=5184,50 <
0,001**
Masculino 113 102,88 11625,50 Z=-3,874
Total 242

Nota: Prueba de contraste U de Mann-Whitney. Diferencia estadisticamente significativa al nivel
0,01.

Respecto a la progresion en la carrera médica, la prueba de Kruskal-Wallis determiné que el
afio de estudio influye de manera estadisticamente significativa en la percepcién del estrés académico
(H =18.321; gl = 5; p = 0.003). El anélisis estratificado demostré que la mayor carga de estrés se
concentra de forma aguda en los estudiantes de tercer afio (rango promedio de 149.05), etapa que
coincide con la transicion del bloque de ciencias basicas hacia las exigencias de las ciencias clinicas
con especial énfasis en desarrollo de cursos como morfofisiologia y anatomia humana. Para identificar
con precision entre qué afios radicaban estas diferencias, se realizé un andlisis post-hoc mediante
comparaciones por pares de Dunn. Para controlar la tasa de error familiar (Error Tipo 1), los valores p
fueron ajustados mediante la correccion de Bonferroni. El anélisis revelé que las diferencias
significativas se localizan exclusivamente al comparar el 3er afio [Me= 95,50, RIC= 84,25 — 105,00]
con el 2do afio [Me= 77,50 RIC= 69,50 — 92,50] (p = 0.016), y al comparar el 3er afio con el 4to afio
[Me=84,50, RIC= 69,75 — 92,25] (p = 0.006). No se encontraron diferencias estadisticamente
significativas en los niveles de estrés entre el resto de los afios académicos evaluados.

Asimismo, se documentaron repuntes secundarios de estrés durante el quinto afio (128.30) y el
séptimo afio o internado médico (119.34), mientras que los niveles mas bajos de la muestra se
registraron en los alumnos de segundo afio (89.45).
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Tabla no. 9. Comparacion de los niveles de estrés académico segun el aio de estudio de la

carrera de medicina.

En qué afio de Comparaciones
Rango  Estadisticos Valor
estudio se encuentra N Post-Hoc
promedio  de prueba p .
cursando: (Bonferroni)
Estrés Académico 2do afio 20 89,45 H=18,321 0,003  3ervs2do(p=
(Puntaje TEST 3er afio 56 149,05 gl=5 0.016)
SISCO) 4to afio 42 98,39
5to afio 53 128,30 3ervs dto (p=
6to afio 22 113,05 0.006)
7mo afo 49 119,34
Total 242

Nota: Prueba de contraste H de Kruskal-Wallis. Diferencia estadisticamente significativa al nivel 0,01.
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4.2 Discusion

El objetivo principal de la presente investigacion fue determinar la relacién entre la
adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes de la Facultad de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali. Tras el andlisis de los datos, los hallazgos
demostraron la existencia de una correlacion positiva y de magnitud moderada entre ambas
variables, 1o que otorga el sustento estadistico para rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipétesis general del estudio.

A partir de esta comprobacion empirica, se establece que el uso desregulado y
problematico de las plataformas digitales se asocia estrechamente con mayores niveles de
tension psicoldgica. Clinicamente, esto indica que los universitarios que reportan conductas
mas intensas de dependencia, obsesion y pérdida de control sobre su entorno virtual, tienden
a presentar una mayor carga alostatica y agotamiento mental. De este modo, los resultados
confirman que la adiccion a las redes sociales es un factor de riesgo psicosocial que vulnera y
deteriora la capacidad de afrontamiento del estudiante frente a las elevadas demandas

cognitivas y formativas inherentes a la carrera médica.
4.2.1. Andlisis de la prevalencia y Perfil epidemiolégico

La validez externa de este estudio se fundamenta en la consistencia de sus
resultados con las tendencias reportadas en la literatura cientifica contemporanea,
permitiendo situar la problematica de Ucayali dentro de un contexto epidemioldgico regional

y global.

Los niveles predominantemente moderados de estrés académico y adiccion
encontrados en esta muestra concuerdan con los reportes de Garcia Tejada et al. (36) y
Rubio Lépez (37). Es imperativo precisar que Garcia Tejada (36) asocia esta prevalencia a
las secuelas de la virtualizacién educativa y el contexto pospandémico, donde la fatiga crénica
se ha consolidado como una respuesta maladaptativa persistente. Un matiz relevante
aportado por Rubio Lopez (37) es la variabilidad segun la carrera: mientras que estudiantes
de Nutricidn presentan las puntuaciones de adiccion mas elevadas, los de Psicologia reportan
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los niveles més bajos, situando a la medicina en un punto de vulnerabilidad intermedia pero

critica por la naturaleza de su carga cognitiva.

Se detectd una vulnerabilidad significativamente mayor en el sexo femenino, lo cual
ratifica los hallazgos de Rubio Lépez (37) en facultades de salud peruanas. Respecto a la
progresion académica, los estudiantes del tercer afio presentan picos de estrés elevados. Si
bien la presencia de estresores transversales como la sobrecarga de tareas y el tiempo
limitado bajo el régimen de virtualidad, la transicion especifica a los ciclos clinicos representa
un factor agravante. El choque entre la carga teorica remanente y la exigencia del ambiente
hospitalario actiia como un factor de vulnerabilidad que compromete la reserva cognitiva del
estudiante (36).

El pico méaximo de estrés documentado en los alumnos de tercer afio constituye un
hallazgo clinico de alto valor para las politicas de salud universitaria. Esta etapa representa
el punto de inflexion hacia la consolidaciéon anatomo-clinica (cursos de morfofisiologia y
transicion a la semiologia médica). Este repunte tensional concuerda con investigaciones
previas en estudiantes de ciencias de la salud (4, 16), las cuales sefialan que el incremento
abrupto de la responsabilidad formativa y la carga cognitiva en los afios de transicion
preclinica representan los estresores que detonan la morbilidad psicologica en el futuro

médico.

4.2.2. Discusion sobre la relacion entre el Estrés Académico y la Adiccion a Redes

Sociales

Al contrastar los hallazgos principales con la evidencia cientifica contemporanea, la
correlacion positiva y significativa documentada entre la adiccion a redes sociales y el estrés
académico (rho = 0,504) guarda concordancia con lo reportado a nivel nacional por Mifian-
Olivos et al. (5) y Castro-Orihuela (6). Dichos autores evidenciaron dinamicas similares en
universitarios de Lima Metropolitana, lo que sugiere que el impacto de la hiperconectividad
digital y el uso problematico del internet es una problematica nacional, y se consolida como
un factor de riesgo transversal en el sistema de educaciéon superior peruano. A nivel
internacional, estos resultados son respaldados por las revisiones sistematicas y las
investigaciones de Zhang et al. (1), quienes concluyen de manera consistente que la
exposicion desregulada a las redes sociales interactua de forma sinérgica con las demandas
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académicas, relacionandose con niveles mas altos de distrés psicoldgico en la poblacién

universitaria.

Un aporte diferencial del presente andlisis es la evaluacion estratificada por
dimensiones, donde la "Falta de control personal" demostré la mayor fuerza de asociacion
con el estrés académico (rho = 0,498). Este dato empirico se alinea de forma precisa con los
modelos de la neurobiologia de la adiccién propuestos por Montag et al. (17) y las alteraciones
descritas por He et al. (18). Dicha literatura postula que la disfuncion en la inhibicién de
impulsos corticales frente al estimulo digital constituye el nicleo conductual que se vincula a
la sobrecarga atencional, la procrastinacion y, subsecuentemente, a la alteracion alostatica

manifestada como estrés.
4.2.3. Interpretacion teérica de los resultados

Entender el impacto de la adiccion a las redes sociales y su relacion con el estrés
académico requiere un conocimiento de los modelos biopsicosociales que rigen esta
interaccidn. El modelo Transaccional del Estrés descrito por Lazarus y Folkman nos explica
que el estrés se produce cuando las demandas del entorno superan los recursos que la
persona tiene para hacerle frente (13). De esta manera, el estudiante realiza dos tipos de
evaluaciones cognitivas: evaluacion primaria: etapa inicial donde este determina la naturaleza
de un factor estresante y si este afecta a su bienestar; y la evaluacion secundaria: el alumno

evalua su propia capacidad para controlar, alterar o superar el factor estresante (13).

A partir de lo anterior, En el estudiante de medicina, la "evaluacion primaria” identifica
al curriculo no como un desafio, sino como una "amenaza" constante de dafio o pérdida
(fracaso académico). Ante esto, la "evaluacién secundaria” revela una percepcion de recursos
de afrontamiento insuficientes; es aqui donde el estudiante, al constatar que ha sacrificado
horas criticas de estudio en redes sociales, experimenta una exacerbacion del distrés

psicolégico y una desregulacion del eje hipotalamo-hipofisario-suprarrenal (HPA).

Desde el punto de vista neuropsicoldgico, los resultados sugieren un conflicto entre
el estriado ventral, dominado por la gratificacion dopaminérgica inmediata de los algoritmos
digitales y la corteza prefrontal, encargada del control inhibitorio y las funciones ejecutivas.
Como proponen Zhao et al. el uso problematico debilita la capacidad de autorregulacion,
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agotando los recursos de autocontrol y debilitando la "autoeficacia académica". Esta falla en
el control inhibitorio conduce a un ciclo de procrastinacion mediada por el dispositivo movil

como mecanismo de evitacion ineficaz o desadaptativa (39).

En el plano psicosocial, la comparacion social ascendente descrita por Diomande en
entornos digitales genera sentimientos de inadecuacion, es decir la exposicion por redes
sociales de los éxitos personales o académicos idealizados de otras personas genera
sentimiento de preocupacion. Asi, el estudiante de medicina al contrastar su realidad de fatiga
cronica por sobrecarga, dificultad de aprendizaje, privacion del tiempo libre; con las
representaciones idealizadas en redes, el estudiante desarrolla un sentimiento de
insuficiencia y sensacion de fracaso que, al debilitar su resiliencia, se asocia con una mayor

percepcion de estrés académico. (40).

4.2.4. Limitaciones del estudio

La interpretacion de los presentes resultados debe considerar ciertas restricciones
metodoldgicas inherentes al disefio de la investigacion. En primer lugar, la naturaleza
observacional, transversal y correlacional del estudio impide establecer relaciones de
causalidad o direccionalidad temporal. Con este disefio no es posible determinar si la adiccion
alas redes sociales precede y detona el estrés académico, o si, por el contrario, la sobrecarga
tensional basal empuja al estudiante hacia el uso problematico digital como mecanismo de
evasion. En segundo lugar, la recoleccion de datos mediante cuestionarios psicométricos
autoadministrados (Test ARS e Inventario SISCO) introduce la posibilidad de sesgos de
reporte subjetivo o deseabilidad social, donde el universitario podria subestimar o enmascarar
la severidad de su dependencia o su fragilidad emocional. Asimismo, dado que la muestra se
extrajo de una Unica institucion, la validez externa de los hallazgos presenta un limite
razonable para su extrapolacion directa a poblaciones de estudiantes de medicina de otras

regiones o contextos socioculturales con dinamicas diferente.
4.2.5. Implicancias y direcciones futuras del estudio

A pesar de las limitaciones descritas, la evidencia aportada por esta investigacion
tiene una utilidad clinica y académica de impacto. La confirmacion de que casi un 15% de los
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futuros médicos presenta riesgo clinico de adiccion digital, y que esto exacerba su carga de
estrés de forma directamente proporcional, exige que las autoridades facultativas y las
unidades de bienestar universitario prioricen un enfoque preventivo. Resulta imperativa la
implementacion de programas de tamizaje temprano en salud mental y la estructuracion de
intervenciones de "higiene digital" y modulacion del afrontamiento del estrés, priorizando la
asignacion de recursos psicologicos hacia las estudiantes mujeres y la poblacion estudiantil

que se encentran en el embudo anatomo-clinico del tercer afio de estudios.

Para futuras lineas de investigacion, se sugiere el despliegue de disefios
longitudinales prospectivos que rastreen la evolucion de ambas variables durante la totalidad
de los siete afios de formacion médica. De igual forma, el salto cualitativo para futuros
estudios multicéntricos radicara en complementar el diagndstico psicométrico con
marcadores neurobioldgicos objetivos de estrés crénico (como la monitorizacion de cortisol
salival, niveles de proteina C reactiva ultrasensible o la variabilidad de la frecuencia cardiaca)
para cuantificar el impacto organico real de la hiperconectividad digital y el desgaste

académico en el estudiante universitario.
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CONCLUSIONES

En base a los resultados obtenidos y tras la contrastacion de las hipotesis
formuladas en los estudiantes de Medicina Humana de la Universidad Nacional de

Ucayali (periodo 2026), se exponen las siguientes conclusiones:

Primera: Se determind la existencia de una correlacion positiva, de magnitud
moderada y estadisticamente significativa entre la adiccion a las redes sociales y el
estrés académico en los estudiantes de medicina humana evaluados (rho = 0,504; p <
0,001). Este hallazgo confirma la hipétesis general, demostrando que el incremento en
el patron de uso problemético y de dependencia hacia las plataformas digitales se
asocia de forma directamente proporcional con la elevacion de la carga de estrés

académico global.

Segunda: Se determind que el nivel predominante de adiccién a las redes sociales en
los estudiantes de Medicina Humana evaluados es de grado moderado, abarcando al
47,1% de la poblacion, seguido de un 38,0% con un nivel bajo. Sin embargo, resulta
de alta relevancia clinica que un 14,8% de la muestra exhibe patrones de uso
problematico severo (13,6% en nivel alto y 1,2% en nivel muy alto), identificandose asi
a una fraccion estudiantil con riesgo inminente de disfuncién conductual y dependencia

tecnoldgica.

Tercera: Se determind que el estrés académico en la poblacion estudiantil se
concentra mayoritariamente en un nivel moderado, afectando al 74,0% de los
universitarios, mientras que un 5,8% padece de niveles altos de sobrecarga tensional.
Esta distribuciéon confirma una sostenida carga alostatica derivada del proceso
formativo médico, evidenciada de manera transversal por el hecho de que el 81,0% de
la muestra reporté haber experimentado episodios significativos de nerviosismo o

preocupacion durante el semestre.

Cuarta: Se estableci6 una relacion positiva, moderada y estadisticamente significativa

entre el estrés académico y la dimensién de obsesion por las redes sociales (rho =

0,442; p <0,001). Se concluye que la presencia de pensamientos recurrentes sobre la

actividad virtual, la ansiedad ante la imposibilidad de conectarse y la necesidad
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constante de revision digital constituyen factores que incrementan de manera medible

el estrés académico de los universitarios.

Quinta: Se constatd una correlacion positiva, moderada y estadisticamente
significativa entre el estrés académico y la dimension de falta de control personal en el
uso de redes sociales (rho = 0,498; p < 0,001). Esta dimensién represent? la fuerza de
asociacién mas elevada dentro del analisis bivariado, evidenciando que la incapacidad
del estudiante para autorregular sus tiempos de conexion y la interrupcion recurrente
de sus actividades obligatorias se posicionan como factores fuertemente asociados a

la sobrecarga alostatica en el entorno formativo.

Sexta: Se corrobord la existencia de una relacidn positiva, moderada y
estadisticamente significativa entre el estrés académico y la dimension de uso excesivo
de las redes sociales (rho = 0,478; p < 0,001). El hallazgo ratifica que la inversién
desmedida y prolongada de tiempo diario en las plataformas virtuales reduce la
disponibilidad cronoldgica para la organizacion del estudio, limitando la eficiencia de
las estrategias de afrontamiento, lo cual se relaciona proporcionalmente con mayores

niveles de estrés autopercibido.
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RECOMENDACIONES

En congruencia con los hallazgos y conclusiones de la presente investigacion, se

plantean las siguientes directrices institucionales y metodoldgicas:

A las autoridades de la Facultad de Medicina Humana

Implementar protocolos de tamizaje preventivo: Se sugiere establecer
evaluaciones psicométricas periodicas para identificar tempranamente a los
estudiantes con perfiles de riesgo asociados al uso problematico de redes sociales y

vulnerabilidad al estrés.

Desarrollar programas de higiene digital y autorregulacion: Dado que la dimension
de "falta de control personal" demostr6 ser la principal condicionante del estrés, es
necesario estructurar talleres extracurriculares 0 modulos dentro del plan de tutoria
enfocados en el entrenamiento del control, la gestion eficiente del tiempo y la

deshabituacion de la hiperconectividad digital.

Focalizar la intervenciéon en grupos de alta vulnerabilidad: Se recomienda
desplegar estrategias de acompafiamiento psicoldgico y soporte académico con para

los alumnos que cursan el tercer afio.

A la comunidad cientifica y futuros investigadores:

Transicion hacia disefios longitudinales: Se sugiere abandonar el disefio
transversal para futuras lineas de investigacion y apostar por estudios de cohorte
prospectiva que rastreen a los estudiantes desde el ingreso a ciencias basicas hasta

el internado médico.
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Restriccion del uso de redes sociales: Se recomienda a la Facultad de Medicina
Humana implementar una politica de restriccion del uso de redes sociales durante las
clases teoricas y practicas académicas, disponiendo que, al inicio de cada sesion, los
estudiantes coloquen sus teléfonos celulares en un espacio designado por el docente,
permaneciendo alli hasta la finalizacién de la actividad. Su uso sera permitido
unicamente cuando sea autorizado con fines académicos o ante situaciones
justificadas, con la finalidad de reducir las distracciones e interrupciones asociadas al
uso de redes sociales, favorecer la concentracidn y promover un adecuado desarrollo

de las actividades académicas.
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ANEXO N° 01: Matriz de consistencia

) OPERACIONALIZACION

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
General General H1: Existe una relacion | VI. Adiccion a las | ARS:  obsesion, | ARS: puntuacion
¢Cual es la relacion entre la | Determinar la relacidn entre la | significativa entre la adiccion | redes  sociales | falta de control | total 24-120;
adiccion a las redes sociales y | adiccion a las redes sociales y | a las redes sociales y el | (ARS). personal, Uso | bajo 24-48,
el estrés académico en | el estrés académico en los | estrés académico en los eXCesivo. moderado 49-72,
estudiantes de Medicina de la | estudiantes de Medicina de la | estudiantes de Medicina de la | VD: Estrés alto 73-96,
Universidad  Nacional de | Universidad  Nacional de | Universidad Nacional de | académico. Estrés académico: | muy alto 97-120.

Ucayali durante el periodo
20267

Ucayali durante el periodo
2026.

Ucayali durante el periodo
2026.

HO: No existe asociacion
significativa entre la adiccion
a las redes sociales y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de
Ucayali durante el periodo

2026.

nivel
(SISCO).

global

SISCO: 31-155;
bajo 31-72,
moderado 73—

113, alto 114-155.
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Especifico

¢ Cual es el nivel de adiccion a
las redes sociales en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad  Nacional de
Ucayali durante el periodo

20267

Especifico

Determinar el nivel de adiccién
a las redes sociales en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad  Nacional de
Ucayali durante el periodo

2026.

H1: Existe un nivel de
adiccion a las redes sociales
en los estudiantes de
Medicina de la Universidad
Nacional de Ucayali durante

el periodo 2026.

Adiccion a redes

sociales

Obsesion; falta de
control  personal;

Uso excesivo

Puntuacion ARS y

nivel de adiccion.

iCual es el nivel de estrés
académico en los estudiantes
de Medicina de la Universidad
Nacional de Ucayali durante el
periodo 20267

Determinar el nivel de estrés
academico en los estudiantes
de Medicina de la Universidad
Nacional de Ucayali durante el
periodo 2026.

H2: Existe un nivel de estrés
académico en los estudiantes
de Medicina de la Universidad
Nacional de Ucayali durante
el periodo 2026.

Estrés académico

Nivel global

Puntuacion
SISCO vy nivel de

estrés.

¢ Qué relacion existe entre la
dimensién obsesion y el estrés
académico en los estudiantes
de Medicina de la Universidad
Nacional de Ucayali durante el
periodo 20267

Analizar la relacién entre la
dimensidn obsesion y el estrés
académico en los estudiantes
de Medicina de la Universidad
Nacional de Ucayali durante el
periodo 2026.

H3:

significativa

Existe relacion
entre la
dimensiéon obsesion y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de
Ucayali durante el periodo

2026.

Adiccion a redes
sociales y estrés

académico

Obsesion

Puntuacion de la
dimensiéon ARS y
puntuacion
SISCO;
correlacion de

Spearman.
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¢ Qué relacién existe entre la
dimensién falta de control y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad  Nacional de
Ucayali durante el periodo

20267

Analizar la relacion entre la
dimensién falta de control y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad  Nacional de
Ucayali durante el periodo

2026.

H4:

significativa

Existe relacion
entre la
dimensién falta de control y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad  Nacional de
Ucayali durante el periodo

2026.

Adiccion a redes
sociales y estrés

académico

Falta de control

personal

Puntuacion de la
dimensiéon ARS vy
puntuacion
SISCO;
correlacion de

Spearman.

¢ Qué relacién existe entre la
dimension uso excesivo y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad  Nacional de
Ucayali durante el periodo

20267

Analizar la relacion entre la
dimension uso excesivo y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad  Nacional de
Ucayali durante el periodo

2026.

H5:

significativa

Existe relacién
entre la
dimension uso excesivo y el
estrés académico en los
estudiantes de Medicina de la
Universidad Nacional de Ucayali

durante el periodo 2026.

Adiccion a redes
sociales y estrés

académico

Uso excesivo

Puntuacion de la
dimensiéon ARS vy
puntuacion
SISCO;
correlacion de

Spearman.
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ANEXO N° 02: Consentimiento informado

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

“Relacidn entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes de

Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali, periodo 2026”

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, Angie Gatica Campos, estudiante de Medicina de la Facultad de Medicina Humana de la

Universidad Nacional de Ucayali, estoy realizando un estudio como proyecto de investigacion,
“‘Relacion entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes de Medicina
de la Universidad Nacional de Ucayali, periodo 2026”
Se me ha explicado que el objetivo del estudio es Determinar la relacién entre la adiccion a las
redes sociales y el estrés académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad Nacional
de Ucayali durante el periodo 2026, el cual tendra una duracion aproximada de 20 minutos.
Participacion es totalmente voluntaria. Asimismo, se me ha informado que este estudio es de
riesgo minimo, ya que implica unicamente la aplicacion de cuestionarios psicoldgicos. En caso de
que durante la participacion se genere incomodidad o malestar emocional, podré retirarme del
estudio sin ninguna consecuencia.
La informacién proporcionada serd tratada con estricta confidencialidad, garantizando el
anonimato, por lo que en ningun momento se revelara mi identidad.
¢ Acepta ser parte de este estudio?

Si()  No( )
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ANEXO N°03: Instrumentos de recoleccion de datos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

“Relacidn entre la adiccion a las redes sociales y el estrés académico en estudiantes de

Medicina de la Universidad Nacional de Ucayali, periodo 2026”

Estimado estudiante, el presente es una encuesta para Determinar la relacion entre la adiccién a
las de redes sociales y el estrés académico en los estudiantes de Medicina de la Universidad
Nacional de Ucayali durante el periodo 2026. Ud. ha sido seleccionado para el estudio, le pedimos
nos colabore respondiendo con las situaciones que mas se acerquen a su realidad, de manera
sincera y objetiva de esta manera el estudio cobrara mas relevancia, gracias por su colaboracion.
1.- Edad en afios cumplidos:
2.- Sexo: Masculino () Femenino ( )

3.- Region o departamento de procedencia:

4.- ;En qué ano de estudio se encuentra cursando?

1er afio () 2do afio () 3er afio ( ) 4to afio () Sto afio ()

6to afio () 7mo afio / Internado ()

5.- ¢ Qué tipo red social utiliza con mayor frecuencia?

WhatsApp () Messenger( ) Telegram,( ) Facebook ( ) Instagram () TikTok () YouTube()
6.- ¢ Qué dispositivos utiliza para acceder a las redes sociales?

Celular ()Tablet () Laptop () Computadora de escritorio ()
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INVENTARIO SISCO DE ESTRES ACADEMICO

1.-Durante el transcurso de este semestre ¢ has tenido momentos de preocupacion o nerviosismo?
Si( ) No()

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizando una escala del 1 al 5 sefiala tu nivel de

preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

1()2() 3()4() 5()

3.- Dimensioén estresores. En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron

las siguientes situaciones:

Nunca | Rara | Algunas | Casi Siempre

Vez Veces Siempr
e

La competencia con los comparieros del
grupo

Exceso de responsabilidad personal por
cumplir con las obligaciones acadéemicas

Sobrecarga de tareas y trabajos

La personalidad y el caracter del profesor

Las evaluaciones de los profesores
(exdmenes, ensayos,

trabajos de investigacion, etc.)

El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas

conceptuales, etc.)

No entender los temas que se abordan
en la clase

Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

Tiempo limitado para hacer el trabajo
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4. Dimension sintomas (reacciones). En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia
tuviste las siguientes reacciones fisicas, psicolégicas y comportamentales cuando estabas

preocupado 0 nervioso.

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre
Vez Veces Siempre

Trastornos en el
suefio (insomnio o

pesadillas)

Fatiga cronica
(cansancio
permanente)

Dolores de cabeza o
migrafas

Problemas de
digestion (dolor

abdominal o diarrea)
Rascarse, morderse
las ufas, frotarse, etc.
Somnolencia o mayor
necesidad de dormir

Subdimension: Sintomas o reacciones psicoldgicas

Nunca | Rara Algunas Casi Siempre | Siempre
Vez Veces

Inquietud

(incapacidad de

relajarse 'y estar

tranquilo)

Sentimientos de

depresion y ftristeza

(decaido)

Ansiedad, angustia o

desesperacion

Problemas de

concentracion

Sentimiento de

agresividad o aumento

de irritabilidad
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Subdimension: Sintomas o reacciones comportamentales

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

Vez Veces Siempre

Conflictos 0
tendencia a polemizar

o discutir

Aislamiento de los

demas

Desgano para
realizar las labores

escolares

Aumento o reduccion
del consumo de

alimentos

Dimension estrategias de afrontamiento

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia utilizaste las siguientes estrategias para

enfrentar la situacion que te causaba la preocupacion o el nerviosismo.

Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

Vez Veces Siempre

Habilidad  asertiva
(defender  nuestras
preferencias, ideas o0
sentimientos sin

dafiar a otros)
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Elaboracion de wun
plan y ejecucion de

sus tareas.

Tomar la situacién

con sentido del humor

Elogios a si mismo

La religiosidad
(oraciones 0

asistencia a misa)

Busqueda de
informacién sobre la
situacion

Ventilacion y
confidencias
(verbalizacién de Ila
situacion que
preocupa)
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CUESTIONARIO DE ADICCION A REDES SOCIALES (ARS)

Autores: Miguel Escurra Mayaute y Edwin Salas Blas (2014)

A continuacion, se presentan 24 items referidos al uso de las Redes Sociales, por favor conteste a
todos ellos con sinceridad, no existen respuestas adecuadas, buenas, inadecuadas o malas. Marque

un aspa (X) en el espacio que corresponda a lo que Ud. siente, piensa o hace:

Siempre (S) Casi siempre (CS) Algunas veces (AV) Raravez (RV) Nunca(N)

N@ DESCRIPCION RESPUESTAS
ITEM
S |CS |AV | RV
1. Siento gran necesidad de permanecer conectado(a) a las redes sociales.
2. Necesito cada vez mas tiempo para atender mis asuntos relacionados con las redes sociales.
3. El tiempo que antes destinaba para estar conectado(a) a las redes sociales ya no me satisface,
necesito més.
4, Apenas despierto ya estoy conectdndome a las redes sociales.
5. No sé qué hacer cuando quedo desconectado(a) de las redes sociales.
6. Me pongo de malhumor si no puedo conectarme a las redes sociales.
7. Me siento ansioso(a) cuando no puedo conectarme a las redes sociales.
8. Entrar y usar las redes sociales me produce alivio, me relaja.
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Cuando entro a las redes sociales pierdo el sentido del tiempo.

10. | Generalmente permanezco mas tiempo en las redes sociales, del que inicialmente habia
destinado

11. | Pienso en lo que puede estar pasando en las redes sociales.

12. | Pienso en que debo controlar mi actividad de conectarme a las redes sociales.

13. | Puedo desconectarme de las redes sociales por varios dias.

14. | Me propongo sin éxito, controlar mis habitos de uso prolongado e intenso de las redes
sociales.

15. | Aun cuando desarrollo otras actividades, no dejo de pensar en lo que sucede en las redes
sociales.

16. | Invierto mucho tiempo del dia conectandome y desconectandome de las redes sociales.

17. | Permanezco mucho tiempo conectado(a) a las redes sociales.

18. | Estoy atento(a) a las alertas que me envian desde las redes sociales a mi teléfono o a la
computadora.

19. | Descuido a mis amigos o familiares por estar conectado(a) a las redes sociales.

20. | Descuido las tareas y los estudios por estar conectado(a) a las redes sociales

21. | Aun cuando estoy en clase, me conecto con disimulo a las redes sociales

22. | Mi pareja, o amigos, o familiares; me han llamado la atencién por mi dedicacion y el tiempo
que destino a las cosas de las redes sociales

23. | Cuando estoy en clase sin conectar con las redes sociales, me siento aburrido(a).

24. | Creo que es un problema la intensidad y la frecuencia con la que entro y uso la red social.
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Anexo N°04: Aprobacion de proyecto por el comité de ética

s, UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI i"‘a
g & FACULTAD DE MEDICINA HUMANA : 2
3 COMISION DE GRADOS Y TITULOS 3 j

‘-.._.:;’o %’, 4

Pucallpa, 19 de enero del 2026

OFICIO N°016-2026-UNU-FMH-CG¥T
Seforita:
ANGIE GATICA CAMPOS

Estudiante de la Facultad de Medicina Humana
Presente. -

ASUNTO :REMITO PROYECTO DE INVESTIGACION APROBADO
Ref. : Carta N® 025-2026-UNU-FMH-CEI

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente y, en mérito al documento de la
referencia el Presidente de la Comisién de Grados y Titulos, le hace llegar su Proyecto
de Investigacion APROBADO por el Comité de Etica en Investigacion de la Facultad, la
misma que reune las condiciones basicas para proceder con su ejecucion
(Plataforma Pilar), y asi continuar con el normal tramite correspondiente.

Titulo del Proyecto: “RELACION ENTRE LA ADICCION A LAS REDES SOCIALES
CON EL ESTRES ACADEMICO Y LA AUTOESTIMA EN ESTUDIANTES DE
MEDICINA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI, 2025".

Sin otro particular, me suscribo de usted reiterandole muestras de especial
consideracion y estima personal.

Atentamente;

KI 1\\
M.C. Eugenio V&&o Faustor Villajuan

Presidente de la Comisidon de Grados
y Titulos < FMH

cc
NV
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Anexo N°05: Autorizacion para ejecutar el cuestionario

“Ado de la Esperanza v Fortalecimicnto de la Democracia ™

snmysUniversidad Nacional de Ucayali g,
P W RUC N° 20154598244 S ? 2
5 & & 2 ]
WA Facultad de Medicina Humana %, % &
Decanatura -

Pucallpa, 09 de marzo del 2026

CARTA N° 015-2026-UNU/FMH/D

Senora

ANGIE GATICA CAMPOS

Estudiante de la Facultad de Medicina Humana.
Universidad Nacional de Ucayali

Presente .-

ASUNTO - AUTORIZACION PARA REALIZAR CUESTIONARIO A
ESTUDIANTES DE MEDICINA HUMANA

REF. : SOLICITUD S/N° de fecha 09/03/2026.

Es grato dirigirme a usted para saludarle cordialmente, y a la vez
se AUTORIZA la aplicacién de cuestionario anénimo y voluntario a los estudiantes
de la Facultad de Medicina Humana como parte de la ejecucion del Proyecto de
Investigacion titulada: “RELACION ENTRE LA ADICCION A LAS REDES
SOCIALES Y EL ESTRES ACADEMICO EN ESTUDIANTES DE MEDICINA DE
LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI, PERIODO 2026", aprobado por el
Comité de Etica en Investigacion con Codigo CEI-FMH-2025-013.

Sin otro particular, me suscribo de Usted.

Atentamente,

CIONAL DE UCATAL
RSIDAD WOMANA

Pl taBc 1A0
"l( ANO (E)

G
Archivo

JADLCV/ ymva

Correo Institucional. decanatura Imhe? edu.pe
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