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RESUMEN

El estudio sobre la flora alimenticia se realizé en la cuenca del rio Abujao, ubicada
en la region Ucayali, Provincia de Coronel Portillo, Distrito de Calleria,
especificamente en tres Centros Poblados Mestizos (Abujao, Santa Luz y 28 de
Julio) y dos Comunidades Nativas (Shipibo-Conibo Santa Rosita del Tamaya
Tipishca y Ashéninka San Mateo); dentro de las cuales se evaluaron los
conocimientos de los pobladores en relacion a la importancia y formas de
preparacion que dan a sus especies alimenticias silvestres. Identificandose 19
familias, 35 géneros y 56 especies; siendo el fruto como parte alimenticia de
mayor consumo con un total de 52 especies, seguida del primordio foliar, tallo y
rizoma con 3, 1 y 1 especies respectivamente; resultando la especie de Aguaje
(Mauritia flexuosa - 98.5 %) la de mayor consumo y la especie Huasai (Euterpe
precatoria) con 12 formas de preparacion, tales especies pertenecientes a la
familia Arecaceae, esta presenta 9 géneros y 15 especies, las Anacardiaceae (2
géneros y 3 especies), Annonaceae (2 géneros y 2 especies), Araceae (1 género
y 1 especie), Bombacaceae (1 género y, 1 especie); Bromeliaceae (1 géneroy 1
especie), Cecropiaceae (1 género y 2 especies), Clusiaceae (1 género y 1
especie), Chrysobalanaceae (1 género y 1 especie), Euphorbiacea (1 géneroy 1
especie), Fabaceae (1 género y 8 especies), Flacourtiaceae (1 género y 1
especie), Moraceae (4 géneros y 5 especies), Passifloraceae (1 género y 3
especies), Polygonaceae (1 género 1 especie), Sapotaceae (3 géneros y 4
especies), Solanaceae (2 géneros y 2 especies), Stérculiaceae (1 género y 3
especies) y Zingiberaceae (1 género y 1 especie). Estos resultados demuestran
la importancia alimenticia de las especies silvestres por los distintos grupos
culturales, a pesar de ello son las culturas étnicas las que han sabido darle una
renombrada categoria en su alimentacion ya sea permanente, esporadica u
ocasionalmente de acuerdo a sus conocimientos atéavicos. En cuanto a las
especies cultivadas se identificaron 31 familias, 53 géneros, 65 especies y 9
cultivares; siendo la mas importante la Musaceae. De acuerdo a lo obtenido, se
deben realizar mayores estudios sobre las especies silvestres alimenticias del
bosque, debido ,a la existencia de muchas plantas promisorias que se mantienen
aisladas en las poblaciones nativas de la Amazonia, con el fin de conservar y
promover el valor nutricional — genético.
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