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viii
RESUMEN

El objetivo del estudio fue identificar la relacion de la lactancia materna con el
desarrollo psicomotriz de los nifios de 3 y 4 afios de edad del Jardin N° 330 del AA.
HH. Ucayali, 2016; se utilizo el disefio no experimental de tipo descriptivo
correlacional, transversal. La poblacion objetivo estuvo conformada por 34 nifios y
nifas de tres y cuatro afos, a quienes se les aplic6 de manera individual el Test
Pauta Breve de Evaluacién del Desarrollo Psicomotor; para obtener informacion
respecto a la variable lactancia materna se utiliz6 un cuestionario dirigido a las
madres.
El procesamiento de datos se realiz6 utilizando el programa SPSS version 22, en el
analisis se aplico la prueba estadistica Chi Cuadrado de Pearson, con un nivel de
significancia < de 0,05.
Los resultados de la investigacion indican que de los nifios que recibieron lactancia
materna en la primera hora de vida (97.1%), el 82.4% tienen un desarrollo
psicomotriz normal, mientras que el 14,7% se encuentra en déficit. Respecto al tipo
de lactancia durante los primeros seis meses de vida, se obtuvo que el 76.4% recibid
lactancia materna exclusiva, de éstos nifios el 73.5% mostré un desarrollo normal,
mientras que los niflos que recibieron lactancia mixta 23.6%, solo el 8.9% alcanzo un
desarrollo normal.
En relacion a la duracion de la lactancia materna, el 76.4% recibid lactancia materna
hasta los dos afios, de éstos el 73.5% presentd un desarrollo psicomotriz normal.
Al realizar la contrastacion de hipétesis se obtuvo un p — valor < de 0.05,
aceptandose las hipotesis de investigacion que establecen una relacion del inicio de
la lactancia materna en la primera hora de vida, la lactancia materna exclusiva
durante los primeros seis meses de vida y la duracién de la lactancia materna hasta
los dos afios con el normal desarrollo psicomotriz del nifio.
En conclusion el inicio de la lactancia materna en la primera hora de vida, el tipo de
lactancia durante los primeros 6 meses de vida y la duracion tienen relacion con el

desarrollo psicomotriz del nifio.

Palabras clave: Desarrollo psicomotor, Lactancia materna, Pauta Breve.



ABSTRACT

The aim of the study was to identify the relationship between breastfeeding and the
psychomotor development of 3 and 4 year old children in the N ° 330 Garden. H H.
Ucayali, 2016; the non-experimental descriptive, correlational, cross-sectional design
was used. The target population consisted of 34 boys and girls of three and four
years, who were individually applied the Brief Test of Evaluation of Psychomotor
Development; to obtain information regarding the variable breastfeeding, a
guestionnaire was used for mothers.

Data processing was performed using the SPSS software version 22, in the analysis
the Pearson Chi square test was applied, with a level of significance <0.05.

The results of the research indicate that 82.4% of the children who received
breastfeeding in the first hour of life (97.1%) have a normal psychomotor
development, while 14.7% are in deficit. Regarding the type of lactation during the
first six months of life, it was obtained that 76.4% received exclusive breastfeeding, of
these children 73.5% showed a normal development; while children who received
mixed breastfeeding 23.6%, only 8.9% achieved normal development.

Regarding the duration of breastfeeding, 76.4% received breastfeeding up to two
years, of which 73.5% had a normal psychomotor development.

When the hypothesis test was performed, a p - value of <0.05 was obtained,
accepting the alternative hypotheses that establish a relation between the onset of
breastfeeding in the first hour of life, exclusive breastfeeding during the first six
months of life and duration of breastfeeding up to two years with normal psychomotor
development of the child.

In conclusion the onset of breastfeeding in the first hour of life, the type of
breastfeeding during the first 6 months of life and duration are related to the child's
psychomotor development.

Key words: Psychomotor development, Breastfeeding, Brief Guide.






