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RESUMEN

Esta investigacion presenta como objetivo general determinar la relacion
de la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la institucion educativa Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024.
Materiales y método: el enfoque utilizado fue de tipo cuantitativo, disefio no
experimental con un nivel descriptivo correlacional. Su muestra estuvo
constituida por 120 estudiantes. Los resultados: en la variable autoestima un
45% equivalente a 54 encuestados estan con una autoestima media,
seguidamente un 15,8% estan con nivel media alta, un 14,2% estan con un nivel
media baja, un 14,2% estan con un nivel alto y, por ultimo, un 10,8% estan con
un nivel bajo. Asi mismo en la variable rendimiento académico un 63,3%
equivalente a 76 encuestados se ubican en un rendimiento académico en
proceso, asi mismo, un 18,3% estan en un nivel de logro progresivo, un 14,2%
estan en un nivel logro destacado, finalmente un 4,2% estan en un nivel de inicio.
Concluyendo: se afirma que en la autoestima hay una relacion con el rendimiento
académico en estudiantes de 5to grado, asi mismo se tiene un nivel de

significancia alta con un 0,806.

Palabras clave: autoestima, estudiantes, rendimiento académico



ABSTRACT

The general objective of this research is to determine the relationship
between self-esteem and academic performance of students in the 5th grade of
secondary school at the Alfredo Vargas Guerra Ucayali secondary school, 2024.
Materials and method: the approach used was quantitative, with a descriptive,
non-experimental design with a correlational level. The sample consisted of 120
students. The results: in the self-esteem variable, 45%, equivalent to 54
respondents, have a medium self-esteem, followed by 15.8% with a medium-high
level, 14.2% with a medium-low level, 14.2% with a high level and, finally, 10.8%
with a low level. Likewise, in the academic performance variable, 63.3%,
equivalent to 76 respondents, are in an academic performance in process, 18.3%
are in a progressive level of achievement, 14.2% are in an outstanding level of
achievement, and finally 4.2% are in a starting level. In conclusion: self-esteem
has a relationship with academic performance in students in the 5th grade, and

also has a high level of significance with 0.806.

Key words: self-esteem, students, academic performance.
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INTRODUCCION

Las personas tienen autoestima cuando creen en si mismo, basada por
las percepciones, pensamientos y experiencias. En el contexto educativo, juega
un papel esencial, ya que influye directamente en el rendimiento académico del
estudiante. La alta autoestima est4 vinculada a la confianza, la motivacién y la
perseverancia, mientras que una autoestima baja puede afectar la seguridad,
generar ansiedad y limitar el potencial de aprendizaje (Alvarado, 2020).

La relacién entre autoestima y rendimiento académico se direccionan en
que como el estudiante se percibe frente a los desafios escolares. Aquellos con
una autoestima saludable suelen enfrentar retos con mayor optimismo y
resiliencia, lo que repercute positivamente en su desempefio. Por el contrario,
una baja autoestima puede llevar a la procrastinacion, el miedo al fracaso y un
menor rendimiento (Darriba y Veiga, 2022).

El rendimiento académico no solo depende de factores individuales, como
la inteligencia o el esfuerzo, sino también de aspectos externos, como el entorno
familiar, los recursos educativos disponibles y la calidad de la ensefianza.
Ademas, factores psicologicos, como las motivaciones, influirdn con significancia
en el desemperfio escolar (Del Castillo, 2021).

Comprender y analizar el rendimiento académico es esencial para
identificar areas de mejora, disefiar estrategias pedagoégicas efectivas y
promover el éxito educativo en diferentes niveles y contextos (Del Castillo, 2021).

Un concepto psicoldgico clave que definira su valor de las personas que
tienen sobre si mismas. Se trata de un componente esencial del bienestar

emocional y psicologico, ya que influye en como las personas enfrentan los

XVi



desafios, interactian con los demas y perciben sus propias capacidades. En el
contexto académico, los roles fundamentales en un estudiante, es que afecta
tanto su motivacion como su capacidad para superar dificultades y alcanzar
metas educativas (Aguilar, 2020).

Se ha observado que un estudiante con su autoestima positiva tiene un
mejor desempefio escolar, mayor confianza en sus habilidades y una actitud mas
resiliente ante los fracasos. Por otro lado, una baja autoestima puede contribuir
a problemas de motivacion, ansiedad, y dificultades para asumir
responsabilidades académicas (Aquije, 2021) este estudio busca profundizar en
la comprensién de la influencia del rendimiento escolar. El analisis abordara
diferentes contextos que direccionen a la autoestima, tales como el entorno
familiar, las experiencias escolares y las interacciones sociales, y cOmo estos
elementos se interrelacionan con el rendimiento académico. Asimismo, se
explorara como las estrategias de intervencion y apoyo pueden mejorar tanto la
autoestima como los logros académicos (Landeta y Flores, 2020).

A través de esta investigacion, se espera aportar estrategias y
herramientas educativas para un ambiente positivo en el que los involucrados
tengan mas valores y sean capaces de motivarse en su maxima expresion.

Capitulo I: Planteamiento del problema: donde se detalla el planteamiento
del problema, la formulacion del problema, los objetivos de investigacion y la
justificacion.

Capitulo 1I: Marco teorico: donde se encuentran los antecedentes del
problema, el planteamiento teorico del problema, las bases tedricas, el marco
conceptual, las hipotesis, las variables de estudio y la operacionalizacion de

variables.

XVii



Capitulo I1ll: Metodologia: incluye el tipo y disefio de investigacion
aplicado, poblacion y muestra, las técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, el procedimiento de recoleccion y procesamiento de datos.

Capitulo IV: Resultados y discusion, donde se describe e interpreta los
resultados. Se somete al analisis descriptivo e inferencial de las variables de
estudio y por ultimo la comparacién con el marco teorico.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, en donde se responde a
los objetivos de la investigacion y se sugieren alternativas de solucion.

Finalmente, se consideran las referencias bibliograficas y anexos

utilizados en la presente investigacion.
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CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION

A nivel internacional, segun la Organizacion Panamericana de la Salud
OPS (2023). El término "autoestima" se usa en una variedad de contextos, pero
se entiende universalmente que su significado incluye todo lo que creemos,
sentimos, y hacemos en relacion con nosotros mismos. Sin embargo, bajo esta
socialmente aceptada definicion de "autoestima”, esta implicita la importancia
de tener un alto sentido de autoestima, ya que hacerlo se asocia con una mayor
felicidad y confianza en multiples contextos de la vida.

La etapa de la educacion secundaria es critica para el desarrollo de la
identidad y la autovaloracién en los jévenes. Segun la Organizacion Mundial de
la Salud, una autoestima adecuada es esencial para el bienestar psicologico, y
un bajo nivel de autoestima puede estar asociado con problemas de salud
mental, lo que a su vez afecta el rendimiento académico. La UNESCO ha
sefialado que el rendimiento escolar no solo depende de factores académicos,
sino también de factores emocionales y sociales, como la autoestima (OMS,
2015).

En el contexto de la educacion secundaria, los adolescentes atraviesan un
periodo critico de formacion de identidad. La investigacion de Marsh y Craven
(2006) (citado en Cerron Silvano, 2021) destaca que los estudiantes con alta
autoestima tienden a mostrar mejores resultados académicos, mientras que
aqguellos con baja autoestima enfrentan dificultades que pueden llevar a un bajo

rendimiento escolar. Este fendmeno es especialmente relevante en el afo
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2024, donde las exigencias académicas y las presiones sociales han
aumentado, afectando la salud mental de los jévenes.

Para la Organizacion Mundial de la Salud OMS (2015). La autoestima tiene
la consideracion seria que merece. Un numero creciente de estudiantes de hoy
estan preocupados por como los ven los demas y qué piensan de ellos en
situaciones sociales. Estos pensamientos a menudo pasan desapercibidos,
pero forman la base de la autoestima cuando un estudiante tiene una buena
dosis de autoestima, estan mejor equipados para responder creativamente y
mejor equipados para responder de manera creativa e ingeniosamente a los
desafios Unicos que enfrentara a medida que se desarrolle y madure en su
entorno, lo que a su vez aumenta su felicidad. El estudiante tiene baja
autoestima y muestra inferioridad en comparativa hacia el resto con asi mismo
al tener repercusiones en la confianza de sus propias capacidades. Dado el
estado actual desde la autoestima, monitorear estos factores en todas las
edades y esforzarse por mejorarlos, ya que es esencial para que desarrolle su
identidad del nifio y condicionar la eficacia de las acciones posteriores.

Segun una investigacion internacional sobre autoestima citada por Cortés,
(2016) investigadores encontraron alumnos que tienen altos niveles de valor en
el tema de la auto eficiencia, la cual era la Unica caracteristica internacional que
mostraba correlacion con los rendimientos académicos.

Asi mismo, segun, Andrade y Loaysa (2022) A pesar de que hecho el 67 %
de los nifios creen que son valiosos, solo un 53,2 % de los nifios tienen unos
rendimientos académicos satisfactorios, lo que muestra autoestima baja y las

malas calificaciones.
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A nivel nacional, también la UNICEF (2022) el resultado arroja una fuerte
conexion entre las variables estudiadas. Por otro reverso, estudios en Peru se
han realizado una amplia gama de los temas antes mencionados; (Ordoiiez,
2020) por lo tanto, es evidente que la violencia tiene un impacto negativo en los
jovenes. Dentro del contexto local encontramos el estudio de Palacios, cuyos
hallazgos muestran un 52,7% los padres creen que violentar sus derechos
afecta en su rendimiento; por lo tanto, es evidente que repercute negativamente
en los nifios. A la luz de este hecho, estudiar la correlacion entre el sentido de
autoestima de un estudiante es un area de intenso interés.

En el contexto de estudio local, en cuanto a la variable AUTOESTIMA de
los estudiantes de 5to grado de secundaria de la |.E. Alfredo Vargas Guerra, se
identifica que los estudiantes presentan limitaciones en la interaccion con sus
pares, especialmente al momento de expresar y compartir ideas. Si bien
muestran disposicion para la comunicacion y no manifiestan una preocupacion
significativa por su apariencia personal, la creacién de grupos de WhatsApp ha
derivado en conflictos entre ellos. Esta problematica se relaciona con los estilos
de crianza predominantes en algunos hogares, caracterizados por tendencias
autoritarias o permisivas, los cuales pueden repercutir de manera negativa en
el desarrollo de la autoconfianza en los adolescentes.

Respecto a la variable RENDIMIENTO ACADEMICO, se observa que los
estudiantes con niveles de autoestima bajos o0 moderados presentan un mayor
riesgo de obtener calificaciones desaprobatorias, asi como dificultades en la
entrega oportuna de tareas y practicas académicas.

Por lo tanto, se considerd necesario profundizar, fijar la conexion entre las

variables de estudio, ya que es un problema latente en nuestro ambito local.
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1.2. FORMULACION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.2.1. Problema general
e (Cualeslarelacion de la autoestimay el rendimiento académico
en los estudiantes de 5to grado de secundaria de la |.E. Alfredo
Vargas Guerra Ucayali, 20247
1.2.2. Problemas especificos
e (Cual es la relacion de la dimension personal de la autoestima
y el rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 20247
e ¢ Cudl es larelacidn de la dimension social de la autoestima y el
rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 20247
e ¢ Cual es la relacion de la dimensién escolar de la autoestima y
el rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 20247

1.3. OBJETIVOS DE INVESTIGACION
1.3.1. Objetivo general
e Determinar la relacion de la autoestima y el rendimiento
académico de los estudiantes de 5to grado de secundaria de la
I.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024.
1.3.2. Objetivos especificos
e Establecer la relaciéon de la dimension personal de la autoestima
y el rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la |.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024.
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e Analizar la relacion de la dimension social de la autoestima vy el
rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024.

e Examinar la relacidn de la dimension escolar de la autoestimay el
rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024.

1.4. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

A nivel tedrico: se fundamenta en diversas teorias psicolégicas y
pedagdgicas que explican como los aspectos emocionales y cognitivos de los
individuos influyen en su capacidad para aprender y rendir académicamente.

A nivel practico: se basa en la observacion de como estas variables
interactian en el entorno educativo real y como influencian la vida diaria de los
estudiantes. A través de diversas intervenciones y programas implementados
en centros educativos, se ha demostrado que mejorar la autoestima de los
estudiantes contribuye directamente a un mejor rendimiento académico.

A nivel metodoldgico, se utilizara un disefio no experimental transversal con
herramientas estadisticas adecuadas para tratar de identificar las relaciones
entre las variables.

Es importante porque el equilibrio entre el éxito de los escolares y el
bienestar personal es fortalecer a los estudiantes con la autoestima no solo
mejorar su rendimiento, sino que también les ayuda a afrontar los retos
académicos con mas confianza y optimismo. El éxito académico refuerza la
autoestima, lo que a su vez mejora el rendimiento. Este ciclo positivo ayuda a

los estudiantes a desarrollar una mentalidad de crecimiento, donde el esfuerzo

23



y la perseverancia se consideran clave para el éxito. Si un estudiante tiene una
autoestima baja y experimenta fracasos académicos, puede caer en un ciclo

negativo, sintiendo que no es capaz de mejorar y desmotivandose para intentar.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DEL PROBLEMA

2.1.1. Antecedentes internacionales
Landeta y Flores (2020). Realizaron una investigacion cual titulo fue:
Influencias de autoestima en el rendimiento académico del estudiante de la
institucién educativa Borja, su principal propdésito es analizar las influencias
de autoestimas en los rendimientos académicos del estudiante de la
institucién educativa Borja. Su metodologia empleada tuvo un enfoque
conductual, la metodologia empleada tuvo estudio cuantitativo, no
experimental, su poblacion tuvo una muestra de 30 participantes.
Concluyendo: Al observar dicha correlacion entre la autoestima y el
rendimiento académico del estudiante, se encontr6 un nivel normal de

autoestima que superan a aquello con un nivel bajo.

Aguilar (2020). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: La actitud
maternal y la autoestima en alumnos de la escuela Oswaldo Guayasamin.
Tuvo un propdsito de analizar la correlacion significativa hacia la actitud
maternal y las autoestimas de alumnos de la institucion Oswaldo
Guayasamin. El método empleado es de tipo cuantitativo correlacional. Los
participantes fueron 150, edad entre los 8 y 10 afios y sus respectivas
madres. En los resultados afirman que hay una correlacion significativa no
existente entre actitud maternal y las autoestimas en los alumnos.
Conclusion: Esto significa que la autoestima de los alumnos se relaciona con

las actitudes que la madre pueda tener hacia su hijo.
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Villegas (2020). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: Influencia de
autoestima en el ambito escolar en los adolescentes, Este estudio tiene
como proposito de analizar la informacion en correlacion acerca de las
influencias de la autoestima en estudiantes. El método empleado fue de tipo
descriptiva, basica, correlacional. Los resultados, determinan la existencia
alta en las autoestimas y los rendimientos escolares. Concluyendo: los
recursos que tienen los estudiantes para lograr objetivos o alcanzar su
propésito en la vida, formar relaciones con sus colegas, mantenerse

motivados y esforzarse en mejorar su condicion académica.

Carmona y soto (2020). Realizaron una investigacion cual titulo fue:
Autoestima y rendimiento escolar mediante intervenciones psicoldgicas, tuvo
el objetivo de analizar la relacion entre la Autoestima y el Rendimiento
Escolar, la metodologia empleada fue deductiva e inductiva. Concluyendo:
Los adolescentes viven situaciones de riesgo por la acumulacion de fracasos

frecuentes y la falta de interés en mejorar el clima escolar.

Sainz y Leo6n (2020). Desarrollaron un estudio cual titulo fue: Relaciéon
entre rendimiento académico y desarrollo de estrategias de autorregulacién
en estudiantes universitarios, cual objetivo fue de relacién entre rendimiento
académico y desarrollo de estrategias de autorregulacion en estudiantes
universitarios: el muestreo fue de 116 participantes los que se consideraron.
Se utiliz6 una metodologia cuasi experimental. Tras el entrenamiento en

autorregulacion, segun los resultados, se concluye: Las percepciones de los
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estudiantes sobre su progreso en adquirir competencias declarativas y

procedimentales difieren.

Cheérrez, (2020). Elaboré una investigacion cual titulo fue: La
autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de un Instituto
Superior Babahoyo-Ecuador 2019, su objetivo fue conocer la relacion de la
autoestima en sus diversas dimensiones con el rendimiento académico. El
estudio se ha sustentado en los principios del enfoque cuantitativo. La
poblacién de estudio ha sido de 375 estudiantes del Instituto, y la muestra
ha estado constituida por 191 estudiantes, la misma que es establecida con
un margen de error del 5%. Los resultados demostraron que una mayoria de
estudiantes (41%) tiene un nivel de autoestima normal y solo
aproximadamente el 27% tiene autoestima alta; asimismo se constata que el
52% de los que tienen autoestima normal alcanza el nivel de aprendizajes
requeridos (lo basico), y de los que tienen autoestima alta, el 62,5% apenas
tiene como logro los aprendizajes requeridos. Como conclusiones se ha
constatado que la relacion entre la variable autoestima y rendimiento es muy
baja y negativa; ademas que no es una relacion significativa. Concluyendo:
En el estudio de las relaciones entre las dimensiones de la autoestima
comprobd que la relacion entre cada una de ellas y el rendimiento académico
era muy baja y negativa a excepcion de la dimension que tenia una
correlacion débil y positiva.

Redondo y Jiménez (2019). Realizaron una investigacion cual titulo
fue: Autoconcepto y rendimiento académico en estudiantes de secundaria

en la ciudad de Valledupar. El objetivo de este estudio fue determinar la
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relacion entre el autoconcepto y el rendimiento académico. La metodologia
empleada tuvo un enfoque cuantitativo de nivel correlacional. EI muestreo
fue de 225 alumnos, los resultados. mostraron que el rendimiento académico
y autoconcepto académico y fisico es el mejor. Se concluye: en el estudiante
ubicado segun la posicion promedio y areas reprobadas, existe una relacion

entre su autoconcepto y su rendimiento académico.

Santa y Vera, (2019), desarrollaron un estudio cual titulo fue: Niveles
de autoestima en estudiantes de medicina de Santa Rosa del Aguaray. El
objetivo fue de analizar los niveles de autoestima en estudiantes de medicina
de la Filial Santa Rosa, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad nacional
de Asuncion. Metodologia: Es un estudio descriptivo, observacional de corte
transverso, se utilizd la escala de Autoestima de Rosemberg, fueron
encuestados 78 estudiantes de medicina del primer y segundo afio de
cursada. Resultados: Se encontré un bajo porcentaje de Autoestima Baja
con 24%, con predominio en mujeres en 68% y en su mayoria en el segundo
afo de cursada con 58%. Discusion: los resultados encontrados coinciden
con la literatura en estudiantes universitarios, si bien, no se determiné la
influencia sobre el rendimiento académico, esta investigacién podria darse

continuidad para evaluar el mismo y otros factores.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Huayta (2022). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: Autoestima y
el rendimiento escolar en el area de comunicacion. Tuvo un objeto de

analizar la relacion entre la autoestima y el rendimiento escolar en el area de
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comunicacion. Uso la metodologia con un enfoque cuantitativo,
correlacional, tipo béasica, transversal, hipotético. disefio no experimental. Su
muestra poblacional estuvo formada por 163 participantes. Concluyendo:
Tenemos una mejoria en la autoestima para el beneficio en el area de

comunicacion.

Pariamachi (2022). Realiz0 una investigacion cual titulo fue:
Autoestima y rendimiento académico en el estudiante del Callao. Su principal
propésito analizar la correlacion entre autoestima y rendimiento académico
del estudiante del Callao. Su método tuvo el enfoque correlacional de corte
transversal, cuantitativo, no experimental, la poblacibn muestral estuvo
formada por 40 participantes. Los resultados: El valor P es < a 0,05, entonces
se acepta la hipotesis alternativa (Ha); la correlacion indica un valor P de
0,815 afirmando una relacion positiva. Concluyendo: Con ello se confirma la
hipétesis general que existe una relacion entre el éxito académico y la

autoestima de los estudiantes.

Rosas (2022). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: Autoestimay
rendimiento académico en el &rea de Comunicacion de los estudiantes de
cuarto Grado Chachapoyas, tuvo proposito de determinar la correlacion de
autoestimas y rendimientos académicos en el area de comunicacion. La
metodologia fue correlacional descriptivo, transversal, con un muestreo de
64 alumno. Concluyendo: que el rendimiento académico de los estudiantes
esta correlacionado significativamente y positivamente con su autoestima en

los estudiantes de Chachapoyas.
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Minaya (2022). Realizé una investigacion cual titulo fue: Autoestima
y rendimiento académico en el estudiante de Andahuaylas. El propdsito
determinar la correlacion de la autoestima y rendimiento académico en el
estudiante de Andahuaylas. La metodologia empleada es transversal, no
experimental, descriptiva, cuantitativa, el muestreo tuvo 80 alumnos de
secundaria. Concluyendo: la mayoria de la autoestima se asocia con los

mayores rendimientos académicos (rho=0,400).

Aquije (2021). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: La autoestima
y el rendimiento académico del estudiante de quinto de Abancay. Tuvo como
propésito analizar el nivel de correlacién de la autoestima y el rendimiento
académico en el estudiante de 5to de Abancay. Su Metodologia empleada
fue cuantitativa con un tipo basico, disefio no experimental descriptivo, de
cortes transversales, su muestreo estuvo formada por 170 participantes. Se
concluye: Por lo tanto, si la autoestima de los estudiantes mejora, el

rendimiento se mejora.

Del Castillo (2021). Realiz6 una investigacion cual titulo fue:
Autoestima y el rendimiento académico del estudiante de Abancay. Realizo
un propdésito de analizar la correlacién entre Autoestima y el rendimiento
académico del estudiante de Abancay. La metodologia empleada fue de tipo
descriptivo, basico, no experimental, transeccional, correlacional, el
muestreo fue de 184 alumnos del cuarto. Los resultados: a 90 por ciento para

la variable autoestima y un 89.3 por ciento para la variable rendimiento
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académico. Concluyendo: entre ambas variables hay una correlacion

positiva alta.

Echeverre (2021). Realiz6 un estudio cual titulo fue: Autoestima y el
rendimiento académico en estudiantes de una institucion privada. Tuvo un
objetivo determinar la correlacion de la autoestima y el rendimiento
académico en estudiantes de una institucion privada. El método que se
empleod fue, no experimental, correlacional, descriptiva. EI muestreo fue de
27 alumnos. Concluyendo: los alumnos tienen una conexion entre su
autoestima y su rendimiento académico. La relacion es fuerte y directamente

proporcional.

Moreno (2020). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: La
autoestima y el rendimiento académico del estudiante del 5° de secundaria.
Su principal propdésito: determinar su correlacion de la autoestima y el
rendimiento académico del estudiante del 5° de secundaria. La metodologia
empleada, fue cuantitativo, no experimental, descriptivo correlacional. La
muestra poblacional estuvo compuesta por 78 participantes del 5to.
Concluyendo: La falta de evaluacion entre la autoestima y el rendimiento

académico en los estudiantes se confirma mediante una significancia baja.

Mollo (2020). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: Autoestimay el
rendimiento académico en el estudiante de una institucion de San Martin de
Porres. Tuvo como proposito analizar la correlacion de la autoestima y el

rendimiento académico del estudiante de una institucion en San Martin de

31



Porres. Tuvo una metodologia basica, cuantitativo, no experimental,
correlacional, causal, retrospectivo, transversal, tuvo un muestreo de 75
alumnos. Concluye: Los resultados estan respaldados por los valores
inferenciales de Rho de Spearman de 0,449 y una Sig. (bilateral) de 0,000,
indicando que existe relacion entre la motivacion y el rendimiento académico

en estudiantes de tercer afio de secundaria.

2.1.3. Antecedentes locales

Marquina (2022). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: La
autoestima del estudiante con el rendimiento académico del quinto grado de
una institucion educativa de Pucallpa. Tuvo un objetivo analizar la
autoestima del estudiante con el rendimiento académico del quinto grado de
una institucion educativa de Pucallpa. EI método que se utilizo, es
descriptivo, béasico, cuantitativo, no experimental, el muestreo fue de 94
alumnos. Concluyendo: hay una relacién significativa en mencién a la

variable autoestima y el rendimiento académico.

Huaraca (2022). Realizé una investigacion cual titulo fue: La
autoestima y el aprendizaje de los alumnos de la Institucion Educativa
N°64093. Tuvo un objetivo analizar la correlacion entre la autoestima y el
aprendizaje de los alumnos de la Institucion Educativa, el método empleado,
es correlacional, descriptivo, transversal, no experimental. El muestreo
estuvo formado por 830 alumnos. Concluyendo: el estudiante de la

Institucion Educativa tiene una evaluacion significativa entre su autoestima y
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su aprendizaje, segun los resultados tienen una compensacion alta en la

significancia.

Lazo (2022). Realiz6 una investigacion cual titulo fue: Analizar el
factor asociado en el bajo rendimiento académico del estudiante de Ucayali.
Tuvo como objetivo de analizar el factor asociado al bajo rendimiento
académico del estudiante, la metodologia empleada fue no experimental,
correlacional causal, con un muestreo de 15 alumnos. Concluyendo: esto se
debe a que el valor R obtenido de 0,782 indica un alto nivel de correlacion, y

el valor R al cuadrado de 0,612 y su valor R ajustado de 0,611.

Cerron (2021). Realizé una investigacion cual titulo fue: Habilidades
sociales y rendimiento académico en estudiantes de la universidad Ucayali.
Tuvo como objetivo de determinar la relacion que hay entre las habilidades
sociales y rendimiento académico en estudiantes de la universidad Ucayali,
la metodologia empleada fue: de tipo béasica, correlacional, descriptiva. El
muestreo fue formado por 22 alumnos. Concluyendo: las habilidades
sociales tienen un impacto significativo en relacion con el rendimiento
académico. El resultado indica una mejora alta y el valor indica que el

resultado fue significativo.

Alvarado (2020). Realizé una investigacion cual titulo fue: La
autoestima y logros de aprendizaje en el Area de Personal Social de una
Institucion Educativa Pucallpa. Tuvo un objetivo determinar la relacion entre

la autoestima y logros de aprendizaje en el Area de Personal Social de una
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Institucion Educativa Pucallpa. La metodologia que utilizé fue el disefio
descriptivo con un muestreo de 22 nifios. Concluyendo: esto se debe a que
el resultado de la prueba de hipétesis de Spearman (Rho= 0,199) indica una
correlacion positiva débil y el p-valor= 0,374 indica que la correlacion no es

significativa

2.2. BASES TEORICAS
2.2.1. La autoestima
2.2.1.1. Definicién de la autoestima:

Segun Coopersmith (1967), la autoestima es fundamental en cada
individuo, la forma en como se adapta al entorno donde se desarrolla, y los
sucesos o fallos que ocurren, esta determinada por la percepcién que tiene
sobre si mismo 0, en su caso negativo, la desaprobacion de si. mismo. Los
filbsofos griegos antiguos veian la autoestima como: "el arte de hablar
consigo mismo, a través del cual se obtienen primeras indicaciones de lo
gue significa evaluarse a uno mismo" (en latin: "aportes importantes a la
autoestima"). ya dicho, (Silvia, 2019) ha contado con elementos filoséficos
o espirituales a lo largo del tiempo, segun indica. Epicleto, Marco Aurelio y
Séneca se encuentran entre los primeros filésofos estoicos, fildsofos que
dejaron una gran cantidad de trabajos que dan testimonio de los esfuerzos
gue realizaron para aclarar sus pensamientos y traer paz a sus almas.

Diversos autores han estudiado y desarrollado teorias sobre la
autoestima, su origen. Aqui los méas destacados:

Carl Rogers: (citado en Aguilar, 2020). Desde su perspectiva

humanista, destaco la importancia de la autoaceptacion y el concepto de
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"si mismo ideal" para desarrollar una autoestima saludable.

Nathaniel Branden: (citado en Alvarado, 2020). Uno de los
principales tedricos sobre autoestima, define este concepto la confianza es
la habilidad de pensar y superar los retos de la vida.

William James: (citado en Aquije, 2021). Fue uno de los primeros
en analizar la autoestima, vinculandola a la relacion entre los logros reales
y las aspiraciones personales.

Rosenberg, Morris: (citado en Echeverre, 2021). Creé la Escala de
Autoestima de Rosenberg, una herramienta ampliamente utilizada para
medir la autoestima.

Albert Bandura: (citado en Cerron, 2021). Aunque se centré en la
autoeficacia, sus teorias estan relacionadas con la autoestima, al explorar
como las creencias sobre las propias capacidades afectan el

comportamiento y la percepcién de uno mismo.

2.2.1.2. Teoria de la autoestima

Segun Branden (1994), "la autoestima es un requisito humano
crucial". Es esencial para un desarrollo sano y tiene valor de supervivencia,
ya que es fundamental para el proceso de la vida. Sin ella, no podemos
desarrollarnos emocional ni psicolégicamente (Branden, 1995).

La autoestima de un individuo puede definirse generalmente por
una evaluacibn que mantendran en si  mismos como dice
(Coopersmith,1967) "Muestra cuanto se aprueba o desaprueba alguien y

cuanto cree que es capaz, importante, decente y exitoso" (Aquije, 2021).
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Por dltimo, pero no por ello es menos importante a Rosenberg
(1973), concluye los sentimientos de un individuo en base a si mismo es un
fendbmeno de actitud creado por fuerzas culturales y sociales (Huaraca,
2022).

Asimismo, Coopersmith (1967), al adquirir un nuevo conocimiento,
por lo tanto, es la aplicacidén correcta en diversas posiciones en las reglas,
los limites de comportamiento. Creer en nosotros mismos, en nuestra
propia idea y en nuestras capacidades personales es el paso necesario
para lograr beneficiarnos de nuestra propia felicidad y tener una buena
autoestima. Crear tu propia motivacion implica conocer tus habilidades y
caracteristicas personales y mostrarte coémo eres. De manera
trascendente, todo esto afecta nuestros comportamientos, desde analizar
cada probabilidad hasta concienciar de manera critica cada situacion, como
gue acciones tomamos ante ellas, la posible solucién en caso de necesidad

y la perspectiva en el futuro. (Branden, 1995).

2.2.1.3. Niveles de la autoestima
Segun Rosenberg (1965) se clasifican en 3 niveles de autoestima:

alta, media y baja.

e Autoestima alta

El individuo muestra respeto y valor hacia si mismo en este nivel
de autoestima, lo que muestra sentimientos de confianza y fe en
habilidades para la resolucion del problema. Esto fomenta la autonomia

y la fortaleza emocional, lo que les permite ser Utiles e indispensables en
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su entorno. (Rosenberg, 1965)

e Autoestima media

Cuando la persona cree que no esta a la altura, duda de sus
capacidades y tienen problemas de adaptaciones en su entorno
inmediato, asi mismo no se aceptara del todo y en ocasiones tiene
pensamientos negativos sobre si mismo, se habla de autoestima media

(Rosenberg, 1965).

e Autoestima baja

En el nivel mas bajo, encontramos una autopercepcion de
negatividad, dificultad en el reconocimiento de habilidades, pobres
habilidades interpersonales y expresivas, dificultad para defenderse,
negativa a aceptar o afrontar las propias debilidades, pasividad extrema

(Rosenberg, 1965).

2.2.1.4. Caracteristicas de la autoestima
Segun Darriba y Veiga (2022). Se puede observar mediante los
comportamientos, pero también se refiere a la autoestima como amor y
cariio que se tiene. La autoestima implica reconocer las cualidades y
capacidades que posee la persona. Ademas, comenta que hay motivadores
gue tienen un impacto en el comportamiento y que se presentan juntos y
se describen mas alla:
- Realizar acciones para lograr mayor satisfaccion y mejorar la

autoconfianza: se basa en el desarrollo de tareas seguras a través de la
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valoracion positiva, atraer las atenciones del resto y sentirse bien,

- Tomar medidas para afirmar la autoimagen que €l y los demas tienen:
se fundamenta en el llevar a cabo tareas que no coinciden con lo real.

- Puede cambiar muchas circunstancias, pero es importante actuar de
manera coherente con su imagen personal. Enfocado en el hermetismo y
la dificil transformacion, ya que estos pueden causar cambios y

contradiccidn con sus creencias.

2.2.1.4.1. Caracteristicas de los individuos con autoestima alta
Es mas facil hacer lo siguiente con personas ya que tienden

a tener mejores habilidades sociales: (Darriba y Veiga 2022) afirma:

- Dar las iniciativas

- Retos asumidos

- Logros de validacién

- Situaciones adversas de superacion

- Inteligencias emocionales

- Deseos de integraciones sociales

- Acepta responsabilidades

- Ser independientes

2.2.1.4.2. Caracteristicas de los individuos con autoestima baja
Lo siguiente sucede cuando se encuentran los individuos con
este nivel de autoestima: (Darriba y Veiga 2022).
- No tienen iniciativas

- No aceptan desafios nuevos
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- Se sienten inferiores

- Actian siempre en defensa

- Son cohibidos

- No aceptan responsabilidad.

- No se expresan con emociones

- Dependeran siempre del resto

2.2.2. Rendimiento académico
2.2.2.1. Definicion del rendimiento académico

Para Bergner (1982), en las personas con este nivel de autoestima
se produce u ocurre mejoras en las habilidades sociales. Para (Henson y
Eller, 2002) Se describe como indicadores que muestran los rendimientos
de los estudiantes, los cuales se obtienen a través de la observacion y
evaluacion de habilidades, destrezas, capacidades y rendimientos
educativos. En la mayoria de los casos, estos logros se encontrarian en
una libreta de notas que serviria de referencia.

Por otro lado, Lépez, (2013) Es una representacion de la
efectividad del logro continuo de objetivos en los cursos impartidos por los
profesores y se compone de indicadores sobre los niveles de aprendizaje
alcanzados.

Por ultimo, Erazo (2012) Segun estan afirmando, es el método
académico que se utiliza para medir conocimientos y competencias, los
cuales se obtienen mediante estrategias cuantitativas y cualitativas, segun

la materia relevante.
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2.2.2.2. Teoria del Rendimiento académico
2.2.2.2.1. Teoria del aprendizaje social Albert Bandura (citado en
Lopez Forero, 2013).

Bandura plantea que el rendimiento académico esta influido
por la autoeficacia, es decir, la creencia del estudiante en su capacidad
para alcanzar metas. También resalta la importancia de los modelos
sociales, como maestros y compafieros, en el aprendizaje y la

motivacion.

2.2.2.2.2. Teoria de la motivacion de logro David McClelland (citado
en Cerron, 2021).

Esta teoria sugiere que el rendimiento esta vinculado a la
necesidad de logro, que impulsa a las personas a superar obstaculos,
buscar éxito y destacarse. Los estudiantes con alta motivacion tienden a

esforzarse mas, lo que se traduce en mejor desempefio.

2.2.2.2.3. Teoria de las inteligencias multiples Howard Gardner
(citado en Carmonay Soto, 2020).

Gardner argumenta que el rendimiento académico no debe
medirse Unicamente por habilidades I6gico-matematicas o linguisticas,
sino por multiples inteligencias (musical, kinestésica, interpersonal, etc.).
Esta teoria fomenta una educacion personalizada para potenciar las
fortalezas individuales.
2.2.2.2.4. Teoria de la atribucion Bernard Weiner (citado en Minaya,

2022).
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Explica como las personas atribuyen sus éxitos o fracasos a
factores internos (esfuerzo, capacidad) o externos (suerte, dificultad de
la tarea). Los estudiantes que atribuyen su éxito al esfuerzo suelen tener

un mejor rendimiento.

2.2.2.2.5. Teoria del desarrollo cognitivo Jean Piaget (citado en
Mollo, 2020).

Plantea que el aprendizaje y el rendimiento estan
relacionados con el nivel de desarrollo cognitivo del estudiante. Cada
etapa (sensorial, pre operacional, concreta y formal) influye en cémo
asimila informacion.
2.2.2.2.6. Teoria ecoldgica Urie Bronfenbrenner (citado en Del
Castillo, 2021).

Destaca el impacto del entorno en el rendimiento académico,
dividiendo los contextos en sistemas (micro, meso, exo y macro) que

interactdan entre si.

2.2.2.3. Rendimiento académico y la motivacion

Se ha visto en estudios anteriores un vinculo establecido entre la
motivacion y el rendimiento académico, lo cual significa que los estudiantes
alcanzaradn resultados académicos positivos cuando se presenta

motivacion. Al respecto, Valencia (Valencia, 2008).

2.2.2.4. Rendimiento académico y el maestro

Los instructores juegan un papel crucial en el desarrollo académico
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de los estudiantes porque son directamente responsables de promover el
desemperio estudiantil a través del uso de un lenguaje positivo que llegue
a los estudiantes, como una evaluacion positiva de su trabajo y como una
fuente de confianza para ayudarlos a superar obstaculos y alcanzar sus
metas. Desarrollo académico de los estudiantes porque son directamente
responsables de promover el desempefio estudiantil a través del uso de un

lenguaje positivo (Henson y Eller, 2002).

2.2.2.5. Dimensiones del rendimiento académico

Afirma Henson y Eller (2002). Definié6 que se clasifican en cinco
grupos, los cuales se explican mas alla de los demas. Categorizacién de
las dimensiones del desempefio académico. Nivel de rigor académico. La
calificacion obtenida es considerada como una representacion concreta del

rendimiento académico para los procesos de investigacion.

e Dimensiéon econ6mica

Para Henson y Eller, (2002). Dificultades en el proceso de aprendizaje
se producira para un estudiante que no tiene acceso a las herramientas
minimas necesarias generando, ciertos resultados negativos, por lo que

se considera esencial contar con los medios econémicos necesarios.

e Dimension familiar
En definitiva, se compone del entorno familiar en el cual el menor
crece. Esto se afirma porgue el estudiante en el entorno familiar se forma

y controla la primera nocion relacional, y porque es también el entorno en
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el que controlan las conductas, habilidades, habitos, valores que

posibilitaran una direccion positiva del aprendizaje (Henson y Eller, 2002).

e Dimension personal

Es la dimensién mas importante para un rendimiento adecuado. Si
estas habilidades mencionadas se fomentan y desarrollan con los mejores
propoésitos garantizara lo mejor en el rendimiento en notas de aprobacion
enfocado en la evaluacion de grado y de la institucion (Henson y Eller,

2002).

e Dimensién institucional

Asegura Henson y Eller (2002). La gestidén educativa también se tiene
en cuenta como aspecto relevante en esta dimension. Se pueden mejorar
la ejecucion del proceso de ensefianza y aprendizaje mediante la
experiencia, las practicas, los recursos y materiales proporcionados por
los centros educativos. Los educadores son personas con vocacion

docente y capaces de desempefiar bien su trabajo.

2.2.2.6. El &rea de Matematica

Con el propésito de que los estudiantes desarrollen capacidades,
conocimientos y actitudes matematicas, cada vez mas se hace necesario
el uso del pensamiento matematico y del razonamiento légico en el
transcurso de sus vidas: matematica como ciencia, como parte de la
herencia cultural y uno de los mayores logros culturales e intelectuales de

la humanidad; matematica para el trabajo, porque es fundamental para
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enfrentar gran parte de la problematica vinculada a cualquier trabajo;
matematica para la ciencia y la tecnologia, porgue la evolucion cientifica y
tecnoldgica requiere de mayores conocimientos matematicos y en mayor
profundidad. Para fines curriculares, el area de Matematica en este nivel se
organiza en funcion de: -Numeros, relaciones y funciones, -Geometria y

medicion, - Estadistica y probabilidad (Cahuana y Huaman 2021)

2.2.2.7. El area de Comunicacion

Fortalece la competencia comunicativa desarrollada por los
estudiantes en Educacion Primaria para que logren comprender y producir
textos diversos, en distintas situaciones comunicativas y con diferentes
interlocutores, con la finalidad de satisfacer sus necesidades funcionales
de comunicacion, ampliar su acervo cultural y disfrutar de la lectura o la
creacion de sus propios textos. Asi mismo, se promueve una reflexion
permanente sobre los elementos linglisticos y no linglisticos que
favorecen una mejor comunicacion, la misma que, en este nivel, enfatiza
los aspectos académicos y cientificos. El area tiene tres organizadores:
Expresion y comprensién oral, Comprensiéon de textos, Produccion de
textos.

El Ministerio de Educacion, en el caso del Peru ha establecido un
sistema de evaluacion. De acuerdo al Disefio Curricular Nacional-DCN, la
evaluacion del aprendizaje se realiza por criterios e indicadores. Los
criterios constituyen las unidades de recojo de informacion y de
comunicacion de resultados a los estudiantes y familias. Los criterios de

evaluacion se originan en las competencias y actitudes de cada area
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curricular. Los indicadores son los indicios o sefiales que hacen observable
el aprendizaje del estudiante. En el caso de las competencias, los
indicadores deben explicitar la tarea o producto que el estudiante debe
realizar para demostrar que logro el aprendizaje. La valoracion de los
resultados de evaluacion se realiza por cada criterio de evaluacion en todas
las areas curriculares, utilizando la escala del 0 al 20. Esto quiere decir, que
el estudiante, al final de cada periodo (bimestre o trimestre), obtiene un
calificativo en cada criterio de evaluacion. Si el area tiene cuatro criterios,
el estudiante tendra cuatro calificativos, cuyo promedio sera el calificativo
de area en cada periodo.

El Sistema de Informacion de Apoyo a la Gestion de la Institucién
Educativa SIAGIE, es un conjunto de soluciones informaticas orientadas a
facilitar la labor administrativa en la Institucion Educativa. Este sistema
permite a las |.E. crear una base de datos con registros histéricos de los
alumnos, a partir de la cual se genera nébminas de matricula, fichas Unicas
del educando, lista de alumno, registros de evaluacion, boletas de notas,
actas de evaluacion y demas documentos necesarios para la gestion
administrativa de la Institucion Educativa. Facilitar la obtencion de datos
histéricos de la Institucion educativa, permitiendo asi la entrega del

documento en forma oportuna (Cahuana y Huaman 2021).

2.3. DEFINICION DE TERMINOS BASICOS
- Autoestima.
Basada en la percepcion de sus propias capacidades, valores y logros. Esta

autoevaluacion influye en como te sientes acerca de quién eres, en tu actitud
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hacia la vida y en la manera en que te relacionas con los demas (Cortés,
2016).
- Calificacion.

Una medida utilizada para evaluar el nivel de conocimiento y habilidades
adquiridas por un estudiante en un curso 0 materia especifica. Esta
evaluacion generalmente se expresa en forma de notas o puntuaciones, que
pueden variar segun el sistema educativo (Cortés, 2016).

- Capacidad.

Conjunto de habilidades, competencias o cualidades que una persona o
entidad tiene para realizar una accion, cumplir una funcion o alcanzar un
objetivo. En diferentes contextos, la capacidad puede referirse a aspectos
fisicos, mentales, emocionales o técnicos (Aguilar, 2020).

- Centro educativo polidocente multigrado.

Es una institucion escolar que atiende a estudiantes de diferentes grados
en una misma aula, pero con varios docentes asignados para brindarles
atencion educativa. Este tipo de escuela es comun en areas rurales o con
baja densidad de poblacion, donde no es viable tener una clase separada
para cada grado debido al niumero reducido de alumnos (Del Castillo, 2021).
- Educacion bésica regular.

Nivel educativo que abarca las etapas formativas iniciales de los nifios y
adolescentes, y que esta estructurada para garantizar el desarrollo integral
de las personas desde los primeros afios de vida hasta el final de la
adolescencia. Es un derecho fundamental en la mayoria de los paises y, por
lo general, es obligatorio (INEI, 2015).

- Educacioén basica.
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Conjunto de etapas educativas fundamentales que brindan a las personas
su desarrollo personal y social. Se enfoca en proporcionar los aprendizajes
esenciales que permiten a los estudiantes adquirir competencias basicas
para enfrentar la vida cotidiana, continuar estudios superiores Yy
desenvolverse en el ambito laboral (INEI, 2015).

- Educacion.

Un proceso holistico mediante el cual los individuos adquieren
conocimiento, habilidad, valor, actitud y competencia que son necesarias
para su pleno desarrollo. Es un derecho humano fundamental y uno de los
pilares mas importantes para el progreso personal, social, cultural y
econémico (Mollo, 2020).

- Emocioén.

Es una reaccién psicofisiolégica que las personas experimentan en
respuesta a estimulos internos o externos, como eventos, pensamientos, o
interacciones. Las emociones influyen en cédmo percibimos el mundo, cémo
tomamos decisiones y como interactuamos con los demas (Mollo, 2020).

- Estudiante.

Persona que se dedica al aprendizaje, generalmente en el contexto de un
sistema educativo formal, como una escuela, colegio, universidad o instituto.
Los estudiantes estan inmersos en procesos de formacion y adquisicion de
conocimientos, habilidades y competencias, con el objetivo de desarrollar
capacidades intelectuales, sociales y profesionales (Mollo, 2020).

- Evaluacion.
El proceso de recopilar, analizar e interpretar informacion para determinar

el nivel de logro de un individuo, grupo o programa en relacién con ciertos
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criterios o estandares establecidos. En el contexto educativo, la evaluacion
es fundamental para medir el progreso del aprendizaje, identificar areas de
mejora y tomar decisiones informadas sobre la ensefianza y el aprendizaje
(Darriba y Veiga, 2022).

- Familia.

Grupo social fundamental que se caracteriza por relaciones de parentesco,
convivencia y apoyo mutuo. Se considera la unidad basica de la sociedad y
desempeiia un propdsito, social y cultural de las personas (Darriba y Veiga,
2022).

- Fracaso escolar.

La incapacidad de un estudiante para alcanzar los objetivos académicos
establecidos en su entorno educativo. Esto puede manifestarse a través de
un bajo rendimiento en examenes, la repeticion de grados, la desercién
escolar o la falta de interés y motivacion por aprender. El fracaso escolar
puede tener consecuencias significativas en la vida del estudiante,
incluyendo impactos en su autoestima, desarrollo social y futuro profesional
(Darriba y Veiga, 2022).

- Habilidades sociales.

Conjunto de competencias y comportamientos que permiten a las personas
interactuar y comunicarse de manera efectiva y positiva en diferentes
contextos sociales. Estas habilidades son fundamentales para el desarrollo
personal, profesional y académico, ya que influyen en la forma en que nos
relacionamos con los demas y manejamos situaciones interpersonales
(Darriba y Veiga, 2022).

- Inteligencia emocional.
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La capacidad de reconocimientos, comprensiones y gestiones de las
propias emociones y las de los demas. Este concepto se popularizé a través
del trabajo del psicélogo Daniel Goleman, quien identificé varias
competencias que componen la inteligencia emocional y los impactos en el
bienestar personal, las relaciones interpersonales y el éxito profesional
(Goleman, 1995).

- Nivel de educacion primaria.

Una etapa fundamental en el sistema educativo, que se centra en
proporcionar a los nifios y nifias las bases necesarias para su desarrollo
académico, social y emocional. Generalmente, la educacién primaria abarca
desde los 6 hasta los 12 afios (aunque esto puede variar segun el pais), y
es una fase que sigue a la educacion preescolar y precede a la educacion
secundaria (INEI, 2015).

- Rendimiento académico.

Refiere a la medida en que un estudiante alcanza los objetivos educativos
establecidos en su nivel educativo. Este rendimiento se evalla a través de
calificaciones, evaluaciones y el cumplimiento de estandares de aprendizaje
en diversas asignaturas (Erazo, 2012).

- Resiliencia.

La capacidad de una persona para adaptarse, recuperarse y crecer frente
a la adversidad, el estrés o las dificultades. Es un proceso dinamico que
implica una interaccion entre factores personales, sociales y ambientales. La
resiliencia no significa ser inmune al estrés o a las dificultades, sino tener la
habilidad de enfrentar y superar estos desafios, aprendiendo de la

experiencia y fortaleciendo la capacidad de afrontar futuros obstaculos
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(Erazo, 2012).

2.4. HIPOTESIS DE VARIABLES Y OPERACIONALIZACION DE LAS
VARIABLES
2.4.1. Hipotesis
2.4.1.1. Hipotesis general
Ha: Existe una relacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra, Ucayali, 2024.
Ho: No existe una relacion significativa entre la autoestima y el
rendimiento académico de los estudiantes de 5to grado de

secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra, Ucayali, 2024.

2.4.1.2. Hipotesis especificas

Ha1: Existe una relacion significativa entre la dimension personal de
la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de
5to grado de secundaria de la |I.E. Alfredo Vargas Guerra,
Ucayali, 2024.

Ho1: No existe una relacion significativa entre la dimension personal
de la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes
de 5to grado de secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra,

Ucayali, 2024.

Ha2: Existe una relacion significativa entre la dimension social de la

autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de 5to
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grado de secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra, Ucayali,
2024.

Ho2: No existe una relacion significativa entre la dimension social de
la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de
5to grado de secundaria de la I.LE. Alfredo Vargas Guerra,

Ucayali, 2024.

Has: Existe una relacion significativa entre la dimension escolar de la
autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes de 5to
grado de secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra, Ucayali,
2024.

Hos: No existe una relacion significativa entre la dimension escolar
de la autoestima y el rendimiento académico en los estudiantes
de 5to grado de secundaria de la I.E. Alfredo Vargas Guerra,

Ucayali, 2024.

2.4.2. Variables:
Variable 1: Autoestima

Afirma Coopersmith (1967), como la evaluacién que una persona
hace de si misma, que puede ser positiva 0 negativa. En su teoria, la
autoestima se considera un factor critico que influye en la conducta, la
motivacion y el rendimiento.

Variable 2: Rendimiento académico
Confirma Erazo (2012). Es un indicador importante del éxito

educativo y personal. Fomentar un ambiente que apoye el aprendizaje y el
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desarrollo integral de los estudiantes es fundamental para mejorar su

rendimiento y alcanzar su maximo potencial.
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2.4.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1
Operacionalizacion de las variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala Valores
conceptual operacional
Coopersmith  (1967) La Autoestima esta Personal Aceptacién de si mismo  Ordinal Significativamente
como la evaluacion dada por la sumatoria Grado de aspiracion. Baja=00-10
gue una persona hace de la autovaloracion Confianza. Numérica
Autoestima de si misma, que en dlmenglones: S Atributos personales. o Media — Baja=10 —
puede ser positiva o mismo, social, familiar Dicotomica 15
negativa. En su teoria, vy
la-  autoestima  se escolar Relaciones Media=15 — 16
considera un factor _ interpersonales.
critico que influye en la Social Habilidades sociales. Media — Alta=16 —
conducta, la Empatia. 22
motivacion y el
rendimiento.
. . Significativamente
Trabajo a nivel personal y
Alta=22 - 25
grupal
Escolar .
Evaluacion de logros.
Establecimiento de
metas.

53



variables

Definicion conceptual

Definicion operacional

Dimensiones

Indicadores

Escala

Valores

Rendimiento

académico

Erazo (2012), Es un
indicador  importante
del éxito educativo y
personal. Fomentar un
ambiente que apoye el
aprendizaje y el
desarrollo integral de
los estudiantes es
fundamental para
mejorar su rendimiento
y alcanzar su maximo
potencial.

La Directiva N° 004-
VMGP-2005, aprobada
por R.M. N° 0068-
2005-ED, tiene como
finalidad “Establecer las
Disposiciones
pedagdgicas y
administrativas para

la evaluacion de los
aprendizajes de los
estudiantes en los
niveles de Inicial,
Primaria y Secundaria
de la Educacion Basica
Regular

Matematica

Comunicacion

Caracteristicas

personales.

Estilos de aprendizaje.

Autoestima

autodireccion

y

Estrategias pedagdgicas

del docente.

Modelo educativo para la

evaluacion

Ordinal

Numérica

Dicotémica

AD
Logro
destacado.

A
Logro
progresivo.

B
En proceso

C
En inicio
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3.1.

M / r
\

CAPITULO 1l

METODOLOGIA

METODO DE LA INVESTIGACION
3.1.1. Tipo de la investigacion

Este estudio tuvo un enfoque cuantitativo, de nivel correlacional,
descriptivo de tipo basico, su disefio fue no experimental, es de corte
transversal, ya que solo se describié las dos variables y se identificd la
existencia o no de una posible relacién entre ellas. (Hernandez, Fernandez
y Baptista, 2014).
3.1.2. Disefio de la investigacion

Disefio Transversal-Correlacional. Debido a que la pesquisa se
ejecutd mediante de la recoleccién de fundamentos determinados en una
época especifica, con fin de establecer la relaciébn entre dos variables.

(Hernandez, Fernandez y Baptista, 2018).

Ox

Oy

Donde:

M= Muestra
Ox= Autoestima
Oy= Rendimiento académico

r= Coeficiente de correlacion
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3.2. POBLACION Y MUESTRA

3.2.1. Poblacion

La poblacién estuvo formada por 120 estudiantes del 5to grado de la
I.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024.
3.2.2. Muestra

En la muestra se considero toda la poblacion de 120 estudiantes del
5to grado la Institucion Educativa Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024.
Criterio de inclusion
Se tomo en cuenta a todos los alumnos que asistieron a clases los dias de
la evaluacion, bajo los siguientes:
- Estudiantes de secundaria
- Ambos sexos
Criterios en exclusién
- Alumnos que no son de secundaria

- Alumnos que no asisten

3.3. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

3.3.1. Técnica
Para este trabajo se aplicé la encuesta.
3.3.2. Instrumentos
Se utilizaron 2 cuestionarios:
El cuestionario de AUTOESTIMA DE COOPERSMITH version

escolar, para medir la autoestima (Ver Anexo 2 Instrumentos).
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El Cuestionario Evaluacion del rendimiento académico de los
estudiantes en la educacion basica regular (Ver Anexo 2 Instrumentos)

Validez y confiabilidad se llevdo a cabo mediante el empleo del
estadistico Alfa de Cronbach, la misma que arrojo un resultado de 0.996, lo

que significa que es confiable.

3.4. PROCEDIMIENTO PARA LA RECOLECCION DE DATOS

El procesamiento y recoleccion de datos, se ejecutd previa solicitud y
autorizacion del director de la institucion educativa Alfredo Vargas Guerra
Ucayali, 2024 de los instrumentos la Escala de Autoestima de Coopersmith
version escolar y la recopilacion de informacion en forma grupal con una duracion
de 40 minutos, para luego a través del programa informéatico SPSS 26 ser

procesados.

3.5. TRATAMIENTO DE DATOS
3.5.1. Procedimiento de Recoleccion de datos
Obtenida la informacion se codific6é y procesd los datos bajo el
programa SPSS v-25 en la version actual con la prueba estadistica de Rho
Spearman. Las medidas que se usaron fueron de tendencia central como la

media, asi también de acuerdo a los resultados de la prueba de normalidad.

3.5.1. Procesamiento y Tratamiento de Datos.
Para la realizacion de la estadistica fue necesario crear los gréaficos
de estadistica correspondientes, los resultados que se recogieron después

de la prueba se organizaron en el programa del Microsoft Excel. Para
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obtencion de la estadistica fue necesaria crear los graficos de estadistica
correspondientes mediante el programa SPSS V-27 con el estadistico Rho

Spearman para su medicion de resultados.

3.6. PROTECCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

Para proteger la identidad de los participantes se elaboré un consentimiento
informado detallando el propdsito de la investigacion y la utilidad de la misma.
Asimismo, se present6 una solicitud al director de la Institucion Educativa Alfredo
Vargas Guerra para la aplicacion de los instrumentos y la recopilacion de
informacion, la misma que se evidencia en los resultados sin mostrar la identidad

de los participantes.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

4.1. RESULTADOS

Tabla 2: Nivel de frecuencia de la autoestima en estudiantes de 5to grado

Autoestima
N %
Baja 13 10,8%
Media baja 17 14,2%
Media 54 45,0%
Media alta 19 15,8%
Alta 17 14,2%
Total 120 100%

Fuente: cuestionario de autoestima de Coopersmith version escolar
Elaboracion: tesistas

Interpretacion: se puede observar que un 45% equivalente a 54
encuestados estan con una autoestima media, seguidamente un 15,8% estan
con nivel media alta, un 14,2% estan con un nivel media baja, un 14,2% estan

con un nivel alto y, por ultimo, un 10,8% estan con un nivel bajo.

Tabla 3: Nivel de frecuencia de la dimensién personal en estudiantes de 5to
grado

Personal
N %
Baja 11 9,1%
Media baja 17 14,2%
Media 60 50,0%
Media alta 15 12,5%
Alta 17 14,2%
Total 120 100%

Fuente: cuestionario de personal de Coopersmith version escolar
Elaboracion: tesistas

Interpretacion: se puede observar que un 50% equivalente a 60

encuestados estan con una autoestima media, seguidamente un 14,2% estan
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con un nivel media baja, un 14,2% estan con un nivel alto, un 12,5% estan con

nivel media alta, y, por altimo, un 9,1% estan con un nivel bajo.

Tabla 4: Nivel de frecuencia de la dimension social en estudiantes de 5to grado

Social
N %
Baja 19 15,8%
Media baja 13 10,8%
Media 62 51,8%
Media alta 15 12,5%
Alta 11 9,1%
Total 120 100%

Fuente: cuestionario de social de Coopersmith version escolar
Elaboracion: tesistas

Interpretacion: se puede observar que un 51,8% equivalente a 62
encuestados estan con una autoestima media, seguidamente un 15,8% estan
con nivel baja, un 12,5% estan con un nivel media alta, un 10,8% estan con un

nivel media baja y, por ultimo, un 9,1% estan con un nivel alto.

Tabla 5: Nivel de frecuencia de la dimensién escolar en estudiantes de 5to
grado

Escolar
N %
Baja 12 10,0%
Media baja 20 16,7%
Media 60 50,0%
Media alta 16 13,3%
Alta 12 10,0%
Total 120 100%

Fuente: cuestionario de escolar de Coopersmith versién escolar
Elaboracion: tesistas

Interpretacion: se puede observar que un 50% equivalente a 60
encuestados estan con una autoestima media, seguidamente un 16,7% estan
con nivel media baja, un 13,3% estan con un nivel media alta, un 10% estan con

un nivel baja y, por ultimo, un 10% estan con un nivel alto.
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Tabla 6: Nivel de frecuencia del rendimiento académico en estudiantes de

5to grado
Rendimiento académico
N %
Logro destacado 17 14,2%
Logro progresivo 22 18,3%
En proceso 76 63,3%
En inicio 5 4,2%
Total 120 100%

Fuente: cuestionario de Rendimiento Académico
Elaboracion: tesistas

Interpretacion: se puede visualizar que un 63,3% equivalente a 76
encuestados se ubican en un rendimiento académico en proceso, asi mismo, un
18,3% estan en un nivel de logro progresivo, un 14,2% estan en un nivel logro

destacado, finalmente un 4,2% estan en un nivel de inicio.

Tabla 7: Nivel de frecuencia de la dimensidon matematica en el rendimiento
escolar en estudiantes de 5to grado

Matematica
N %
Logro destacado 61 50,8%
Logro progresivo 52 43,3%
En proceso 4 3,3%
En inicio 3 2,5%
Total 120 100%

Fuente: cuestionario de matematica de Coopersmith version escolar
Elaboracion: tesistas

Interpretacion: se puede visualizar que un 50,8% equivalente a 61
encuestados se ubican en un rendimiento académico de logro destacado, asi
mismo, un 43,3% estan en un nivel de logro progresivo, un 3,3% estan en

proceso, finalmente un 2,5% estan en un nivel de inicio.
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Tabla 8: Nivel de frecuencia de la dimensidon comunicacion en el rendimiento
escolar en estudiantes de 5to grado

Comunicacion

N %
Logro destacado 21 17,5%
Logro progresivo 50 41,7%
En proceso 45 37,5%
En inicio 4 3,3%
Total 120 100%

Fuente: cuestionario de comunicacion de Coopersmith version escolar
Elaboracion: tesistas

Interpretacion: se puede visualizar que un 41,7% equivalente a 50
encuestados se ubican en un rendimiento académico de logro progresivo, asi
mismo, un 37,5% estan en proceso, un 17,5% estan en logro destacado,

finalmente un 3,3% estan en un nivel de inicio.

Tabla 9: Correlacién entre las variables autoestima y rendimiento académico
en estudiantes de 5to grado

Correlaciones

Rendimiento
Autoestima académico
Rho de Autoestima  Coeficiente 1,000 ,806™
Spearman de
correlacion
Sig. . ,000
(bilateral)
N 120 120
Rendimiento Coeficiente ,806™ 1,000
académico de
correlacion
Sig. ,000
(bilateral)
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: se visualiza que el P- V es < 0.00 se afirma en la
autoestima que tiene una relacion con el rendimiento académico en estudiantes

de 5to grado, asi mismo se tiene un nivel de significancia alta con un 0,806.
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Tabla 10: Correlacion entre la dimension personal de la autoestima en el
rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado

Correlaciones

Rendimien
to
académic
Personal 0
Rho de Personal Coeficiente de 1,000 , 761"
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Rendimient Coeficiente de , 761" 1,000
0 correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: se visualiza que el P- V es < 0.00 se afirma que la
dimensién personal tiene una relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de 5to grado, asi mismo se tiene un nivel de significancia alta con un

0,761.

Tabla 11: Correlacion entre la dimensiéon social de la autoestima en el
rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado

Correlaciones

Rendimie
nto
Académi
Social co
Rho de Social Coeficiente de 1,000 , 780"
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) ) ,000
N 120 120
Rendimient Coeficiente de , 780" 1,000
0 correlacion
académico Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Interpretacion: se visualiza que el P- V es < 0.00 se afirma que la
dimension social tiene una relacion con el rendimiento académico en estudiantes

de 5to grado, asi mismo se tiene un nivel de significancia alta con un 0,780.

Tabla 12: Correlacion entre la dimension escolar de la autoestima en el
rendimiento académico en los estudiantes de 5to grado

Correlaciones

Rendimi
ento
académi
Escolar co
Rho de Escolar Coeficiente de 1,000 ,870™
Spearman correlaciéon
Sig. (bilateral) . ,000
N 120 120
Rendimento Coeficiente de ,870" 1,000
académico correlacion
Sig. (bilateral) ,000 .
N 120 120

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Interpretacion: se visualiza que el P- V es < 0.00 se afirma que la
dimension escolar tiene una relacion con el rendimiento académico en
estudiantes de 5to grado, asi mismo se tiene un nivel de significancia alta con un

0,870.

4.2. DISCUSION DE RSULTADOS

La presente investigacién tuvo como objetivo determinar la relaciéon de
la autoestima y el rendimiento académico de los estudiantes de 5to grado de
secundaria de la L.E. Alfredo Vargas Guerra Ucayali, 2024, entonces los
resultados obtenidos en esta investigacion son los siguientes: en relacion al
objetivo general se visualiza en la tabla 5 que el P- V es < 0.00, se afirma que en
la autoestima hay una relacion con el rendimiento académico en estudiantes de

5to grado, asi mismo se tiene un nivel de significancia alta con un 0,806, Estos
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estudios se asemejan con Minaya (2022) quien concluy6é que un mayor sentido
de autoestima se asocia con un mayor rendimiento académico, asi mismo acota
en informacion (Coopersmith, 1967) la autoestima es fundamental en cada
individuo, la forma en como se adapta al entorno donde se desarrolla, y los
sucesos o fallos que ocurren, esta determinada por la percepcion que tiene sobre
si mismo o, en su caso negativo, la desaprobacion de si. mismo. Agrega Darriba
y Veiga (2022). Se puede observar mediante los comportamientos, pero también
se refiere a la autoestima como amor y carifio que se tiene. Ademas, la
autoestima implica reconocer las cualidades y capacidades que posee la
persona, asociado a un buen rendimiento académico.

En relacién al primer objetivo la autoestima en su dimensién personal y
el rendimiento académico se visualiza en la tabla 10 que el P- V es < 0.00 se
afirma que la autoestima tiene una relacion con la dimension personal en
estudiantes de 5to grado, asi mismo se tiene un nivel de significancia alta con un
0,761. Estos resultados tienen una semejanza con Villegas (2020) quien
concluy6 que existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en
su dimensién personal.

Continuando con la relacion al segundo obijetivo la variable autoestima
en su dimensién social y el rendimiento académico, se visualiza en la tabla 11
que el P- V es < 0.00 se afirma que la autoestima tiene una relacién con la
dimension social en estudiantes de 5to grado, asi miso se tiene un nivel de
significancia alta con 0,780. Estos resultados tienen semejanza con Del Castillo
(2021), quien concluye que el sentido de pertenencia esta directamente ligado,
acota si mismo. Por otro lado, Bergner (1982), en las personas con este nivel de

autoestima se producen u ocurre mejoras en las habilidades sociales.
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Finalmente, en el tercer objetivo la autoestima en su dimension escolar
y el rendimiento académico se visualiza en la tabla 12 que el P- V es < 0.00 se
afirma que la autoestima tiene una relacion con la dimension escolar en
estudiantes de 5to grado, asi mismo se tiene un nivel de significancia alta con un
0,870. Estudios en semejanza con el autor Aquije (2021) quien concluye que
existe relacion entre la autoestima y el rendimiento académico en su dimension
escolar. Lépez (2013) tambien concluyé que la autoestima no solo es un
predictor del rendimiento académico, sino que también puede ser influenciada

por el éxito en la escuela, a nivel escolar.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 CONCLUSIONES
- Se concluye, de acuerdo con el objetivo general relacionado con la autoestima,
que existe una relacion significativa entre esta variable y el rendimiento

académico en los estudiantes de 5to grado de secundaria.

- En relacion con el primer objetivo especifico, que buscaba determinar la
relacion entre la dimension personal de la autoestima y el rendimiento
académico, los resultados revelan una correlacion significativa entre ambas
variables. Se obtuvo un coeficiente de correlacion de 0,761, lo cual se
interpreta que el sentido de pertenencia esta directamente ligado, a su vez se

produce u ocurre mejoras en las habilidades sociales.

- En cuanto al segundo objetivo, que buscaba analizar la relacién entre la
dimension social de la autoestima y el rendimiento académico, los resultados
revelan una correlacion significativa entre ambas variables. Se obtuvo un
coeficiente de correlacion de 0,780, lo cual indica que una mayor autoestima
se asocia con un mejor desarrollo personal en el ambito académico. Esto
refuerza la importancia de valorar el crecimiento gradual de los estudiantes en

su proceso formativo.

- Finalmente, en el tercer objetivo, que analiza la relacion entre la autoestima y
el rendimiento académico en su dimension escolar, se encontré también una

relacion significativa, con un coeficiente de 0,870. Esto sugiere que la
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autoestima influye positivamente en el desempefio escolar, destacando la
importancia de reconocer que el aprendizaje es un proceso acumulativo,

continuo y adaptado a las necesidades individuales de cada estudiante.

5.2. RECOMENDACIONES

Se sugiere crear un clima positivo en el aula, donde se reconozcan y valoren
los logros, capacidades y esfuerzos individuales de los estudiantes. Asimismo,
es importante generar espacios seguros donde puedan expresarse

libremente, sin temor a ser juzgados.

Es recomendable impulsar el desarrollo de habilidades socioemocionales
mediante talleres sobre autoestima y dinAmicas grupales que permitan a los
alumnos identificar sus fortalezas y aprender a manejar sus emociones. Estas
actividades proporcionan herramientas Utiles para enfrentar la frustracion y

superar el miedo al fracaso.

Se aconseja aplicar estrategias orientadas a mejorar el rendimiento
académico, estableciendo metas realistas y descomponiendo las tareas en
pasos manejables para evitar la sobrecarga. También se recomienda ensefar
meétodos de estudio eficaces, como el uso de resimenes, mapas mentales o

la técnica del subrayado.

Es importante reforzar el acompafiamiento familiar, promoviendo una

comunicacion constante entre padres e hijos. Involucrar a las familias en el
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seguimiento académico y emocional de los estudiantes, asi como fomentar el
refuerzo positivo en casa y la creacion de habitos de estudio saludables,

resulta fundamental.

Finalmente, se recomienda estimular la participacion en actividades
extracurriculares, ya que contribuyen al desarrollo integral del estudiante. La
participacion en deportes, expresiones artisticas o clubes escolares fortalece
las habilidades sociales, mejora la autoestima y genera una red de apoyo

entre comparieros, promoviendo el sentido de pertenencia al grupo.
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Anexo 1: Matriz de consistencia
TITULO: AUTOESTIMA Y RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO GRADO DE SECUNDARIA DE LA IL.E.
ALFREDO VARGAS GUERRA UCAYALLI, 2024

MARCO POBLACION Y
PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENSIONES METODOLOGIA
TEORICO MUESTRA
General: General: General: Autoestima Personal Antecedentes Enfoque: Poblacién: 120
; Cudl ' | lacion de | Determinar la relaciéon de la H21: Existe una relacién del problema: Cuantitativo estudiantes del
cual es fa relacion de 1a autoestima y el rendimiento ~ Significativa  entre  la Sto grado
autoestima y el rendimiento - autoestima y el rendimiento Nivel Nivel: o
Lo . académico de los . ) primaria
académico en los estudiantes tudiantes de 5t do d académico de los Social internacional Descriptivo
de 5to grado de secundaria de ~ E3U1aNtes deolo grado de oy giantes de 5to grado de correlacional Muestra:
la Instituciéon Educativa Alfredo secund_ana de la Institucion  secundaria de la I.E. Alfredo Nivel nacional S ' "
Vargas Guerra Ucayali, 20247 ~ Cducativa Alfredo Vargas  Vargas = Guerra, Ucayali Escolar Disefio: oo
Guerra Ucayali, 2024. 2024. _ ' Nivel local No experimental ~ 1040S los
Especificos: HO: No existe una relacion estudiantes del
PE1: ;,Cudl es la relacion de la  Especificos: significativa ~entre  la Planteamiento 5to grado 120
. = ) - autoestima y el rendimiento te6ri del estudiantes
dimension personal y el OE1L: Establecer la relacion académico de los eorico e
rendimiento académico en los de la dimension personal y estudiantes de 5to grado de propl_erpa:
estudiantes de 5to grado de el rendimiento académico secundaria de la |.E. Alfredo Definicion  de Instrumento:
secundaria de la I.E. Alfredo en los estudiantes de 5to Vargas Guerra, Ucayali, Rendimiento Matematica autoestima Cuestionario
Vargas Guerra Ucayali, 2024? grado de secundaria de la 2024 ' ’ académico Y rendimiento de
PE2: ¢ Cudl es la relacion de la |.E. Alfredo Vargas Guerra académico Coopersmith
dimension  social 'y el Ucayali, 2024. Especificas L
rendimiento académico en los OE2: Analizar la relacion de . : e Comunicacion
di de 5 do de la dimension social el H1: Existe una relacién
estudiantes de Sto grado de y significativa entre la

secundaria de la IL.E. Alfredo
Vargas Guerra Ucayali, 20247
PE3: ¢ Cual es la relaciéon de la

dimension  escolar y el
rendimiento académico en los
estudiantes de 5to grado de
secundaria de la |.E. Alfredo
Vargas Guerra Ucayali, 2024?

rendimiento académico en
los estudiantes de 5to grado

de secundaria de la I.E.
Alfredo Vargas Guerra
Ucayali, 2024.

OES3: Examinar la relacién
de la dimensién escolar y el
rendimiento académico en
los estudiantes de 5to grado
de secundaria de la LE.

dimension personal de la
autoestima y el rendimiento
académico en los
estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Alfredo
Vargas Guerra, Ucayali,
2024.

HO: No existe una relacion
significativa entre la
dimension personal de la
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Alfredo  Vargas
Ucayali, 2024.

Guerra autoestima y el rendimiento

académico en los
estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Alfredo
Vargas Guerra, Ucayali,
2024.

H2: Existe una relacion
significativa entre la
dimension social de la
autoestima y el rendimiento
académico en los
estudiantes de 5to grado de
secundaria de la |.E. Alfredo
Vargas Guerra, Ucayali,
2024.

HO: No existe una relacién
significativa entre la
dimensién social de la
autoestima y el rendimiento
académico en los
estudiantes de 5to grado de
secundaria de la |.E. Alfredo
Vargas Guerra, Ucayali,
2024.

H3: Existe una relacion
significativa entre la
dimensién escolar de la
autoestima y el rendimiento
académico en los
estudiantes de 5to grado de
secundaria de la |.E. Alfredo
Vargas Guerra, Ucayali,
2024.

HO: No existe una relacion

significativa entre la
dimension escolar de la
autoestima y el rendimiento
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académico en los
estudiantes de 5to grado de
secundaria de la I.E. Alfredo
Vargas Guerra, Ucayali,
2024.
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Anexo 2: Instrumentos

CUESTIONARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH VERSION
ESCOLAR

Ficha técnica de instrumento para medir la autoestima.

Nombre del instrumento: Inventario de autoestima de Coopersmith

Autor: Coopersmith

Lugar: Peru

Fecha de aplicacion: 2022

Objetivo: Reconocer el nivel de autoestima

Administrado a Tiempo: 30 minutos

Validez: Por juicio de expertos, Rafael Betancourt en1987
Confiabilidad: Test — retest con un puntaje de 0.88
Observacion: Adaptado por H. Brinkmann.

Validez y Confiabilidad Escobar y Cuervo (2008), la validez de un instrumento es
realizado por una serie expertos, que certifican la relevancia de los items que
conforman las dimensiones de las variables a evaluar. EsS necesario la

participacion de tres expertos para dar crédito al instrumento que se aplicara.

Confiabilidad de instrumentos La confiabilidad del instrumento que mide el
cuestionario de autoestima de Coopersmith es como se muestra. Santos (2017),
la confiabilidad alude a la exactitud de los resultados que nos arrojara el
instrumento al momento de ser aplicado. La confiabilidad se valida con el

coeficiente Alfa de Cronbach.
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ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

PREGUNTAS

DATOS PERSONALES

APELLIDOS Y NOMBRES
EDAD

ESTADO CIVIL /N° HIJOS
DIRECCION :
OCUPACION

FECHA DE EVALUACION

NO

CUESTIONARIO

ME
DESCRIBE

NO ME
DESCRIBE

Mas de una vez he deseado ser otra persona.

Me cuesta mucho hablar ante un grupo.

Hay muchas cosas en mi mismo que cambiara si
pudiera.

Tomar decisiones no es algo que me cueste.

Conmigo se divierte uno mucho.

En casa me enfado a menudo.

Me cuesta mucho acostumbrarme a algo nuevo.

Soy una persona popular entre la gente de mi edad.

Mi familia espera demasiado de mi.

En casa se respetan bastante mis sentimientos.

Suelo ceder con bastante facilidad.

No es nada facil ser yo.

En mi vida todo estd muy embarullado.

La gente suele secundar mis ideas.

No tengo muy buena opinién de mi mismo.

Hay muchas ocasiones en las que me gustaria dejar
mi casa.

17

A menudo me siento harto del trabajo que realizo.

18

Soy mas feo que el comun de los mortales.

19

Si tengo algo que decir, normalmente lo digo.

20

Mi familia me comprende.

21

Casi todo el mundo que conozco cae mejor que yo a
los demas.

22

Me siento presionado por mi familia.
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23

Cuando hago algo, frecuentemente me desanimo.

24

Las cosas no suelen preocuparme mucho.

25

No soy una persona muy de fiar.

ESCALA DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

RESPUESTAS

N° PUNTUA SI HA

RESPONDIDO
1 NO ME DESCRIBE
2 NO ME DESCRIBE
3 NO ME DESCRIBE
4 ME DESCRIBE
5 ME DESCRIBE
6 NO ME DESCRIBE
7 NO ME DESCRIBE
8 ME DESCRIBE
9 NO ME DESCRIBE
10 ME DESCRIBE
11 NO ME DESCRIBE
12 NO ME DESCRIBE
13 NO ME DESCRIBE
14 ME DESCRIBE
15 NO ME DESCRIBE
16 NO ME DESCRIBE
17 NO ME DESCRIBE
18 NO ME DESCRIBE
19 ME DESCRIBE
20 ME DESCRIBE
21 NO ME DESCRIBE
22 NO ME DESCRIBE
23 NO ME DESCRIBE
24 ME DESCRIBE
25 NO ME DESCRIBE

RESULTADOS: 00-10 Significativamente Baja

10-15 Media — Baja

15-16 Media
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16 -22 Media — Alta
22-25 Significativamente Alta

Ficha técnica
INVENTARIO DE AUTOESTIMA- FORMA ESCOLAR DE
STANLEYCOOPERSMITH

Nombre: Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith, (SEI) version
escolar.

Autor: Stanley Coopersmith

Administracion: Individual y colectiva.

Duracion: Aproximadamente 30 minutos.

Niveles de aplicacion: De 8 a 15 afios de edad.

Finalidad: Medir las actitudes valorativas hacia el SI MISMO, en las éareas:
académica, familiar y personal de la experiencia de un sujeto.

DESCRIPCION DEL INSTRUMENTO:

El Inventario de Autoestima DE Coopersmith version Escolar, estd compuesto
por 58 Items, en los que se encuentran incluidas 8 items correspondientes a la
escala de mentiras. Fue desarrollado originalmente en Palo Alto-California
(Estados Unidos), siendo creado junto con un extenso estudio sobre autoestima
en nifios, a partir de la creencia de que la autoestima esta significativamente
asociada con la satisfaccién personal y con el funcionamiento afectivo. La prueba
se encuentra diseflada para medir las actitudes valorativas con estudiantes de
08 a 15 afios. Los items se deben responder de acuerdo a si el sujeto se identifica
0 no con cada afirmacion en términos de verdadero o falso. Los 50 items del
inventario generan un puntaje total, asi como puntajes separados en Cuatro.

Un puntaje superior en la escala de mentiras indicaria que el sujeto ha
respondido de manera defensiva, o bien no ha podido comprender la intencién
del inventario y ha tratado de responder positivamente a todos los items, criterios
que llevan a invalidar el Inventario. Los intervalos para cada categoria de
autoestima son: De 0 a 24 Baja Autoestima, 25 a 49 Promedio Bajo, 50 a 74

Promedio Alto, 75 a 100 Alta autoestima.
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CUESTIONARIO EVALUACION DEL RENDIMIENTO ACADEMICO DE
LOS ESTUDIANTES EN LA EDUCACION BASICA REGULAR
Para determinar se aprobd la Directiva N° 004-VMGP-2005 por RM N°
0068-2005-ED, incluyendo las disposiciones pedagogicas y administrativas
necesarias para el proceso de evaluacion de las notas de los estudiantes

en todos los niveles de Educacion Basica Regular.

La escala de calificacion
Utilizamos las nomenclaturas presentadas a continuacion en la Educacion

Basica Regular, parte de la Educacion Primaria:

AD | Logro destacado (18-20)

Se utiliza cuando se puede constatar que el estudiante ha
logrado los objetivos establecidos, en todas las propuestas

asignaciones, de manera solucion y muy satisfactoria.

A Logro previsto (14-17)

Activada cuando el estudiante muestra el logro de los
objetivos establecidos durante el periodo establecido en

notas.

B En proceso (11-13)

Esta utilizado cuando el estudiante necesita ayuda por un

momento para lograr los aprendizajes previstos.

C En inicio (0-10)

Implementada cuando el estudiante inicia o enfrenta
dificultades en el desarrollo de los aprendizajes previstos,
requiere mayor apoyo e intervencién docente segun su ritmo

y estilo de aprendizaje.

85



Anexo 3: CONSENTIMIENTO INFORMADO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

YO , padre o apoderado identificad@ con

DNIN®.....oo, delalumn@ ........coooviviiiiiii que cursa 5to
de secundaria en el colegio secundario “Alfredo Vargas Guerra” he sido

informado sobre el proyecto de investigacion y doy mi consentimiento para que

mi menor hij@ participe en la aplicacion del cuestionario ESCALA DE
AUTOESTIMA DE COOPERSMITH y autorizo que la informacién obtenida sea
utilizada para fines académicos y cientificos.

Firma de padre o apoderado
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Anexo 4. CONSTANCIA DE APLICACION DE PRUEBA PILOTO

DT MINISTERIO DE DREU INSTITUCION EDUCATIVA
PERI “ALFREDO VARGAS GUERRA” DIRECCION
Av. Centenario Km. 4800-Teléfono: 440897 - Yarinacocha -Ucayali
Primaria N° 64865 - Secundaria
C.M N°0715151-PRIAMRIA

C.M N°0579110-SECUNDARIA
““ANO DE LA RECUPERACION Y LA CONSOLIDACION DE LA ECONOMIA PERUANA"

CONSTANCIA DE APLICACION DE PRUEBA PILOTO

QUIEN SUSCRIBE:
El, Director de la Institucién Educativa Industrial “Alfredo Vargas Guerra”, ubicado

en la Av. Centenario KM. 4800 Carretera Federico Basadre de la ciudad de
Pucallpa, Provincia Coronel Portillo, Departamento Ucayali.

HACE CONSTAR:

Que: TOMMY DARIO MARROQUIN CARDENAS, con DNI N° 72395553 y
MILAGROS YANIRE TAFUR AMASIFUEN con DNI N° 72936439 bachiller en
PSICOLOGIA, de la Universidad Nacional de Ucayali, ha realizado la Aplicacion
de Prueba Piloto del proyecto de Investigacién Titulado “AUTOESTIMA Y SU
RELACION EN EL RENDIMIENTO ACADEMICO DE LOS ESTUDIANTES DE 5TO
GRADO DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA ALFREDO
VARGAS GUERRA, PUCALLPA-2024"; durante las fechas 12 y 14 de agosto del
2024.

Se expide la presente constancia a solicitud de la parte interesada para los fines
gue estime conveniente.
Yarinacocha, 17 de setiembre del 2025

\O DE £ o~
o if.RoyCarh ricri‘&é:ﬁ.r)at{e-z-

% DIRECCION &/ C.M. Ne 1009374620
DIRECTOR

“Formando Emprendedores con una Educacién Productiva y de Calidad”
Correo electronico: alfredocb123@gmail.com
Celular: 961936413
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Anexo 5: EVIDENCIA FOTOGRAFICA
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