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RESUMEN 

La siguiente investigación tuvo como objetivo establecer la relación existente 

entre la Kinestesia y la educación en la institución educativa N° 64006 Jorge 

Chávez, Calleria – 2023. Metodológicamente el estudio tiene un enfoque 

cuantitativo, de tipo aplicada, nivel correlacional y de diseño no experimental con 

corte trasversal. La población estuvo representada por 50 estudiantes del tercer 

grado de primaria, tuvimos una muestra no probabilística porque decidimos 

trabajar con tercero “A” y “B”. Para quienes se aplicó 1 cuestionarios de 

preguntas en función de los indicadores de la variable y también se utilizó una 

lista de cotejo; asimismo, se realizó la validación del instrumento donde 3 

profesionales indicaron que el cuestionario y la ficha de cotejo son aceptables; 

una vez procesado el recojo de datos por el SPSS, se calculó la confiabilidad de 

los instrumentos a través del alfa de Cronbach. Los resultados de la investigación 

determinaron que el coeficiente de rho de Spearman es de 0,710, existe una 

correlación positiva alta entre la Kinestesia y la educación física en la institución 

educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 
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ABSTRACT 

The following research aimed to establish the relationship between kinesthesia 

and education in the educational institution No. 64006 Jorge Chávez, Calleria - 

2023. Methodologically, the study has a quantitative approach, of an applied type, 

correlational level and of a non-experimental design with a cross-section. The 

population was represented by 50 students from the third grade of primary school, 

we had a non-probabilistic sample because we decided to work with third grade 

"A" and "B". For whom 1 question questionnaires were applied based on the 

indicators of the variable and a checklist was also used; Likewise, the validation 

of the instrument was carried out where 3 professionals indicated that the 

questionnaire and the comparison sheet are acceptable; Once the data collection 

was processed by SPSS, the reliability of the instruments was calculated through 

Cronbach's alpha. The results of the investigation determined that Spearman's 

rho coefficient is 0.710, there is a high positive correlation between Kinesthesia 

and physical education in the educational institution No. 64006 Jorge Chávez, 

Calleria - 2023. 
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INTRODUCCIÓN 

La Kinestesia es una inteligencia que debe ser desarrolla en nuestros niños y 

niñas, ya que por medio de ella se podrá optar y aprender nuevas destrezas y 

habilidades. 

Asimismo, la educación física es el camino propicio para el desarrollo de dicha 

inteligencia, ya que gracias a ella se podrá observar el desarrollo de nuevos 

aprendizajes.  

En el capítulo I, se describe la problemática de la investigación, asimismo, se 

desarrolla la formulación del problema, los objetivos, las hipótesis, la 

operalización de las variables, justificación e importancia del estudio, viabilidad 

y limitaciones.  

En el capítulo II, desarrollamos los antecedentes del estudio del ámbito 

internacional, nacional y local, las bases teóricas, la definición conceptual de los 

términos y las bases epistémicas de la investigación.  

En el capítulo III, se aplica la metodología de la investigación, es decir, el 

enfoque, tipo, nivel, diseño, población, muestra, técnicas, validez y la 

confiabilidad del instrumento.  

En el capítulo IV, se analiza los resultados del procedimiento de los datos en 

tablas y gráficos, prueba de normalidad y prueba de hipótesis.  

En el capítulo V, se revela la comparación de los resultados obtenidos. 

Por último, presentamos las conclusiones, sugerencias, referencias 

bibliográficas y anexos respectivos.  
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema 

Los programas de estimulación adecuados brindan beneficios significativos 

para el desarrollo del niño, produciendo resultados positivos a nivel cognitivo y motor. 

Del mismo modo, los primeros pasos en la comprensión del mundo se dan entre los 

cero y los dos años, etapa caracterizada por el desarrollo de las demás funciones 

básicas del niño (emociones, motricidad, lenguaje y habilidades. Es por dicha razón 

que se constituyen un aspecto importante para su futuro, ya que garantiza los primeros 

contactos con el medio exterior. (Gallego, 2019). 

En el Perú uno de cada 10 niños tiene dificultades de aprendizaje, falta de 

desarrollo motor-kinestésico, porque sus partes motrices no son utilizadas y tienen a 

olvidar pequeñas cosas, como recordad leer, escribir o bajar notas. Desatento a las 

leyes del habla, la gramática y las matemáticas; estos niños kinestésicos no conectan 

sus sentidos para crear o expresar ningún sentimiento o movimiento, no manipulan 

objetos, aprenden diferente, ni mejor ni por, aunque a diferencia de los diferentes 

sistemas de aprendizaje, los estudiantes no lo utilizan todos. Siempre priorizan ciertos 

sentidos en clase.  

Según De La Cruz, (2017) manifiesta que el 100% de los docentes reconoció 

que la educación física debe desarrollar la dimensión de la inteligencia física 

kinestésica, pro solo el 27% reconoció el papel de la educación física en el desarrollo 

de la inteligencia emocional. Como posible solución que ofrece un itinerario de 

aprendizaje físico con el fin de desarrollar la inteligencia emocional y kinestésica en la 

labor pedagógica de los docentes, la cual es parte importante de la formación integral 

de las habilidades de los estudiantes en las siguientes áreas: física, hábitos 

saludables, socio motora, habilidades y habilidades socioemocionales. La 
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transformación de la educación física en las escuelas primarias y secundarias del Perú 

se basa en la voluntad política, pero en el desarrollo del proceso de aprendizaje, las 

estrategias utilizadas por los docentes de educación física muchas veces no se 

corresponden con la teoría científica, dejando el aprendizaje en el campo de la 

educación. En el campo a un nivel inesperado de conocimiento, solo para satisfacer 

ejercicios en actividades físicas o juegos donde la enseñanza no se extiende más allá 

del aula y, por lo tanto, no es particularmente importante para el estudiante.  

En tal sentido; se pudo observar en la I.E. “VILLA SELVA”, a través del área de 

educación física, que los estudiantes en el nivel primaria tienen dificultades en cuanto 

al movimiento corporal, muestran dificultad de comunicarse con el cuerpo y les 

dificulta desarrollar sus capacidades kinestésicas. Ante la problemática planteada; 

surge la necesidad de dilucidar las siguientes interrogantes. 

1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general 

¿Cuál es la relación que existe entre la Kinestesia y la Educación Física en la 

Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023? 

1.2.2. Problemas específicos 

- ¿Cuál es la relación que existe entre la habilidad de coordinación y a educación 

física en la Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023? 

- ¿Cuál es la relación que existe entre la habilidad de equilibrio y a educación 

física en la Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023? 

- ¿Cuál es la relación que existe entre la habilidad de flexibilidad y a educación 

física en la Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023? 
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1.3. Objetivo General y objetivos específicos. 

1.3.1. Objetivo general. 

Determinar la relación que existe entre la Kinestesia y la Educación Física en 

la en la Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

1.3.2. Objetivos específicos. 

- Determinar la relación de la habilidad de coordinación y la educación física en 

la Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

- Determinar la relación de la habilidad de equilibrio y la educación física en la 

Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

- Determinar la relación de la habilidad de flexibilidad y la educación física en la 

Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

1.4. Hipótesis y/o sistema de hipótesis 

1.4.1. Hipótesis General. 

Existe relación significativa entre la Kinestesia y la educación física en la 

institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

1.4.2. Hipótesis Específicos. 

- Existe relación significativa entre la habilidad de coordinación y la educación 

física en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

- Existe relación significativa entre la habilidad de equilibrio y la educación física 

en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria– 2023. 

- Existe relación significativa entre la habilidad de flexibilidad y la educación física 

en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 
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1.5. Variables. 

a) Variable 1. 

Kinestesia. 

b) Variable 2. 

Educación Física. 
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Tabla 1: Definición operacional de variables. 

Variables Dimensiones Indicadores 
Escala de medición - 

Ordinal 

 Kinestesia. 

Habilidad 

Coordinación 

Realiza eficientemente los movimientos. 

Realiza movimientos de manera precisa.  

Realiza movimientos de manera rápida y 

coordinada.  

Realiza movimientos ordenados.  

 

Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5) 
 

Habilidad Equilibrio. 

Mantiene el cuerpo en posición estable.  

Demuestra capacidad para mantener el 

cuerpo en posición erguida. 

Demuestra capacidades condicionantes en la 

ejecución de movimientos.  

Demuestra capacidades coordinativas, 

teniendo la dirección del sistema nervioso 

central.  

Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5) 
 

habilidad 

Flexibilidad. 

Tiene facilidad de modificar el movimiento.  

Tiene capacidad de adaptarse a movimientos 

diferentes según la situación dada.  

Responde correctamente ante sucesos 

inesperados que modifican movimientos en 

los ejercicios realizados.  

Identifica los tipos de movimientos que puede 

realizar según sus necesidades.  

Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5) 
 

Y1. Educación 

Física 

 Se desenvuelve de 

manera autónoma a 

través de su 

motricidad  

Reconoce la izquierda y la derecha con 
relación a objetos y a sus pares, para mejorar 
sus posibilidades de movimientos en 
diferentes acciones lúdicas.  
Se orienta en un espacio y tiempo 
determinado, con relación a si mismo, a los 
objetos y a sus compañeros.  
Resuelve situaciones motrices al utilizar su 
lenguaje corporal. 
Vivencia el ritmo y se apropia de situaciones 
rítmicas corporales.  

Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5) 
 

Asume su vida 

saludable  

Explica la importancia de la actividad corporal.  
Practica diferentes actividades lúdicas 
adaptando su esfuerzo y aplicando los 
conocimientos.  
Incorpora el autocuidado relacionado con los 
ritmos de actividades.  
Identifica los alimentos propios de su región 
que forman parte de su dieta personal.  

Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5) 
 

Interactúa a través 

de sus habilidades 

sociomotrices  

Propone cambios en las condiciones de 

juegos.  

Participa en juegos cooperativos y de 

oposición de pares.  

Acepta al oponente como compañero de 

juego y arriba consensos sobre la manera de 

jugar.  

Genera estrategias colectivas en las 

actividades lúdicas según su rol de sus 

compañeros.  

Nunca (1) 
Casi nunca (2) 
A veces (3) 
Casi siempre (4) 
Siempre (5) 
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1.6. Justificación e importancia. 

Por el valor teórico: Considerando que la Kinestesia es la capacidad de 

explorar el entorno y los objetos a través del tacto y el movimiento a través de diversas 

actividades físicas, deportes, danza, competencias deportivas, teatro, 

psicomotricidad, etc.  Carrasco, D. (2013). Del mismo modo Petitti, (2011) señala que 

la educación física puede crear estudiantes con cultura física, potencial cognitivo para 

una educación física bien desarrollada, educación emocional equilibrada y 

participación activa en una sociedad globalizada. Deben cambiarse las actitudes y 

prácticas que se han fortalecido a lo largo de los años.  

Por el valor práctico: Asimismo, la kinestésica gracias a sus propiedades, 

pueden mejorar la coordinación, el equilibrio, la flexibilidad y la velocidad; su aplicación 

en la educación física ayudará a los estudiantes a desarrollar cualidades cognitivas, 

comunicativas, físicas y morales; y por lo tanto apoyar el desarrollo holístico. 

Por el valor metodológico: La Kinestesia se enseña en educación física, 

alientan a los estudiantes a desarrollar todas las habilidades de una manera práctica, 

aplicada y vivencial. Por estas razones, la presente propuesta de investigación se 

justifica ya que la aptitud física del estudiante contribuye a obtener buenos resultados 

en otras materias conducentes a desarrollo holístico.  

1.7. Viabilidad 

El presente estudio se declara viable por contribuir con la experiencia docente 

de los colegas de la Institución Educativa, acceso vía internet a los repositorios de 

todas las universidades para la obtención de bibliografía que permita desarrollar con 

éxito lo propuesto. 

 

 

 



7 
 

1.8. Limitaciones 

En cuanto al objeto de estudio de las variables: La Kinestesia, se realiza de 

manera práctica, individual y grupal dentro de la Educación Física, el cual se ve 

limitada por la Emergencia Sanitaria, ocasionada por el COVID-19. 

En cuanto al enfoque: Participación activa del estudiando motivado por los 

padres de familia, donde suelen no ser muy colaborativos; por ser ahora una 

educación virtual. 

En cuanto a la localización: El factor climático, por estar ubicados en la Selva, 

donde el clima suele ser muy variado. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO. 

2.1. Antecedentes 

2.1.1. Internacionales 

Espinoza, (2016) sostiene en su investigación “La Kinestesia y su Incidencia en 

la Expresión Corporal de los Niños de 5 a 6 Años de la Unidad Educativa “Ciudad De 

Ibarra”, el cual tuvo como objetivo determinar la incidencia de la kinestesia en el 

desarrollo de la expresión corporal de los niños y niñas de 5 a 6 años de la Unidad 

Educativa Ciudad de Ibarra, cantón Ibarra, provincia Imbabura, en el año lectivo 2014 

– 2015 Cantón Ibarra, Provincia Imbabura en el Año Lectivo 2014 – 2015. Su alacnse 

se basa en encuestas detalladas y fichas de observacion que identifican problemas 

derivados de las respuestas de los estudiantes y docentes. La base didactica de este 

estudio es la teroia constructiva , es decir, los estudiantes contribuyen el conocimiento 

a traves de activdades ludicas bajo la guia de un mediaor. Operaiones que requieren 

conocimientosmprevios. Se utilizan diferentes tipos de investigacion para ilustrar este 

trabajo, tales como: ideas descriptivas, analiticas y de campo y las teorias de Piaget, 

Ausubel y Brenner; libros, revista, internet y tecnicas, fichas de observacion, 

encuestas pueden ganar conocimientos y contribuir al trabajo final. Con estos 

amteriales se puede desarollar un manual de entrenaiento kinestesico para mejorar la 

expresion corporal, que incluye una serie de juegos destinados a mejorar la condicion 

fisica, la coordinacion visual y motora.  

Se espera que la iniciativa sea utilizada por la institucion como fuente de 

investigaciuo, se utilizará uno de los propositos mas autenticos, se logrará el objetivo 

del estudiante investigador y la satisfaccion de contribuir al fortalecimiento de la patria 

y la educacion. 
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De La Cruz, (2017) recomienda en su investigación “Inteligencia emocional y 

kinestésica en la educación física de la educación primaria”, el cual tuvo como objetivo 

identificar el nivel de desarrollo de la inteligencia emocional y la kinestésica en la 

Educación Física de los estudiantes del quinto ciclo de Educación Primaria y opiniones 

y valoraciones de los docentes al respecto. La investigación respondió a la línea de 

desarrollo del currículo escolar, se sustentó en el paradigma cualitativo, de tipo 

científico educacional aplicado, con carácter descriptivo-explicativo. Se encontró que 

el 40,13% de los estudiantes encuestados tenían un bajo nivel de desarrollo del EQ y 

el 88,76% de los estudiantes tenían un buen o muy buen nivel de desarrollo de 

inteligencia kinestésica corporal. El 100% de los docentes reconoció que la educación 

física debe desarrollar la dimensión de la inteligencia física kinestésica, pero solo el 

27% reconoció el papel de la educación física en el desarrollo de la inteligencia 

emocional. Como posible solución se ofrece el camino del aprendizaje físico con el fin 

de desarrollar la inteligencia emocional y kinestésica en la labor pedagógica de los 

docentes, la cual es parte importante de la formación integral de las capacidades de 

los estudiantes desde los siguientes ámbitos: físicos, hábitos saludables, habilidades 

motoras sociales, habilidades y destrezas socioemocionales.  

Gonzáles, (2010) declara en su investigación “Educación Física Desde la 

Corporeidad y la Motricidad”, tiene como objetivo revisar el desarrollo de la educación 

física a través de los conceptos de cuerpo, movimiento, motricidad y fiscalidad. 

Resultados: Encontramos que en las escuelas persiste el entrenamiento físico basado 

en el dualismo mente-cuerpo, una visión de las maquinas físicas y el entrenamiento 

basado en la disciplina, el rendimiento y la competencia. Esto sucedió a pesar de una 

nueva comprensión del cuerpo y los avances teóricos en educación física y educación 

del movimiento. Conclusiones, es necesario integrar la formación deportiva en todos 
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los niveles del entrenamiento personal y procurar que la condición física y la motricidad 

tomen protagonismo. 

Gutiérrez, (2018) plantea en su investigación “La Educación Artística Y Su 

Relación Con El Desarrollo De La Inteligencia Kinestésica Corporal”, el cual tuvo como 

objetivo comprender como la educación artística se relaciona con el desarrollo de la 

inteligencia kinestésica corporal en los estudiantes vinculados a las Escuelas de 

Formación Artística del municipio Zona Bananera. Investigar la educación artística y 

su relación con el desarrollo intelectual kinestésico-corporal a través de la etnografía, 

estudiando iniciativas de educación artística como escuelas financiadas y apoyadas 

por el ministerio de cultura de Colombia y organizaciones comunitarias locales. Junto 

a niños y jóvenes del municipio Zona Bananera del Magdalena, desarrollan un curso 

de formación sobre cómo enseñar en áreas de la educación artística como la 

sensibilidad, la estética y la comunicación. Interactúan con las dimensiones físicas de 

los niños y jóvenes en relación al proceso de formación para identificar habilidades 

relacionadas con la inteligencia kinestésica y describir que prácticas docentes influyen 

en esa relación, según el formador.  

Hernández, (2015) sugiere en su investigación “Educación Física a Través de 

la Corporeidad y su Incidencia en el Desarrollo de la Inteligencia en los Niños De 7 A 

10 Años”, el cual tuvo como objetivo diseñar estrategias pedagógicas que se pueden 

desarrollar desde el área de la Educación Física para fortalecer los procesos de 

aprendizaje y el desarrollo de las inteligencias en los estudiantes de 7 a 10 años de 

edad. Metodología. Este estudio se desarrolló sobre los aspectos educativos y 

sociales, y como se mencionó anteriormente, el método utilizado es la investigación 

cualitativa interpretativa, que tiene como objetivo comprender los aspectos subjetivos, 

las percepciones y los sentimientos de los profesores y estudiantes desde un enfoque 

etnográfico, entre los estudiantes de deportes. Proceso de aprendizaje e inteligencia, 
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como establece Sandín (2003) citado por (Hernández, 2015) “Los métodos 

etnográficos están actualmente muy desarrollados en el campo de la educación con 

un objetivo claro: comprender los fenómenos educativos desde adentro. Finalmente, 

el entrenamiento físico no solo desarrolla habilidades motrices y sociales, sino que 

permite una educación deportiva más amplia. En este sentido, desde el punto de vista 

pedagógico, es responsabilidad de la región lograr que la formación de las 

características físicas supere el paradigma positivista del objeto. El camino de 

aprendizaje propuesto debe alentar a los docentes a usar el cuerpo como portador de 

conocimiento, utilizando la exploración y la experimentación para ganar 

empoderamiento. De esta forma, todas las áreas del conocimiento pueden actuar 

como alternativas didácticas para pensar y realizar sus contenidos a través del 

aprendizaje físico, lo que hará que los estudiantes utilicen los conocimientos de forma 

significativa y los retengan en su memoria a largo plazo. 

Ibarguen, (2012) ratifica en su investigación “La Inteligencia Kinestésico 

corporal: una Visión Ampliada en Educación Física del Trabajo con el Movimiento” el 

cual tuvo como objetivos caracterizar las prácticas pedagógicas en Educación Física 

desde un referente de la inteligencia kinestésico corporal con estudiantes de séptimo 

y octavo grado de tres instituciones de educación básica de la ciudad de Santiago de 

Cali, para ofrecer visiones ampliadas del trabajo con el movimiento. Se trata de un 

estudio con método interpretativo cualitativo que recolecta datos a través de la 

observación y videograbación de cuatro clases de educación física en una escuela de 

primaria de Cali; crear una matriz (ICC-PP) con dos ejes de análisis para documentar 

el comportamiento de los sujetos que interviene en el proceso de enseñanza-

aprendizaje pedagógico. A partir de los ejercicios cognitivos realizados, se adopta 

como referencia representativa un nuevo constructo de inteligencia kinestésica 

corporal relacionado con el concepto de practica educativa moderna propuesto por 
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Antoni Zabala Vidiella. Los resultados más importantes muestran por la propuesta de 

investigación puede ser utilizada como una alternativa pedagógica para tratar el 

deporte como tema educativo desde una perspectiva cognitiva-motora.   

2.1.2. Nacionales 

(Fernández & Vera, 2018) afirman en su investigación “Actividades 

Psicomotrices para Desarrollar la Coordinación Viso Manual En Los Y Las Estudiantes 

Del 3° Grado De Educación Primaria De La Institución Educativa De Convenio N° 

30632 “Divino Niño Jesús” Del Distrito Y Provincia De Satipo En La Región Junín, 

Durante El Año 2016”, el cual tuvo como objetivo diseñar y organizar actividades 

psicomotrices didácticas para mejorar la coordinación viso manual en los y las 

estudiantes del 3° grado “A” de educación primaria de la I.E. N° 30632 “Divino Niño 

Jesús” del distrito y provincia de Satipo, en la región Junín.  

El trabajo científico se divide estructuralmente en dos partes: la primera parte 

es el sistema de referencia y la segunda parte es la parte principal. También incluye 

conclusiones, recomendaciones, bibliografías y anexos. El contendió del título de la 

segunda parte está formado por los resultados de la valoración inicial y su 

interpretación, la elaboración del protocolo de psicomotricidad, la valoración final 

(retirada), la valoración comparativa de los resultados y su interpretación. Las 

conclusiones, recomendaciones, lista de referencias y anexos se incluyen al final del 

informe para facilitar la comprensión de su contenido. También cabe señalar que este 

trabajo académico servirá como guía para futuras investigaciones que, como esta, 

tengan como objetivo mejorar los procesos pedagógicos de los docentes de primaria 

y así mejorar el aprendizaje de los estudiantes. 

Montalvo, (2014) manifiesta en su investigación “La inteligencia kinestésica y el 

rendimiento académico en el área de educación física de los alumnos de la Institución 

Educativa Secundaria “María Auxiliadora” Puno – 2014”, el cual tuvo como objetivo: 
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Determinar el grado de relación entre la inteligencia Kinestésica y el rendimiento 

académico en el área de educación física de los alumnos de la I.E.S. ”María 

Auxiliadora” Puno – 2014”. La muestra con la cual se trabajó es, con 201 alumnos de 

la I.E.S. “María Auxiliadora” Puno – 2014”. Por lo tanto, en base a las características 

antes mencionadas, se publicaron los resultados del estudio, donde primero se probó 

el nivel de conocimientos de la inteligencia. Por lo tanto, en base a las características 

antes mencionadas, se publicó los resultados del estudio, donde primero se probó el 

nivel de conocimiento d la inteligencia Kinestésica antes de aplicar el cuestionario, 

resultando que el nivel de coordinación fue el siguiente: 90,90% de los niños. En el 

estudio el 4.55% se encentraba en un nivel muy malo y el 4,55% en un nivel aceptable. 

La segunda vez después de la aplicación se probó el nivel de coordinación motora 

gruesa de los niños estudiados con los siguientes niveles de desarrollo: el 63,64% de 

los niños estudiados se encontraba en un nivel aceptable, el 9,09% se encontraba en 

un nivel bueno y el 27,27% se encontraban en un nivel pobre, lo que demuestra que 

el entrenamiento de la gimnasia rítmica tiene un efecto muy positivo en el desarrollo 

de la coordinación motora gruesa de los niños de 5 años de la Institución Educativa 

primaria. A partir de los resultados, se concluye que, con base en la prueba de 

hipótesis estadística realizada en este trabajo de investigación, la hipótesis se probó 

como verdadera con un 95% de probabilidad. Esto significa que los alumnos del quinto 

grado de la Institución Educativa Primaria N° 252 UNA Puno han logrado buenos 

resultados en el desarrollo de la coordinación utilizando las clases de gimnasia rítmica 

para el desarrollo de la coordinación d movimientos gruesos.   

Nieto, (2018) refiere en su investigación “Actividades kinestésicas y educación 

física en estudiantes de la I.E. N°30001-54 Satipo-2018”, el cual tuvo como objetivo: 

Determinar la relación que existe entre actividades kinestésicas y la educación física 

en estudiantes de la Institución Educativa N° 30001-54 Satipo-2018 siendo la 
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hipótesis: Existe una relación directa entre actividades kinestésicas y la educación 

física en estudiantes de la Institución Educativa N° 30001-54 Satipo-2018. La 

investigación fue un diseño correlacional. Los métodos empleados fueron: el método 

científico, descriptivo y estadístico. La población estuvo conformada 341 estudiantes 

del nivel primario y la muestra de 33 estudiantes del tercer grado de la Institución 

Educativa N° 30001-54 Satipo-2018. En las técnicas de procesamiento y análisis de 

datos se utilizó el paquete estadístico SPSS versión 23 para realizar el estadístico de 

correlación de r de Pearson y se encontró que el coeficiente r=0.891 cuantifica la 

relación entre la variable actividad kinestésica y el ejercicio y se concluye que ambas 

variables tuvieron una relación positiva con la intensidad perfecta, se determinó el 

79,4% del impacto de las actividades kinestésicas en las clases de educación física 

de los estudiantes.  

Tapia, (2021) propone en su investigación “La Inteligencia Kinestésica en el 

Desarrollo de la Motricidad Gruesa en Alumnos del 1er Grado de Primaria de La 

Institución Educativa Bertolt Bretch de Barranca en el Año 2018”, el cual tuvo como 

objetivo Determinar la relación de la inteligencia kinestésica y la motricidad gruesa en 

alumnos del 1ER grado de primaria de la I. E. Bertolt Bretch de Barranca en el año 

2018. La metodología: la investigación es descriptivo correlacional. La población fue 

de 62 alumnos y la muestra se conformó por 54 alumnos. El estudio es Descriptivo 

correlacional. El instrumento usado para la medición de La inteligencia kinestésica y 

la motricidad gruesa es la ficha de observación y la lista de cotejo. Resultados y 

conclusión: El 93% de los niños se muestran inquietos en clase, la energía inagotable 

que tienen los niños a esta edad debe canalizarse en actividades que generan 

movimiento, y la inteligencia kinestésica está directamente relacionada con la 

motricidad gruesa en los estudiantes de secundaria y escuela primaria de primer 

grado. 
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2.1.3. Locales 

Chávez, (2015) deduce en su investigación “Habilidades sociales y 

declamación en los niños de 5 Años de la institución educativa inicial n° 304 “gotitas 

De amor” del asentamiento humano “próceres de la Independencia” – Manantay 

2015”, el cual tuvo como objetivo determinar la relación que existe entre las 

Habilidades Sociales y la Declamación en los niños de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N° 304 “Gotitas de Amor” del Asentamiento Humano “Próceres de la 

Independencia” – Manantay 2015, para probar la hipótesis general se formuló, “Existe 

una relación significativa entre las Habilidades Sociales y la Declamación en los niños 

de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 304 “Gotitas de Amor” del Asentamiento 

Humano “Próceres de la Independencia” – Manantay 2015”. La investigación, por su 

naturaleza fue de tipo básica teórica y como métodos se utilizó el método general 

científico, además de modo específico se utilizó el método cuantitativo, con un diseño 

descriptivo correlacional; para la muestra se tomó a 50 niños de 5 años de edad de la 

Institución Educativa Inicial N° 304 “Gotitas de Amor” del Asentamiento Humano 

“Próceres de la Independencia” – Manantay. Se utilizó la técnica de la observación y 

el instrumento fue la guía de observación, sobre la variable habilidades sociales y 

declamación. Finalmente se concluyó, que con un nivel de significancia del 5% y una 

rho=0.961, que existe una relación directa entre las Habilidades Sociales y la 

Declamación en los niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 304 “Gotitas 

de Amor” del Asentamiento Humano “Próceres de la Independencia” – Manantay 

2015; los resultados para las hipótesis especificas fueron H1 rho: -0.441, H2 r: 0.628, 

H3 r: 0.331. 

Guerrero, (2019) considera en su investigación “Evaluación de calidad y gestión 

del aprendizaje en el área de educación física en los estudiantes de la institución 

educativa, Fernando Carbajal Segura aguaytia-2018” La investigación tuvo como 
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problema general: ¿Qué relación existe entre la evaluación de calidad y la gestión del 

aprendizaje del área de educación física en los estudiantes de la Institución Educativa, 

Fernando Carbajal Segura Aguaytía-Padre Abad-2018?, el tipo de investigación es no 

experimental, descriptivo correlacional, como muestra a 30 estudiantes del 5° grado 

secundaria, aplicó un instrumento sometido a juicio de expertos y aun nivel de 

confiabilidad, se aplicó el programa de Pearson donde con los resultados, figura 01, 

se puede mostrar que del total de 30 estudiantes de 5° de secundaria, 33% y 40% 

están de acuerdo con respecto a la relación entre ambas variables, 67% y 60% muy 

de acuerdo entre la variable evaluación de calidad y gestión del aprendizaje, por lo 

tanto su nivel de correlación entre ambas variables es: 0.7891616. 30 estudiantes de 

5° de secundaria, 30% están de acuerdo con respecto a la variable evaluación de 

calidad y un 70% muy de acuerdo en evaluación de calidad y un 100% muy de acuerdo 

con el desarrollo del pensamiento, por lo tanto, existe una relación positiva entre la 

evaluación de calidad y el desarrollo del pensamiento. Por lo tanto, su nivel de relación 

queda demostrado así, r: 0.6811484.  Con respuesta al problema, 30 encuestados, 

23% están de acuerdo con respecto al propicio de las operaciones mentales, un 100% 

muy de acuerdo en la evaluación de calidad y un 70% muy de acuerdo con el propicio 

de las operaciones mentales, por lo tanto, se determina que existe una relación, r: 

0.71248. 

Con respecto a la relación entre la evaluación de calidad y la formación de redes 

neuronales se determina que existe una correlación positiva entre ambas variables en 

un sentido directo, porque es mayor a cero (r > 0), siendo r: 0.645978, ya que 20% 

acotan que está de acuerdo y 13% de acuerdo con respecto a la evaluación de calidad 

y la formación de redes neuronales, y muy de acuerdo un 80% en evaluación de 

calidad y un 87% en formación de redes neuronales. 
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2.2. Bases teóricas 

2.2.1. La Kinestesia 

Esta inteligencia permite el cuerpo adquiera sensaciones y emociones a través 

del movimiento en donde la percepción que recibe del entorno es el factor importante 

y decisivo para adquirir nuevos conocimientos (Espinoza, 2016). 

Según Yuste Carlos, (2001) citado por Espinoza, (2016), menciona que: La 

Kinestesia es un conjunto de estrategias y procedimientos que desarrollan un sentido 

de equilibrio y alineación de las partes del cuerpo., las técnicas kinestésicas 

relacionadas con el movimiento se conocen con varios nombres: función sensorial, 

función somatosensorial, percepción táctil, estereocognicion. Todos estos términos se 

refieren al desarrollo de la capacidad de recoger objetos a través del sentido del tacto, 

un canal sensorial que permite reconocer las propiedades de los objetos, a partir de 

sentidos simples como: forma, tamaño, temperatura, textura, humedad, vibración, y 

muchos sentidos más complejos como peso, fuerza o presión actuando sobre un 

objeto y viceversa, reconocimiento de símbolos en relieve, sentido de la escritura o 

reconocimientos de símbolos o formas representadas en la piel, etc.  

En otras palabras, la Kinestesia permite mejorar a una persona con la ayuda 

de diversas tecnologías para lograr una mayor coordinación y equilibrio en los 

movimientos realizados, y el aprendizaje resultante brinda la oportunidad de resolver 

los problemas que se presentan. 

a) Importancia de la Kinestesia 

Carrasco, D. (2013) citado por Espinoza, (2016)   en su trabajo de Importancia 

de la cinestesia menciona que: “La inteligencia corporal conocida también como 

cinética o Kinestésica, es la capacidad que tienen las personas de expresar ideas y 

sentimientos utilizando como principal herramienta el cuerpo humano” (p.23), así es 

como innumerables artistas crean obras de arte con sus manos, con la destreza de 
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sus dedos. La Kinestesia desarrolla habilidades como la coordinación, la agilidad, el 

equilibrio, la fuerza, la agilidad y la velocidad. Es importante señalar que todas estas 

actividades requieren del estudio de diagramas corporales para que los niños sean 

conscientes de cada parte que conforma su cuerpo, y por ello es importante realizar 

actividades innovadoras, que permiten a los niños adquirir este conocimiento a través 

de deportes.  

b) Los sentidos kinestésicos 

El sentido kinestésico ayuda a controlar y coordinar actividades como: estar de 

pie, caminar, agarrar objeto, hablar, pensar, actuar y percibir. Es la capacidad de 

percibir el movimiento muscular y la postura. (Espinoza, 2016) 

Los movimientos del cuerpo parecen estar controlados y actuando según sus 

necesidades sin que te des cuenta. Así es como los músculos y los nervios se 

comunican y nos permiten realizar movimientos corporales en un cierto orden y lógica, 

demostrando diferentes habilidades entre sí. (Espinoza, 2016) 

2.2.2. La Educación Física 

La materia educación física es fomentada en las asignaturas escolares de la 

república Argentina. al finalizar el año escolar regular, los estudiantes deberán obtener 

su promedio de 6 créditos o más por progreso anual en la materia. Se trata de 

incentivar a los alumnos a hacer ejercicio de forma habitual y sistemática, auto 

planificando su actividad física, preparándose físicamente para esa actividad, 

mejorando su sentido del movimiento y calidad del movimiento. Convertir el ejercicio 

en una actividad promotora de la salud que promueva la participación sin inhibiciones 

ni intrusismo y desarrollo el ser físico. (Petitti, 2011) 

a) Fundamentación 

“La Educación Física se ocupa de la educación del cuerpo y del movimiento, 

entendiendo que educar el cuerpo es educar a la persona en su totalidad.” Partiendo 
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de este concepto, la educación física en la escuela contribuye a la formación integral 

de la persona y parte del supuesto de que el cuerpo y el movimiento son dos aspectos 

importantes en la formación de la personalidad, necesarios para adquirir 

conocimientos sobre uno mismo, sobre el entorno físico y entorno social.  

El desarrollo de los jóvenes expone a los estudiantes a cambios que exigen un 

nuevo dominio del propio cuerpo, reestructuración de la disposición espacial, registro 

sensorial, percepción de la propia capacidad de actuar.  

Cambios que con frecuencia les producen inseguridad, que puede manifestarse 

de diversas formas e influyen en las relaciones sociales que sostienen (Petitti, 2011). 

b) Objetivos Generales de la Educación Física 

Con un mínimo análisis se puede observar que en el nivel básico se sientan las 

bases de la diversidad del tráfico, y en el nivel intermedio comienza la especificidad 

aumentando la calidad y cantidad del tráfico. En la escuela primaria se sientan las 

bases de la salud física a base del ejercicio, y en la secundaria se aplica una actitud 

física. (Petitti, 2011) 

 Conocer y comprender los aspectos básicos del funcionamiento del propio 

cuerpo y de las consecuencias para salud individual y colectiva de los actos 

y decisiones personales. 

 Valorar los beneficios que suponen los hábitos del ejercicio físico, de la 

higiene y de una alimentación equilibrada, así como el de llevar una vida 

sana. 

2.2.3. Coordinación 

Los movimientos del cuerpo parecen estar controlados y actúan según sea 

necesario sin que te des cuenta. Así es como los músculos y los nervios se comunican 

y nos permiten realizar movimientos corporales en un cierto orden y lógica, 

demostrando diferentes habilidades entre sí. (Redondo, 2011)  
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a) Tipos de Coordinación. 

Las clasificaciones de coordinación son muy variadas, pero se reconocen dos 

grandes grupos (Redondo, 2011). 

 Coordinación dinámica general. Regula los movimientos corporales 

globales. Es la base de las habilidades motrices, junto al equilibrio. 

 Coordinación Óculo-Segmentario. Implica un ajuste de la vista y el segmento 

corporal. Es el respaldo de la destreza. 

2.2.4. Equilibrio 

El equilibrio del cuerpo humano es particularmente inestable debido a que el 

centro de gravedad se encuentra en la base de apoyo durante la mayoría de las 

actividades motoras (de pie, caminando, etc.). Existe un gran interés socioeconómico 

por comprender los factores que afectan la estabilidad del equilibrio y como evaluarlos 

y mejorarlos, especialmente en adultos y personas con discapacidad.  

Desde un punto de vista biomecánico, estos factores pueden analizarse a 

través de la estática, existiendo instrumental específico (ej. estabilómetros) y registros 

(ej. estabilometrías) que nos permiten tener una valoración objetiva de la estabilidad 

del equilibrio (García, 2015). 

2.2.5. Flexibilidad 

La flexibilidad tiene dos componentes principales: flexibilidad articular y 

flexibilidad muscular. Actualmente se piensa que son movilidad articular y elongación 

muscular (estiramiento) y los términos estiramientos y flexibilidad no son sinónimos; 

que, en las habilidades motoras humanas, el estiramiento se caracteriza por la 

capacidad de músculos para relajarse o estirarse, y la flexibilidad es la energía 

incorporada en el desarrollo de las fuerzas musculares reactivas. (Pareja, 2017). 

2.2.6. Velocidad 
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La velocidad es uno de los elementos más importantes de la habilidad motora 

requerida en cualquier evento deportivo, en definitiva, la velocidad debe sr lo primero 

que hagas cuando quieres alcanzar el suficiente rendimiento deportivo. Dos factores 

que inciden en su desarrollo son las características individuales del deportista y su 

grado de coordinación neuromuscular.   

Cabe recordar que la velocidad está determinada por los componentes 

nerviosos y musculares, interviniendo el primero en la trasmisión de los impulsos 

nerviosos a las fibras musculares y el segundo en función de la velocidad de su 

contracción.  

Desde hace mucho tiempo se han generado definiciones o concepciones de lo 

que significa el término velocidad. Cuando se piensa en el término se viene a la mente 

un sujeto recorriendo un trayecto a máxima velocidad. Sin embargo, existen variedad 

de conceptos; algunos son simples y otros más complejos (Molina, 2017). 

2.2.7. Cognitivo 

Un proceso por medio del cual el niño y niña organiza mentalmente la 

información que recibe a través de los sistemas senso-perceptuales, para resolver 

situaciones nuevas en base a experiencias pasadas (Albornoz, 2016). 

Las áreas de estimulación son: 

El lenguaje: se estimula con la comprensión verbal, la comprensión del 

significado de los conceptos de posición y de la cotidianidad, la clasificación de los 

objetos es una manera efectiva de estimular esta área. 

La multisensorial: sus actividades están dirigidas al sistema de comunicación, 

la estimulación de todos los sentidos, fundamentalmente la auditiva y táctil, el uso 

adecuado de los medios auditivos y audiovisuales, la gran mayoría de las tareas 

diarias están relacionadas con esta área. 
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En el control del movimiento corporal se estimulan las vías de percepción y el 

cuerpo en general, sobre todo los miembros afectados, por lo que se usa 

mayoritariamente en fisioterapias o relajación. 

La identidad y autonomía están dirigidas a potenciar la autonomía del niño en 

las actividades de la alimentación, el vestirse, el baño, entre otras. El área social 

favorece la comunicación en su contexto, con las personas que lo rodean y consigo 

mismo (Albornoz, 2016). 

2.3. Definiciones conceptuales 

Coordinación. - Es hábil para la coordinación fina, gruesa y corporal (De La 

Cruz, 2017). 

Cognitivo. – Fomenta y desarrolla el pensamiento por medio de la educación 

física (Fernandez, 2020) 

Comunicativa. – Se entiende como la adquisición de los recursos que 

capacitan al sujeto para que su movimiento sea comprendido por los demás y para 

que el uso del mismo mejore (Fernandez, 2020). 

Corporal. – Desarrolla las manifestaciones corporales más significativas, 

gesto, la postura, la mirada, el mimo, la danza, y la expresión dramática (Fernandez, 

2020). 

Equilibrio. - Muestra control de la posición en diferentes espacios con su 

cuerpo (De La Cruz, 2017).  

Flexibilidad. Muestra buena movilidad articular y elasticidad (De La Cruz, 

2017). 

Velocidad. - Muestra mayor capacidad de desplazamiento (De La Cruz, 2017). 

Ética.- Valores como la libertad, responsabilidad, la justicia, la paz, el respeto 

personal e independencia de juicio (Fernandez, 2020). 
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2.4. Bases epistémicos. 

Teoría Constructivista 

El aprendizaje es el proceso por el cual una persona construye y adquiere 

nuevos conocimientos a través de la experiencia para adaptar esos conocimientos a 

su estilo de vida, teniendo en cuenta que cada persona es un ser único y diferentes y 

aprender de forma diferente a las demás personas, por lo contrario, al margen de la 

experiencia, les ayuda a consolidad los nuevos conocimientos adquiridos en el 

proceso de aprendizaje, ayudándoles así a desarrollarse integralmente. (Espinoza, 

2016). 

a) Desarrollo cognoscitivo: La teoría de Piaget 

El desarrollo de los niños es el proceso mediante el cual adquieren patrones de 

comportamiento a través de circuitos mentales que les permiten absorber los cambios 

de desarrollo percibidos como resultados de sus acciones e interacciones con el 

medio ambiente a través del cuerpo. (Espinoza, 2016) 

2.5. Bases Antropológicas 

Pareciera que el ser humano se ha olvidado de sus orígenes biológicos y 

culturales, a pesar del esfuerzo hecho por los antropólogos, por desentrañar nuestro 

pasado, el pasado de la humanidad, a partir del cual nos hemos constituido y 

avanzado hacia formas más complejas del hacer, conocer, pero sobre todo del ser 

(Orrego, 2015). Si prestamos atención a nuestra vida cotidiana y a los avances 

logrados por estos profesionales nos daremos cuenta que la historia y la evolución 

hacia la condición humana se repite a diario, claro está que en un lapso de tiempo 

muchísimo más reducido, así lo afirma Cajiao (1996, pág. 231) citado por Orrego, 

(2015) al decir que "...cada quien repetirá a su manera el penoso camino de la especie 

para convertirse en un ser humano pleno: habrá que conquistar la posición bípeda, 

luego a través de la visión y la mano se conquistarán los primeros conceptos, después 
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vendrá la palabra, se pasara de las señales a los signos, se fabricarán utensilios, se 

construirán mundos de afecto, mundos inagotables…"; se creará cultura, sociedad y 

humanidad. 

A través de la antropología hemos aprendido como el hombre llegó a ser 

hombre y luego a ser humano, tras los procesos de hominización y humanización, en 

los cuales intervinieron procesos evolutivos como especie, como cultura y como 

sociedad; procesos que aun hoy siguen interviniendo en la conformación de cada 

nuevo ser; y que se reflejan de una u otra forma en los ámbitos de la cotidianidad, 

entre los cuales se encuentra la escuela, donde evidenciamos rasgos característicos 

del hombre y la cultura (Orrego, 2015). 

Es en este ámbito escolar, al que nos dirigimos cada día, donde las lecciones 

pasan de generación en generación como en las primeras tribus, para que los saberes, 

las costumbres, la cultura, la sociedad y el ser como posibilidad, fuesen conocidos y 

pudiesen trascender y evolucionar hacia nuevas formas. Y aquí juega un papel 

importante la educación física, ya que esta no sólo integra saberes y conocimientos, 

sino que nos permite vivir conscientemente nuestro cuerpo, experimentar nuestras 

posibilidades de movimiento y descubrir otras, tal como lo hicieron los primeros 

hombres que manipularon los objetos y construyeron herramientas útiles para 

subsistir, permitiendo así ampliar su campo experiencial y dando grandes pasos hacia 

nuestra humanidad (Orrego, 2015). 

  A continuación, se aborda, a modo de analogía, una perspectiva de la 

educación física desde la antropología física y cultural (Orrego, 2015). 

Educación Física y antropología física 

Como se mencionó anteriormente, es la antropología la que encarga de 

investigar el proceso evolutivo del ser humano y en este campo es la antropología 

física la que nos lleva a conocer más específicamente la serie de cambios 
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morfofisiológicos que han permitido al hombre adaptarse eficazmente al entorno en el 

cual decida vivir, a tal punto que su evolución lo ha puesto en un lugar superior como 

especie dominante, sobre las demás (Orrego, 2015). 
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de investigación 

El método que se utilizará es analítico-sintético; citando a Morán & Alvarado, 

(2010) indica que el método analítico-sintético, estudia los hechos a partir de la 

descomposición del objeto de estudio en cada una de sus partes para estudiarlas en 

forma individual (análisis), y luego  integra dichas partes para estudiarlas de manera 

holística e integral. 

3.1.1. Enfoque Cuantitativo 

El enfoque a utilizar será cuantitativo; porque, A juicio de Hernández, (2017) 

sostiene que el enfoque cuantitativo es secuencial y probatorio. Cada etapa precede 

a la siguiente y no podemos “brincar” o eludir pasos. El orden es riguroso, aunque 

desde luego, podemos redefinir alguna fase. Parte de una idea que va acotándose y, 

una vez delimitada, se derivan objetivos y preguntas de investigación, se revisa la 

literatura y se construye un marco o una perspectiva teórica. De las preguntas se 

establecen hipótesis y determinan variables; se traza un plan para probarlas (diseño); 

se miden las variables en un determinado contexto; se analizan las mediciones 

obtenidas utilizando métodos estadísticos, y se extrae una serie de conclusiones 

respecto de la o las hipótesis (Hernández, 2017). 

3.2. Diseño y esquema de la investigación. 

Los diseños de corte transveral también manipulan deliberadamente, al menos, 

una variable independiente para observar su efecto sobre una o más variables 

dependientes, sólo que difieren de los experimentos “puros” en el grado de seguridad 

que pueda tenerse sobre la equivalencia inicial de los grupos. En los diseños 

cuasiexperimentales, los sujetos no se asignan al azar a los grupos ni se emparejan, 

sino que dichos grupos ya están conformados antes del experimento: son grupos 
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intactos (la razón por la que surgen y la manera como se integraron es independiente 

o aparte del experimento). Por ejemplo, si fueran tres grupos escolares formados con 

anterioridad a la realización del experimento, y cada uno de ellos constituye un grupo 

experimental. Veámoslo gráficamente (Hernández, 2017): 

Nivel o Alcance de la Investigación 

Los estudios explicativos van más allá de la descripción de conceptos o 

fenómenos o del establecimiento de relaciones entre conceptos; es decir, están 

dirigidos a responder por las causas de los eventos y fenómenos físicos o sociales. 

Como su nombre lo indica, su interés se centra en explicar por qué ocurre un 

fenómeno y en qué condiciones se manifiesta o por qué se relacionan dos o más 

variables (Hernández, 2017). 

3.3. Población y Muestra. 

3.3.1. Población 

La población estará conformada por todos los alumnos de los diferentes grados 

de la Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Pucallpa – 2023. 

3.3.2. Muestra. 

a) Tipo de Muestra 

En las muestras no probabilísticas, la elección de los elementos no depende 

de la probabilidad, sino de causas relacionadas con las características de la 

investigación o los propósitos del investigador (Hernández, 2017). Aquí el 

procedimiento no es mecánico ni se basa en fórmulas de probabilidad, sino que 

depende del proceso de toma de decisiones de un investigador o de un grupo de 

investigadores y, desde luego, las muestras seleccionadas obedecen a otros criterios 

de investigación. Elegir entre una muestra probabilística o una no probabilística 

depende del planteamiento del estudio, del diseño de investigación y de la 

contribución que se piensa hacer con ella (Hernández, 2017). 
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b) Tamaño de la Muestra 

Las muestras no probabilísticas, también llamadas muestras dirigidas, suponen 

un procedimiento de selección orientado por las características de la investigación, 

más que por un criterio estadístico de generalización (Hernández, 2017). 

Con este método la selección de los elementos de la muestra se realiza de 

acuerdo con el juicio y criterio del investigador (Tamayo, 2001). En tal sentido, para la 

presente investigación se seleccionará, 02 aulas que sean representativas a juicio del 

Tesista; el cual tendrá la distribución siguiente. 

Figura 2. Distribución de la muestra. 

 

 

 

 

 

3.4. Definición operativa del Instrumentos de recolección de datos 

Se empleará un formato de toma de datos, de tipo cuestionario; donde se 

tomarán los indicadores que se mencionan en la Tabla 1. Teniendo validez para el 

recojo de información; es decir, la validez hace referencia a la capacidad de un 

instrumento para cuantificar de forma significativa y adecuada el rasgo para cuya 

medición ha sido diseñado. 

3.5. Técnicas de recojo, procesamiento y presentación de datos 

3.5.1. Técnica 

La técnica que se utilizará, es la toma de encuesta por medio de la entrevista 

personal; generando de esta manera la información necesaria para alcanzar los 

objetivos de la presente investigación propuesta. 

A) Indicaciones para la aplicación de la investigación. 

La investigación seguirá las siguientes indicaciones para alcanzar los 

objetivos planteados. 

Aula A (50 estudiantes) Grupo experimental  

Aula B (50 estudiantes) Grupo de control 
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a) Solicitar los permisos de la aplicación ante la máxima autoridad 

Institución Educativa Villa Selva, Yarinacocha. 

b) Coordinar con el director para la aplicación de la investigación. 

c) Preparación de los ejercicios a aplicarse en el Curso de Educación 

Física, teniendo como base la Kinestesia. 

d) Se explicará a los alumnos participantes los ejercicios. 

e) Se realizará la aplicación dentro de las horas de educación física para el 

desarrollo del estudiante. 

f) La aplicación será por todo el semestre educativo y se recogerá la 

información en tres tiempos, Inicio, Intermedio y Final. 

g) Al finalizar la aplicación de la investigación se procederá a digitalizar los 

datos y redactar la Tesis. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



30 
 

CAPÍTULO IV 

RESULTADOS 

4.1. Descripción de los resultados 

Tabla 2: Resultados descriptivos de la variable 1 “La Kinestesia” y “Educación 

física”. 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

LA KINESTESIA EDUCACIÓN FISICA 

fi % fi % 

Nunca 2 4% 3 6% 
Casi nunca 4 8% 20 40% 
A veces 16 32% 23 46% 
Casi siempre 23 46% 3 6% 
Siempre 5 10% 1 2% 

TOTAL 50 100% 50 100% 

 

Figura 1: Resultados descriptivos de los porcentajes de la variable 1 “La 

Kinestesia” y “Educación física”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según los resultados de tabla 1 y grafico 1, se observa que en 

la variable 1 “La Kinestesia” sobresale la escala de medición Casi siempre con un 

46%, asimismo, también sobresale la escala de medición A veces con un 32%. 

También observamos que la variable 2 “Educación física” tiene un 46% que se ubica 

en la escala de medición A veces, de la misma manera, sobresale la escala de 

medición Casi nunca con un 40%.  
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Tabla 3: Resultados descriptivos de las dimensiones, pertenecientes a la 

variable 1 “La Kinestesia”. 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

HABILIDAD DE 
COORDINACIÓN 

HABILIDAD DE 
EQUILIBRIO 

HABILIDAD DE 
FLEXIBILIDAD 

fi % fi % fi % 

Nunca 1 2% 1 2% 2 4% 
Casi nunca 2 4% 2 4% 18 36% 
A veces 19 38% 29 58% 12 24% 
Casi 
siempre 

22 44% 13 26% 8 16% 

Siempre 6 12% 5 10% 10 20% 
TOTAL 50 100% 50 100% 50 100% 

 

Figura 2: Resultados descriptivos de los porcentajes de las dimensiones, 

pertenecientes a la variable 1 “La Kinestesia”.  

  

     

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según los resultados de la tabla 2 y grafico 2, se observa que 

en la variable 1 “La Kinestesia” sobresale la escala de medican A veces con un 58% 

perteneciente a la dimensión habilidad de equilibrio, de la misma forma, sobresale la 

dimensión habilidad de coordinación con un 44% que se ubica en la escala de 

medición Casi siempre, finalmente, la dimensión habilidades de flexibilidad sobresale 

con un 36% en la escala de medición Casi nunca. 
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Tabla 4: Resultados descriptivos de las dimensiones, perteneciente a la 

variable 2 “Educación física”. 

ESCALA 
DE 

MEDICIÓN 

SE DESENVUELVE D 
EMANERA AUTONOMA A 

TRÁVÉS DE SU 
MOTROCIDAD 

ASUME SU VIDA 
SALUDABLE 

INTERACTÚA A TRAVÉS 
DE SUS HABILIDADES 

SOCIOMOTRICES 

fi % fi % fi % 

Nunca 0 0% 0 0% 0 0% 

Casi nunca 9 18% 9 18% 50 100% 

A veces 18 36% 26 52% 0 0% 

Casi 
siempre 20 40% 9 18% 0 0% 

Siempre 3 6% 6 12% 0 0% 

TOTAL 50 100% 50 100% 50 100% 

 

Figura 3: Resultados descriptivos de los porcentajes de las dimensiones, 

pertenecientes a la variable 2 “Educación física”. 

   

     

 

 

 

 

 

 

Interpretación: Según los resultados de la tabla 3 y grafico 3, se observa que 

la variable 2 “Educación física” sobresale la escala de medican Casi nunca con un 

100%, perteneciente a la dimensión interactúa a través de sus habilidades socio 

motrices, asimismo, sobresale la escala de medición A veces que pertenece a la 

dimensión asume su vida saludable con un 52%, finalmente se observa que también 

sobresale la escala de medición Casi siempre con un 40% que pertenece a la 

dimensión se desenvuelve de manera autónoma a través de su motricidad. 
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4.2. Prueba de normalidad 

La prueba de Kolmogorov-Smirnov, tiene como objetivo indicar si un conjunto 

de datos tiene una distribución teórica especifica. En el presenta caso, interesa 

conocer si la distribución de datos obtenidos es normal o no. Cuando el nivel de 

significancia es mayor 0,05 se considera a la distribución cono normal. 

Tabla 5: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, sobre La Kinestesia, 

respecto a sus dimensiones.  

  

PRUEBA DE NORMALIDAD 

KOLMOGOROV-SMIRNOVA  

Estadístico  gl Sig. 

Habilidad de coordinación ,177 50 ,000 

Habilidad de equilibrio ,255 50 ,000 

Habilidad de flexibilidad ,154 50 ,005 

LA KINESTESIA ,128 50 ,040 

  

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de normalidad en donde 

los valores Sig., fueron de 0,05, lo cual estableció realizar en la prueba de hipótesis 

de correlación de rho de Spearman. 

Tabla 6: Prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, sobre Educación 

Física, respecto a sus dimensiones. 

PRUEBA DE NORMALIDAD 

KOLMOGOROV-SMIRNOVA  

Estadístico  gl Sig. 

Se desenvuelve de manera autónoma a través de su 

motrocidad 

,251 50 ,000 

Asume su vida saludable ,271 50 ,000 

Interactúa a través de sus habilidades sociomotrices . 50 . 

EDUCACIÓN FÍSICA ,193 50 ,000 

 

De acuerdo a los resultados obtenidos en la prueba de normalidad en donde 

los valores Sig., fueron de 0,05, lo cual estableció realizar en la prueba de hipótesis 

de correlación de rho de Spearman. 
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4.3. Prueba de hipótesis 

Tabla 7: Resumen de la hipótesis general 

Ha: Existe relación significativa entre la Kinestesia y la educación física en la 

institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria– 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre la Kinestesia y la educación física en 

la institución educativa N°64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

Correlaciones 

 

LA 

KINESTESIA EDUCACIÓN FÍSICA 

Rho de Spearman LA KINESTESIA Coeficiente de correlación 1,000 ,710** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 50 50 

EDUCACIÓN FÍSICA Coeficiente de correlación ,710** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

  

Interpretación: En la tabla 6, se evidencia que α = 0.05 > p =0.000, es decir 

se acepta la hipótesis tentativa de la investigación Hα, asimismo, de acuerdo a la rho 

de Spearman, la Kinestesia y la educación física tienen correlación positiva alta en los 

estudiantes de la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 
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Tabla 8: Resumen de la primera hipótesis especifica. 

Ha: Existe relación significativa entre habilidad de coordinación y la educación 

física en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre habilidad de coordinación y la 

educación física en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

Correlaciones 

 

Habilidades 

de 

coordinación 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Rho de Spearman Habilidades de coordinación Coeficiente de correlación 1,000 ,626** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 50 50 

EDUCACIÓN FÍSICA Coeficiente de correlación ,626** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

   

Interpretación: En la tabla 7, se evidencia que α = 0.05 > p =0.000, es decir 

se acepta la hipótesis tentativa de la investigación Hα, asimismo, de acuerdo a la rho 

de Spearman, las habilidades de coordinación y la educación física tienen una 

correlación positiva moderada en los estudiantes de la institución educativa N° 64006 

Jorge Chávez, Calleria – 2023. 
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Tabla 9: Resumen de la segunda hipótesis general 

Ha: Existe relación significativa entre habilidad de equilibrio y la educación 

física en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre habilidad de equilibrio y la educación 

física en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

  

Correlaciones 

 

Habilidad de 

equilibrio 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Rho de Spearman Habilidad de equilibrio Coeficiente de correlación 1,000 ,589** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 50 50 

EDUCACIÓN FÍSICA Coeficiente de correlación ,589** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación: En la tabla 8, se evidencia que α = 0.05 > p =0.000, es decir 

se acepta la hipótesis tentativa de la investigación Hα, asimismo, de acuerdo a la rho 

de Spearman, las habilidades de equilibrio y la educación física tienen una correlación 

positiva moderada en los estudiantes de la institución educativa N° 64006 Jorge 

Chávez, Calleria – 2023. 
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Tabla 10: Resumen de la tercera hipótesis significativa 

Ha: Existe relación significativa entre habilidad de flexibilidad y la educación 

física en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

Ho: No existe relación significativa entre la habilidad de flexibilidad y la 

educación física en la institución educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

Correlaciones 

 

Habilidad de 

flexibilidad 

EDUCACIÓN 

FÍSICA 

Rho de Spearman Habilidad de flexibilidad Coeficiente de correlación 1,000 ,448** 

Sig. (bilateral) . ,001 

N 50 50 

EDUCACIÓN FÍSICA Coeficiente de correlación ,448** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 

N 50 50 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

Interpretación: En la tabla 9, se evidencia que α =0.05 > p =0.000, es decir se 

acepta la hipótesis tentativa de la investigación Hα, asimismo, de acuerdo a la rho de 

Spearman, las habilidades de flexibilidad y la educación física tienen una correlación 

positiva moderada en los estudiantes de la institución educativa Jorge Chávez, 

Calleria – 2023. 
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CAPÍTULO V 

DISCUSIÓN DE RESULTADOS 

Respecto la hipótesis general se determinó la existencia de correlación 

significativa y positiva entre las variables la Kinestesia y la educación física, con rho = 

0,710 u un p =0.000 < α =0.05. 

Respecto a la primera hipótesis especifica se determinó la existencia de 

correlación significativa y positiva entre habilidades de coordinación y la educación 

física, con rho =0,626 y un p = 0.000 α =0.05.  

Respecto a la segunda hipótesis especifica se determinó la existencia de 

correlación significativa y positiva entre habilidades de equilibrio y la educación física, 

con rho =0,589 y un p = 0.000 α =0.05. 

Respecto a la tercera hipótesis especifica se determinó la existencia de 

correlación significativa y positiva entre habilidades de flexibilidad y la educación 

física, con rho =0,449 y un p = 0.000 α =0.05. 
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CONCLUSIONES 

Primera : Existe una correlación positiva alta entre Kinestesia y la 

educación física. 

Segundo  : Existe una correlación significativa y moderada con las 

habilidades de coordinación y la educación física.  

Tercero  : Existe una correlación significativa y moderada con las 

habilidades de equilibrio y la educación física. 

Cuarto  : Existe una correlación significativa y moderada con las 

habilidades de flexibilidad y la educación física.  
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SUGERENCIAS 

Las sugerencias son las siguientes: 

 Las habilidades de coordinación deben ser parte del desarrollo de la clase en 

la educación física, ya que ayuda a mejorar la motricidad del niño. 

 La educación física debe ser considerado como curso base en toda la curricular 

educativa, ya que ayuda a mantener un estado de salud de manera correcto.   
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 Anexo: 1 “LA KINESTESIA Y SU RELACIÓN CON LA EDUCACIÓN FÍSICA EN LA INSTITUCIÓN EDUCATIVA N° 64006 JORGE CHÁVEZ, CALLERÍA – 
2023”. 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES 
TIPO Y NIVEL DE 
INVESTIGACIÓN 

GENERAL 
¿Cuál es la relación que existe entre la Kinestesia 
y la Educación Física en la Institución Educativa 
N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 2023? 

ESPECÍFICOS 
¿Cuál es la relación que existe entre la habilidad 
de coordinación y a educación física en la 
Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, 
Calleria – 2023? 
¿Cuál es la relación que existe entre la habilidad 
de equilibrio y a educación física en la Institución 
Educativa N° 64006 Jorge Chávez, Calleria – 
2023? 
¿Cuál es la relación que existe entre la habilidad 
de flexibilidad y a educación física en la 
Institución Educativa N° 64006 Jorge Chávez, 
Calleria – 2023? 
 
 

GENERAL 
Determinar la relación que existe entre 
la Kinestesia y la Educación Física en 
la en la Institución Educativa N° 64006 
Jorge Chávez, Calleria – 2023. 

ESPECÍFICOS 
Determinar la relación de la habilidad 
de coordinación y la educación física 
en la Institución Educativa N° 64006 
Jorge Chávez, Calleria – 2023. 
Determinar la relación de la habilidad 
de equilibrio y la educación física en la 
Institución Educativa N° 64006 Jorge 
Chávez, Calleria – 2023. 
Determinar la relación de la habilidad 
de flexibilidad y la educación física en 
la Institución Educativa N° 64006 Jorge 
Chávez, Calleria – 2023. 

GENERAL 
Existe relación significativa 
entre la Kinestesia y la 
educación física en la 
institución educativa N° 
64006 Jorge Chávez, 
Calleria – 2023. 

ESPECÍFICOS 
Existe relación significativa 
entre la habilidad de 
coordinación y la educación 
física en la institución 
educativa N° 64006 Jorge 
Chávez, Calleria – 2023. 
Existe relación significativa 
entre la habilidad de 
equilibrio y la educación 
física en la institución 
educativa N° 64006 Jorge 
Chávez, Calleria– 2023. 
Existe relación significativa 
entre la habilidad de 
flexibilidad y la educación 
física en la institución 
educativa N° 64006 Jorge 
Chávez, Calleria – 2023. 

Variable 1: 
La Kinestesia. 

 
Habilidad Coordinación. 
 
 
Habilidad Equilibrio. 
 
 
 
 
Habilidad Flexibilidad. 
 
 
 
 
 
Variable 2: 
Educación física 
 
Se desenvuelve de manera 
autónoma a través de su 
motricidad  
 
Asume su vida saludable  
 
Interactúa a través de sus 
habilidades sociomotrices 
 

 
TIPO: Cuantitativo 
 
 
NIVEL: Correlacional  
 
 
Diseño: Corte Transversal  
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Anexo 4:   
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Anexo 5: 
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Anexo 6: 
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Anexo 7: 
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Anexo 8: 
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Anexo 9: 
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Anexo 10: 
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Anexo 11:  
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Anexo 12: 
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Anexo 13: 
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Anexo 14: 

BASES DE DATOS DE LA VARIABLE 1: LA KINESTESIA  

N° 

HABILIDAD DE 
COORDINACIÓN   

HABILIDAD DE 
EQUILIBRIO  HABILIDAD DE FLEXIBILIDAD  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 3 3 3 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 

3 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

7 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 8 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 8 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas las 

variables del procedimiento. 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,882 12 
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BASES DE DATOS DE LA VARIABLE 1: ESTRATEGIAS ASERTIVAS  

N° 

ASERTIVIDAD 
ESTILO 

ASERTIVO 

NIVEL DE 
COMUNIC

ACIÓN 

1 2 3 4 5 6 7 8 8 
1
0 

1
1 

1
2 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 

3 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

BASES DE DATOS DE LA VARIABLE 2: EDUCACIÓN FÍSICA 

N° 

SE DESENVUELVE DE MANERA 
AUTÓNOMA A TRAVÉS DE SU 

MOTRICIDAD  ASUME SU VIDA SALUDABLE  

INTERACTÚA A TRAVÉS DE 
SUS HABILIDADES 
SOCIOMOTRICES  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 

1 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 4 5 

2 3 3 3 3 3 3 3 4 4 5 5 5 

3 3 3 3 4 4 4 5 5 4 5 5 5 

4 2 2 2 3 3 4 4 4 4 4 4 4 

5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

6 3 3 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 

7 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

Resumen de procesamiento de 

casos 

 N % 

Casos Válido 8 100,0 

Excluidoa 0 ,0 

Total 8 100,0 

a. La eliminación por lista se basa en todas 

las variables del procedimiento. 
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7 3 3 4 4 4 4 5 5 5 5 5 5 

8 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 

 

 

 

 

 

 

 

 

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de 

Cronbach N de elementos 

,860 12 


