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RESUMEN

La presente investigacidon se plante6 con el objetivo general de determinar
la relacién entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de
educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024. La metodologia que
presenta es de tipo basica, de nivel descriptivo-correlacional, de disefio no
experimental, de corte transversal, y de enfoque cuantitativo. La poblacion se
conformo por 109 estudiantes de educacion secundaria, de la cual se trabajé con
una muestra de 86 estudiantes por medio de un muestro probabilistico aleatorio
simple. Se emplearon la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1ll) y
la Escala de Autoestima de Coopersmith version escolar (SEI). Los resultados
evidencian que cerca de la mitad (47.7%) vive con ambos padres y mas de la mitad
(61.6%) manifiesta tener una buena relacion con su(s) cuidador(es). Ademas, en la
mayoria de estudiantes (64%) predomina el nivel rango medio de funcionamiento
familiar; también, en la mayoria de estudiantes (39.5%) predomina el nivel
promedio alto de autoestima. Asi mismo, se llega a aceptar la hipotesis planteada
al hallarse relacion significativa y positiva entre las dimensiones cohesion y
adaptabilidad del funcionamiento familiar con la autoestima, esta de manera
moderada y baja, respectivamente. En conclusion, la hipétesis general planteada
gueda aceptada y demostrada, ya que existe relacion entre el funcionamiento
familiar y la autoestima (p<.001; rho=.689) en estudiantes de educacion secundaria

de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Palabras clave: Autoestima, estudiantes, funcionamiento familiar.
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ABSTRACT

The present research was proposed with the general objective of determining
the relationship between family functioning and self-esteem in secondary education
students of the I.LE. Mundial, Yarinacocha-2024. The methodology presented is
basic, at a descriptive-correlational level, with a non-experimental design, cross-
sectional, and a quantitative approach. The population was made up of 109
secondary education students, from which a sample of 86 students was worked
through a simple random probabilistic sample. The Family Cohesion and
Adaptability Scale (FACES IIl) and the Coopersmith Self-Esteem Scale school
version (SEI) were used. The results show that nearly half (47.7%) live with both
parents and more than half (61.6%) report having a good relationship with their
caregiver(s). Furthermore, in the majority of students (64%) the mid-range level of
family functioning predominates; Also, in the majority of students (39.5%) the high
average level of self-esteem predominates. Likewise, the proposed hypothesis is
accepted when a significant and positive relationship is found between the cohesion
and adaptability dimensions of family functioning with self-esteem, which is
moderate and low, respectively. In conclusion, the general hypothesis proposed is
accepted and it has been demonstrated that there is already a relationship between
family functioning and self-esteem (p<.001; rho=.689) in secondary education

students of the |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Keywords: Self-esteem, students, family functioning.
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INTRODUCCION

En la etapa de la adolescencia, es comun que los jévenes experimenten
cambios emocionales y sociales significativos. Uno de los aspectos que puede
influir en el desarrollo de los adolescentes es el funcionamiento familiar y su
relacién con la autoestima (Mejia et al., 2011). El funcionamiento familiar se refiere
a la dindmica y las interacciones que ocurren dentro de la familia, incluyendo la
cohesion familiar y la adaptacion que tiene esta sobre las normas establecidas v,
segun la situacién, el ejercicio del liderazgo y la disciplina resulta ser cambiante o
sélida (Olson et al.,1985, citado en Huaman, 2022). La autoestima, por otro lado,
se refiere a la valoracion y percepcion que tiene una persona sobre si misma. La
relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los adolescentes
escolares es importante debido a que la familia es considerada como un entorno
fundamental en la formacion y desarrollo de la identidad de los jovenes

(Coopersmith, citado en Rodrich, 2019).

La relevancia de este tema, el vinculo entre el funcionamiento familiar y la
autoestima, adquiere una importancia ain mayor en la etapa escolar, donde los
adolescentes estan expuestos a diversas presiones y demandas académicas,
sociales y emocionales. Un entorno familiar que promueva una interaccion abierta,
el apoyo emocional, la cohesion y la resolucion constructiva de conflictos tiende a
fomentar el desarrollo de la autoestima en los jovenes, proporcionandoles un sélido

sentido de identidad y seguridad en si mismos (Rey, 2022).

El presente trabajo examina dicha relacion, analizando cémo el
funcionamiento familiar puede influir en la autoestima de los adolescentes

escolares. En esta investigacion se utilizan diferentes fuentes como estudios
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previos que examinan la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima
en adolescentes escolares, asi como teorias y modelos. Asi mismo, para la
elaboracion de esta investigacion se tuvo en consideracién la estructura
establecida en el Reglamento General de Grados y Titulos de la Universidad

Nacional de Ucayali, el cual es la siguiente.

Capitulo I. Planteamiento del problema: en donde se describe la situacion
problemética; se formulan las preguntas del problema; se establecen los objetivos
y la justificaciébn e importancia de la investigacion. Capitulo Il. Marco tedrico:
compuesta por los antecedentes del problema a nivel internacional, nacional y
local; las bases tedricas, que integra el marco conceptual; la hipotesis general y las

especificas; las variables y su operacionalizacion.

Capitulo Ill. Metodologia: en donde se describe el método empleado en la
investigacion; se precisa la poblacion y la muestra; se dan a conocer la técnica y
los instrumentos utilizados; y por ultimo se describe el procedimiento de recoleccion
y procesamiento de los datos. Capitulo V. Resultados y discusién: donde se da a
conocer los hallazgos de la investigacion y estos se contrastan con los hallazgos

de la investigacion de otros autores, llegandose a las discusiones .

Capitulo V. Conclusiones y recomendaciones: en donde se indican aquellos
aspectos relevantes a los que se ha llegado con la investigacion y sus posteriores

sugerencias.

Finalmente se presentan las referencias en el estilo APA 7ma edicion,
seguido de los anexos que integra los documentos e instrumentos utilizados en la

ejecucion en esta investigacion.
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CAPITULO |

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1 Descripcion del problema

La adolescencia es una etapa de transicion que va de la nifiez a la adultez,
gue, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS, 2019), comprende la edad
de 10 a 19 afios. Los adolescentes representan la sexta parte de la poblacion
mundial y se considera como una etapa de vulnerabilidad en donde la familia

asume un rol protagonico para su adecuada adaptacion a la sociedad.

La familia, como sefiala Lengua (2015), es el principal grupo organizado del
ser humano con fines sociales establecida por lazos consanguineos o de
vinculacion legal. Constituye el engranaje de interaccion mas importante entre sus
miembros, que se ocupa de la preparacion e insercion de los hijos a la sociedad,
de manera que en este grupo social se sientan las bases, idealmente, de una

adecuada conducta en convivencia, transmitiéndose valores y creencias culturales.

Para Mendizabal y Beatriz (1999), durante la adolescencia se atraviesa por
grandes cambios fisicos, psicolégicos y emocionales en donde se dificulta la
interaccion familiar, escolar y social y, donde ademas existe un notable
distanciamiento con la familia, es decir, la importancia que antes se le atribuia
disminuye. Esto se debe a que, como sefiala Amara (1993), en muchos casos, con
el crecimiento de los hijos, el equilibrio del ambiente familiar se ve alterado, puesto
gue en la adolescencia se puede dar una gran crisis, la conocida rebeldia, que hace

gue el adolescente se desadapte a las condiciones familiares que antes seguia.
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Pues el adolescente busca su independencia, su autonomia y devalla la autoridad
de los padres, mientras que estos ultimos, en una lucha por mantener su autoridad,
rechazan el comportamiento del adolescente, generandose asi protestas de poder

dentro del hogar.

En consecuencia, de acuerdo con Camacho et al. (2009), el funcionamiento
familiar es importante en el desarrollo del adolescente, propiciando el soporte
necesario para desempefarse tanto dentro del entorno familiar como en el
individual. Por tanto, es entendido como la dindmica e interaccion que se da dentro
de la familia el cual indica el grado de satisfaccion de las funciones basicas de esta,
el cual es importante para el desarrollo de relaciones interpersonales y favorecer el
mantenimiento de una buena salud. Olson, citado en Loayza (2020), sostiene que
un funcionamiento familiar adecuado es aquel que permite a la familia cumplir
exitosamente con los objetivos y funciones que le son asignados porque se basa
en la interaccion de los miembros y sus vinculos afectivos (cohesion) y en que
pueden cambiar su estructura para superar las dificultades evolutivas familiares

(adaptabilidad).

Las familias, advierte Diaz Dumont (2020), deben dar prioridad a pasar
tiempo de calidad juntos y a preparar a sus hijos para enfrentarse a los problemas
sociales encontrando soluciones para superar las dificultades en sus situaciones
de la vida real generando acciones que prevengan el desarrollo de problemas
frecuentes en la adolescencia, como, las malas juntas, las practicas sexuales de

riesgo, la exposicién a sustancias como alcohol y drogas, entre otras.

Sin embargo, en estudios internacionales, como en Ecuador, demuestran

gue, en diversas comunidades el funcionamiento familiar dificilmente llega a darse
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de manera adecuada concentrandose en niveles moderados e inadecuados en por
lo menos un 30% de adolescentes escolares (Pilco y Jaramillo, 2023; Santos y

Larzabal, 2021).

Actualmente, de acuerdo con lo que sostiene Diaz Pajares (2019), hay
muchas familias que descuidan su funcionamiento e incluso sus responsabilidades
y que, por consecuencia, el desarrollo normal tanto de los niflos como de los
adolescentes se ve amenazada. Pese a la importancia tan fundamental que tiene
la familia, a menudo, la educacion, el afecto y el apoyo a los hijos pierde su
relevancia por el hecho de que los padres se ven ocupados por sus trabajos, estan
estresados y tienen diversas responsabilidades. Ello hace que se pierda el control,

la supervision y, sobre todo, la comunicacion con los hijos.

Especificamente, en el Perd, el interés por estudiar el funcionamiento
familiar es grande y arrojan resultados acerca de la vulnerabilidad en que se
encuentra la familia y su funcionamiento. Morris y Romero (2022) evidenciaron que
en Tacna, en 126 escolares, el 80% convivia en una familia con un funcionamiento
familiar entre los niveles extremo y medio; por otro lado Cantu (2021) en escolares
de la ciudad de Carhuaz, determiné que un 37.5% presentaba una cohesion
desligada y un 30% presentaba una adaptabilidad cadtica. Refiriéndose a la regidn
Ucayali, los estudios sobre esta variable dilucidan que, segun Ludefia (2023), el
98% de escolares que estudié se encuentran dentro de un funcionamiento familiar
entre bajo y medio; también, Pérez y Sarmiento (2020) dieron a conocer que el
43.5% sus estudiantes provienen de familias con un funcionamiento medio. Esta

situacion invita a investigar aun mas el funcionamiento de las familias Ucayalinas.
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Un tema estrechamente relacionado al entorno familiar y su funcionamiento,
afirma Rodriguez y Cafio (2012), es la autoestima, pues en la familia se generan
sentimientos de amor propio respecto a la manera de ser, la imagen corporal y
sobre lo que uno es capaz de hacer. La autoestima es un factor critico que tiene
alta influencia en el ajuste psicoldgico y social, tanto asi que se ha encontrado que
niveles bajos guarda relacion con la aparicion de sintomas de ansiedad, depresion

y hasta tendencias suicidas.

Segun Coopersmith, citado en Rodrich (2019), la autoestima es la
evaluacion y el mantenimiento de la percepcion que un individuo tiene de si mismo.
Refleja lo capaz, productivo, importante y digno que se siente el individuo. Es un
juicio personal de su valia que se demuestra a través de sus actitudes hacia si

mismo y se transmite a los demas mediante sus expresiones verbales.

La existencia de una autoestima baja, compromete una serie de deficiencias
en el desarrollo de las actividades diarias. En Espafia, los profesionales en
Psiquiatria encontraron que las adolescentes, a comparacion de los varones, tienen
una mayor incidencia de autoestima baja, manifestando una mayor insatisfaccion
sobre si mismas generalmente por el tema de su fisico, sin embargo, esto mismo
coincide con ambos géneros, dejando entrever que, por el hecho mismo de la
adolescencia, al existir cambios, estos en muchos casos no son del agrado total de

los adolescentes (Psiquiatria.com, 2018).

En contraste, una adecuada formacion de la autoestima genera
adolescentes estables, sanos y con las herramientas adecuadas para sobrellevar
los cambios a los que se enfrentan y lleguen a adaptarse a ellos. Su desarrollo es

asumido tanto por la familia como por la escuela por ser entes fundamentales que
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estan presentes en el proceso de socializacién del adolescente (Diaz Falcon et al.,

2018).

Por lo expuesto esta investigacibn se propone investigar sobre el
funcionamiento familiar, puesto que diversos autores sefialan que el aspecto
familiar interviene en el ajuste emocional y comportamental de los hijos, asi como
también en la formacién de identidad y sentido de pertenencia de los adolescentes,
sirviendo como un factor protector ante otras problematicas de tipo psicosocial
como la delincuencia juvenil, embarazo precoz, drogadiccion, entre otros (Via y
Rada, 2022). Por tal motivo, se considera importante y relevante conocer el nivel
de funcionamiento en las familias de los adolescentes, de ese modo se tomen
acciones preventivas y de mejora para que los adolescentes convivan dentro de un
adecuado funcionamiento familiar y también hallar la asociacién que existe con la
autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I|.E. Mundial,
Yarinacocha-2024, por lo que se plantean los siguientes problemas de

investigacion.

1.2 Formulacion del problema

1.2.1 Problema general

¢,Cudl es la relacién entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-

20247
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1.2.2 Problemas especificos

- ¢Cudl es el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de

educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-20247?

- ¢Cudl es el nivel de autoestima en estudiantes de educacion

secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-20247?

- ¢Cual es la relacion entre la dimension cohesion del funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la

[.E. Mundial, Yarinacocha-20247

- ¢Cual es la relacibn entre la dimension adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de educacion

secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-20247?
1.3 Objetivos
1.3.1 Objetivo general

Determinar la relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima
en estudiantes de educacion secundaria de la |L.E. Mundial,

Yarinacocha-2024.

1.3.2 Objetivos especificos

- Identificar el nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de

educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024

- Identificar el nivel de autoestima en estudiantes de educacion

secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.



26

- lIdentificar la relacion entre la dimension cohesion del funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la

[.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

- ldentificar la relacibn entre la dimension adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de educacion

secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

1.4 Justificacion e importancia

La comprension de la relacion entre el funcionamiento familiar y la
autoestima en adolescentes escolares es importante para disefiar intervenciones y
programas que promuevan entornos familiares saludables. Al abordar estos
aspectos, se podrian desarrollar estrategias que contribuyan al bienestar
psicologico de los adolescentes y, por ende, a un desarrollo saludable en su

transicion a la adultez.

Esta investigacion, se justifica desde los niveles tedrico, practico y

metodoldgico.

A nivel tedrico, este estudio contribuird a las bases tedricas con las que se
trabajo respecto a cada variable, concretamente, en la ampliacién del conocimiento
y comprension que se tiene de estas. Asi mismo, serd aprovechable como un
recurso de antecedente, lo cual servira para dar lugar a nuevas investigaciones con

tematica similar sirviendo como referencia.

A nivel practico, los resultados que se obtengan favoreceran a la creacion

de programas o estrategias de intervencion para la mejora, en este caso, del
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funcionamiento familiar y mejora de la autoestima, ejecutada tanto por los

profesionales de la salud mental como los mismos educadores hacia los padres.

A nivel metodoldgico, esta investigacion se justifica por el uso del método
cientifico, siguiendo una serie de pasos rigurosos para la creacién de conocimiento,
asi como el uso de métodos e instrumentos fiables para conseguir lo que se
propone hallar, de manera que servira como un antecedente de investigacion

cientifica.

1.5 Propdésito o importancia

Con la presente investigacion se busca determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y la autoestima en adolescentes escolares. Al tener una
mejor comprension de como el entorno familiar se asocia en la autoestima de los
adolescentes, se tiene en cuenta identificar aquellos factores del funcionamiento
familiar que contribuyen al desarrollo positivo o negativo de la autoestima. A través
de ello, se da pase al desarrollo de estrategias de intervencién y/o programas de
apoyo que mejoren tanto el clima familiar como el bienestar emocional de los

estudiantes.

La importancia que tiene esta investigacion se sustenta en la mejora del
bienestar emocional, en la prevencion de problemas psicolégicos, fortalecimiento
del entorno familiar y el desarrollo de mejoras en las politicas educativa por medio
de la realizacion de talleres y programas de asesoramiento familiar con actividades

gue promuevan la autoestima en los adolescentes.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1 Antecedentes del problema
2.1.1 Antecedentes internacionales

Pilco y Jaramillo (2023), en su estudio titulado: “Funcionalidad familiar y su
relacion con la autoestima en adolescentes de la ciudad de Ambato” que tuvo por
objetivo demostrar la relacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en
estudiantes. Su metodologia fue de enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo-
correlacional, con un disefio no experimental y de corte transversal. La poblacion
fue de 300 adolescentes de 12 a 16 afios y una muestra de 285 adolescentes de
la Unidad Educativa Fe Alegria, Ecuador. Utilizaron la prueba de Percepcion del
Funcionamiento Familiar (FF-SIL) y la Escala de Autoestima de Rosenberg (EAR).
Encontré que los estudiantes se encuentran en la categoria, en cuanto a la variable
funcionalidad familiar, el 42.5% Moderadamente funcional, el 36.1% Disfuncional,
el 20% Funcional y el 1.4% Severamente disfuncional. En cuanto a autoestima, el
36.1% manifiesta una autoestima baja, el 34.4% manifiesta una autoestima media
y el 29.5% manifiesta una autoestima elevada. Concluyeron afirmando la existencia

de correlacion positiva y fuerte entre las variables en los estudiantes que evaluaron.

Romero y Giniebra (2022), en su investigacion titulada: “Funcionalidad
familiar y autoestima en adolescentes durante la pandemia por COVID-19”, que
tuvo por objetivo identificar la correlacion entre funcionalidad familiar y autoestima.
Su metodologia fue de enfoque cuantitativo y de disefio descriptivo-correlacional.

Su muestra fue de 35 adolescentes. Aplicaron el Cuestionario de Funcionamiento
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Familiar FF-SIL y la Escala de autoestima de Rosenberg. Encontraron que las
familias de los adolescentes son moderadamente funcionales, pero con
deficiencias en algunas de las dimensiones del funcionamiento familiar; en cuanto
a autoestima, la mayoria presenta un nivel medio. Concluyeron sefialando que el
funcionamiento familiar no se correlaciona con la autoestima en los adolescentes

evaluados, sin tampoco existir correlacion con las variables sociodemograficas.

Santos y Larzabal (2021), en su estudio titulado: “Apego, autoestima y
funcionamiento familiar en estudiantes de bachillerato de los cantones Riobamba y
Guano”, que tuvo por objetivo determinar la relacion existente entre las
dimensiones de apego, autoestima y funcionamiento familiar. Su metodologia es
de enfoque cuantitativo, de tipo no experimental, correlacional y de corte
transversal. Su muestra fue de 341 estudiantes y utilizaron el Test de autoestima
de Rosenberg y el de Funcionamiento familiar FF-SIL. Sus resultados demostraron
gue el 49.2% present6 autoestima alta, y en cuanto al funcionamiento familiar, el
59.5% se encuentra en la categoria moderadamente funcional. Concluyeron
afirmando que la autoestima se relaciona positivamente al apego, mientras que con

funcionalidad familiar se relaciona de manera negativa.

Ruiz (2019), en su investigacion titulada: “La funcionalidad familiar y su
incidencia en la autoestima de los estudiantes del segundo afio de bachillerato de
la unidad educativa “Gonzalez Suarez” de la ciudad de Ambato, provincia de
Tungurahua”, que tuvo por objetivo determinar la incidencia de la funcionalidad
familiar y la autoestima del segundo afio de bachillerato. Su metodologia es de tipo
bibliografico, transversal y cualitativo. Su poblacibn y muestra fue de 64

estudiantes. Utilizé el Cuestionario de Funcionalidad Familiar FF-SIL y la Escala de
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Autoestima de Rosenberg. Encontr6 que del 100% de los estudiantes, en cuanto a
funcionalidad familiar, el 65.6% est4 en moderadamente funcional, el 15.6% esta
en funcional, el 14.1% estd en disfuncional y el 4.7% esta en severamente
disfuncional. En cuanto a autoestima, el 64.1% evidencia una autoestima elevada,
el 20.3% manifiesta una autoestima media, el 10.9% presenta problemas
significativos de autoestima y el 4.7% presenta autoestima baja. Concluy6
afirmando que existe correlacion entre la funcionalidad familiar y la autoestima en

los adolescentes evaluados (p=.043).

Yanez (2018), en su investigacion titulada: “Funcionamiento familiar y su
relacion con la autoestima de adolescentes” que tuvo por objetivo determinar la
relacion del funcionamiento familiar con la autoestima de los adolescentes de 17 y
18 afos de la Universidad Técnica de Cotopaxi, Latacunga. Su metodologia fue de
tipo no experimental, descriptivo-correlacional y de enfoque mixto. Su poblacion fue
de 80 adolescentes, y de estos, 74 sirvieron como muestra. Utilizo la prueba de
percepcion del funcionamiento familiar (FF-SIL) y la Escala de autoestima de
Coopersmith. Hall6 que, en cuanto al funcionamiento familiar, el 60.8% se
encuentra en la categoria Disfuncional, el 27% se encuentra en la categoria
Moderadamente disfuncional, el 9.5% se encuentra en la categoria severamente
disfuncional y el 2.7% se encuentra en la categoria funcional. En cuanto al nivel de
autoestima, el 45.9% presenta nivel bajo, el 27% presenta nivel medio bajo, el
17.6% presenta nivel medio alto y el 9.5% presenta nivel alto. Concluy6 afirmando
gue existe relacion entre la funcionalidad familiar (p=.000) y la autoestima en los

estudiantes de ciencias agropecuarias.
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2.1.2 Antecedentes nacionales

Castillo (2022), en su investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y
autoestima en estudiantes de una Institucion Educativa en Tambogrande, Piura
20207, que tuvo por objetivo identificar la conexion entre la funcionalidad familiar y
autoestima en alumnos de secundaria. Para ello sostuvo una metodologia de tipo
basica, de disefio no experimental y de nivel descriptivo correlacional. Su poblacion
fue de 650 estudiantes, de la cual extrajo 70 estudiantes de tercero de secundaria
por muestreo probabilistico intencional. Encontré que tanto la dimension cohesion
como la dimension adaptabilidad de la funcionalidad familiar no se relacionan
significativamente con la variable autoestima (p=.477; p=.881), lo que confirma que
tampoco existe relacion entre la variable funcionalidad familiar y la variable
autoestima (p=.485). Concluyo sefialando que no existe asociacion entre ambas
variables en los estudiantes de 3° de secundaria de una I.E. en Tambogrande; sin
embargo, incidié en que se debe proporcionar una mejor preparacion en el ambito
familiar de los estudiantes, sobre todo a los padres por medio de talleres y

programas que contribuyan a una mejor relacion y convivencia familiar.

Copaja (2022), en su investigacion titulada: “Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de primer a tercer grado de nivel secundaria de la
Instituciéon Educativa Esperanza Martinez de Lopez, Tacna 2021”, que tuvo por
objetivo determinar la relacién entre el funcionamiento familiar y autoestima. Su
metodologia fue de tipo basico, de disefio no experimental transaccional, de nivel
descriptivo correlacional y de enfoque cuantitativo. Su poblacién y muestra fue de
140 estudiantes de primer a tercer grado de secundaria. Empled la Escala de

evaluacion de cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IIl) y el Inventario de
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autoestima de Coopersmith version escolar (SEI). Sus resultados demostraron que
los estudiantes, en cuanto a funcionamiento familiar, la mayoria (57.1%) se
encuentra en el rango medio, un 21.4% se encuentra tanto en rango balanceada
como en el rango extremo. En cuanto al nivel de autoestima, el 42.9% presenta
promedio alto, el 27.9% nivel promedio bajo, el 21.4% nivel alto y el 7.9% nivel bajo.
Concluyé afirmando una correlacion positiva moderada y significativa (p=.000;

rho=.502) entre funcionamiento familiar y autoestima en los estudiantes que evaluo.

Morris y Romero (2022), en su investigacion titulada: “Funcionamiento
familiar y autoestima en estudiantes de secundaria de una Institucion Educativa
Particular, Tacna, 2022”, que tuvo por objetivo determinar la relacion entre el
funcionamiento familiar y autoestima. Su metodologia es de tipo basica, de disefio
no experimental, transversal y descriptivo-correlacional. Su poblacion fue de 142
estudiantes de primero a quinto de secundaria y como muestra tuvieron a 126
estudiantes. Utilizaron la Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
familiar FACES Il y el Inventario de Autoestima Coopersmith. Encontraron que el
60.2% se encuentra en un nivel medio de funcionamiento familiar; también el 54.5%
mantiene una cohesién desprendida y el 32.5% mantiene una adaptabilidad
flexible. Respecto a autoestima, el 57.7% presenta un nivel promedio alto y en
cuanto a sus dimensiones, predomina el nivel promedio alto. Ademas, encuentran
una correlacion positiva y moderada (p=.001 rho>.400) entre las dimensiones de la
funcionalidad familiar y la autoestima. Concluyeron afirmando que existe relacion
positiva y moderada (p=.001; rho=.455) entre el funcionamiento familiar y

autoestima.
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Pefia (2022) en su estudio titulado: “Funcionamiento familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria de la |.E “Nicolas de Piérola”-El Agustino, Lima, 2020”
gue tuvo por objetivo determinar la relacién entre funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria. La metodologia que emple6 fue de tipo
cuantitativo, nivel descriptivo correlacional, disefio no experimental y de corte
transversal. Trabajé con una poblacion y muestra de 75 estudiantes de entre 12 y
17 afios de edad. Los instrumentos que aplicé fueron la Escala de evaluacién de
cohesion y adaptabilidad familiar (FACES IIl) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith version escolar. Sus resultados evidencian, en cuanto a
funcionamiento familiar, que el 73.3% se encuentra en rango medio, el 17.3% se
encuentra en rango moderadamente balanceada y el 9.3% se encuentra en rango
extremo. En cuanto a los niveles de autoestima, el 64% presenta autoestima alta 'y
el 36% presenta autoestima promedio alto. Concluyd afirmando que no existe
relacion entre el funcionamiento familiar y autoestima (p=.109; r=.187) en los

escolares evaluados.

Cantu (2021) en su investigacion titulada: “Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de una institucion educativa de Carhuaz,
2021”, que tuvo por objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria. Su metodologia fue descriptivo
correlacional, no experimental de corte transversal. Su muestra fue de 40
estudiantes |.E. Maria Auxiliadora. Utilizé la Escala de evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar y la Escala de autoestima de Coopersmith. Respecto a la
dimension cohesion familiar, el 37.5% presenta un nivel Desligada, el 30% presenta

un nivel Separada, el 27.5% presenta un nivel Conectada y un 5% presenta un nivel
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Amalgamada; en cuanto a la dimension adaptabilidad, el 37.5% tiene un nivel
Flexible, el 30% tiene un nivel Cadtica, el 25% tiene un nivel Estructuraday el 7.5%
tiene un nivel Rigida. Respecto a autoestima, hallé que el 50% presenta autoestima
promedio, el 37.5% presenta baja autoestima y el 12.5% presenta alta autoestima.
Concluyé afirmando la existencia de correlacion positiva y moderada (p=.006;
rho=.427) entre el funcionamiento familiar y la autoestima en los estudiantes que

evalué.

Yataco (2021), en su investigacion titulada: “Funcionamiento familiar y
autoestima en estudiantes de secundaria de un colegio privado del distrito de San
Miguel”, que tuvo por objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar
y autoestima. Su metodologia fue de tipo descriptivo-correlacional, de disefio no
experimental y transversal. Tuvo como poblacion, y como muestra, a 120
estudiantes de 12 a 17 afios de 1° a 5° afio. Aplico la Escala de Evaluacion de
Cohesion y Adaptabilidad familiar (FACES 1ll) y el Inventario de Autoestima de
Coopersmith. Encontré que, en cohesion familiar, la mayoria (72.5%) se encuentra
en la categoria Aglutinada, seguida por la categoria Conectada (15%). En cuanto
a adaptabilidad familiar, predomina la categoria Estructurada (48.3%) seguida por
la categoria Rigida (25%). Respecto a la variable autoestima, el 65% presenta un
nivel alto, el 33.3% presenté un nivel promedio y un 1.7% presentd una baja
autoestima. Concluyd afirmando que existe relacidbn entre las dimensiones
cohesion (p=.024; r=.382) y adaptabilidad (p=.015; r=.249) con la variable
autoestima. Por lo que afirma que, ante una mayor cohesion y adaptabilidad

familiar, mayor sera la autoestima en sus evaluados.
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Loayza (2020) en su investigacion titulada: “Funcionalidad familiar y
autoestima en los estudiantes del quinto grado de educacion secundaria de la
instituciéon educativa 006 Mercedes Matilde Avalos de Herrera-Tumbes, 2019” que
tuvo por objetivo identificar la relacion entre la funcionalidad familiar y autoestima
en estudiantes de secundaria. Su metodologia fue de enfoque cuantitativo, de nivel
descriptivo-correlacional y de disefio no experimental y transversal. Su muestra fue
de 59 estudiantes y aplico la Escala del funcionamiento familiar (FASES Ill) y la
Escala de Autoestima de Coopersmith. Encontré que en la dimension cohesién
predomina el nivel desligada, presente en un 40% de los estudiantes; mientras que
en la dimension adaptabilidad predomina el nivel flexible, presente en un 38% de
los estudiantes. En cuanto a la variable autoestima, el 50% de los estudiantes
manifiesta un nivel muy alto. Concluyé afirmando que, al someter los datos a la
prueba Rho de Spearman, la variable funcionalidad familiar y autoestima, no se

relacionaron entre si (p=.411).

Diaz Pajares (2019), en su investigacion titulada: “Relacion entre
funcionalidad familiar y autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado de
secundaria de la |.E. “Manuel Hidalgo Carnero N° 15014”, distrito de Castilla, Piura
2019” que tuvo por objetivo identificar la relacion de Funcionalidad Familiar y
autoestima en estudiantes de tercer y cuarto grado de secundaria. Su metodologia
es de disefio no experimental y de corte transversal. Tuvo como poblacién y a su
vez como muestra a 69 estudiantes. Utilizo la Escala de Evaluacion de la Cohesion
y Adaptabilidad familiar FACES Ill (1985) y el Inventario de Autoestima de Stanley
Coopersmith (1998). Encontré que, en cuanto a funcionalidad familiar, prevalecen

el tipo rango medio y el extremo en un 35% de los estudiantes. En cuanto al nivel
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de autoestima, predomina el nivel muy bajo, seguido por el nivel moderadamente
bajo. Asimismo, no encuentra correlacién entre cohesion y adaptabilidad con la
variable autoestima (p=.389, p=.372). Concluy6 sosteniendo no haber correlacion

entre la funcionalidad familiar y la autoestima (p=.318) en sus evaluados.

Quispe (2019) en su estudio titulado: “Funcionamiento familiar y autoestima
en estudiantes del sexto grado de primaria de la institucién educativa N°50627 San
Francisco de Asis de Tambobamba-Cotabambas-Apurimac 2019” que tuvo por
objetivo establecer el nivel de intensidad para la correlacién entre las variables
Funcionamiento Familiar y autoestima en escolares. Cuenta con una metodologia
de disefio observacional, descriptivo correlacional, transversal. Su poblacion fue de
94 estudiantes, del cual extrajo 78 estudiantes como muestra. Empleo el
Cuestionario de funcionamiento familiar FACES 1l y el Cuestionario sobre
autoestima de Coopersmith. Hall6 que, en cuanto a funcionamiento familiar, el 50%
presenta nivel regular, el 43.6% presenta nivel bueno y 6.4% presenta nivel
deficiente; respecto a su dimension cohesion, el 53.8% presento nivel regular y en
la dimensién adaptabilidad 53.8% presenta nivel regular. En cuanto a autoestima,
el 50% presenta nivel media baja. Concluyé sosteniendo que existe relacion entre
el funcionamiento familiar y sus dimensiones cohesion y adaptabilidad con la

variable autoestima (p=.000).

2.1.3 Antecedentes locales

Ludefna (2023), en su investigacion titulada: “Funcionamiento familiar y
autoestima en adolescentes de una Institucion Educativa de Pucallpa, 2021”7, que
tuvo por objetivo determinar la relacién entre funcionamiento familiar y autoestima

en adolescentes. Su metodologia fue de tipo cuantitativo, de nivel descriptivo
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correlacional, de disefio no experimental y de corte transversal. Su muestra se
constituyé de 100 estudiantes. Utilizd la Escala de Evaluacion de cohesion y
adaptabilidad familiar (FASES lll) y la escala de autoestima de Rosenberg. Hallé
gue, en los estudiantes, en cuanto al nivel de funcionamiento familiar, predomina
el nivel medio (87%), seguido por el nivel bajo (11%) y por ultimo el nivel alto (2%).
En cuanto al nivel de autoestima, en los estudiantes predomina el nivel bajo (84%),
seguido por el nivel medio (14%), por ultimo, el nivel alto (2%). Asi mismo, encontr
que la autoestima no se relaciona con la cohesion familiar (p=.111), ni con la
adaptabilidad familiar (p=.275). Concluyo afirmando que no existe correlacion entre
la funcionalidad familiar y la autoestima (p=.797) en adolescentes de una Institucion

Educativa de Pucallpa, 2021.

Guzman (2022) en su investigacion titulada: “Relacion entre funcionamiento
familiar y autoestima en adolescentes de una institucion educativa, Pucallpa, 20217,
gue tuvo por objetivo determinar la relacion entre funcionamiento familiar y
autoestima en adolescentes escolares. Su metodologia fue de tipo observacional,
prospectivo, transversal y analitico con un nivel relacional. Tuvo como poblacion y
muestra de 289 escolares de la I.E. Horacio Zevallos Gamez de Pucallpa. Utilizé la
Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES 1ll) y la Escala
de Autoestima de Rosenberg. Encontrd que, en cuanto a funcionamiento familiar,
el 65.7% presentd nivel medio, el 23.5% nivel alto y el 10.8% nivel bajo. Respecto
a cohesion, predominé el rango no relacionado en el 33.8%. Respecto a
adaptabilidad, predominé el rango rigido, presente en el 72.3% de los estudiantes.

En cuanto a la variable autoestima, predomind el nivel medio, presente en el 69.3%.
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Concluy6 sosteniendo que existe relacion entre le funcionamiento familiar y

autoestima (p=.000) en los estudiantes que evaluo.

Pérez y Sarmiento (2020), en su estudio titulado: “Autoestima asociado a
funcionalidad familiar en adolescentes del segundo afio de secundaria del colegio
"Teniente Diego Ferrer Sosa", 2018” que tuvo por objetivo determinar la asociacion
entre autoestima y funcionalidad familiar. Su metodologia fue de enfoque
cuantitativo, de tipo prospectivo transversal y de disefio no experimental. Su
poblacion se conformé de 182 estudiantes, de la cual extrajo una muestra de 124
alumnos por muestro probabilistico estratificado. Utilizaron el Inventario de
Autoestima de Coopersmith y la Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar
(FACES lll). Sus resultados evidencian que del 100% de los estudiantes, el 84.7%
tiene autoestima media, el 8.9% presenta autoestima alta y el 6.5% presenta
autoestima baja. En cuanto a funcionalidad familiar el 56.5% presenta funcionalidad
extrema, el 43.5% presentd funcionalidad rango medio. Concluyeron sefalando
gue no existe asociacion (p=.712) entre la autoestima y la funcionalidad familiar en
los adolescentes del segundo afio de secundaria del colegio "Teniente Diego Ferrer

Sosa", 2018”.

Lozano y Nateros (2017), en su investigacion titulada: “Funcionamiento
familiar y nivel de autoestima en adolescentes de la I.E. "Jose Olaya Balandra”,
Pucallpa 20177, que tuvo por objetivo identificar la asociacion entre el
funcionamiento familiar y el nivel de autoestima. Su metodologia es de enfoque
cuantitativo, disefio no experimental, tipo descriptivo correlacional y de corte
transversal. Su muestra fue de 120 adolescentes. Utilizaron el test de

funcionamiento familiar (FF-SIL) y el test de autoestima de Rosenberg. Encontraron
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gue, en el funcionamiento familiar, el 51.7% manifiestan un nivel moderado, el
33.3% manifiesta disfuncionalidad familiar, el 10.8% manifiesta buen
funcionamiento familiar y el 4.2% manifiesta disfuncionalidad familiar severa.
Respecto a autoestima, el 46.7% presenta un nivel elevado, el 33.3% un nivel
medio, y el 20% presenta un nivel bajo de autoestima. Concluyeron sefialando que
el funcionamiento familiar no se asocia al nivel de autoestima en los adolescentes

que evaluod (p=.09).

2.2 Bases Teoricas
2.2.1 Funcionamiento familiar
2.2.1.1 Definicion de familia
Para Gallego (2012), la familia es el primer conjunto social conformado
por personas que mantienen vinculos consanguineos, lazos de afectividad o
de vigencia legal (matrimonio) que se encuentran compartiendo un hecho de
unién (vivienda), y esta mediada por reglas, normas y practicas de

comportamiento.

Por su parte, Kumpfer define a la familia como la estructura institucional
fundamental de la sociedad que es principalmente responsable de las tareas
de crianza de nifios y adolescentes. Esta tiene la responsabilidad de satisfacer
las necesidades fisicas de sus miembros, brindar soporte emocional,
oportunidades de aprendizaje y guia moral, fomentar la autoestima y la

resiliencia (Pradican Proyecto, 2012).

En ese sentido, Alvarez citado en Ucafian (2012), agrega que los grupos
familiares no siempre mantienen una imagen Unica, estable y arménica, que, Si

bien se concibe como un espacio de solidaridad, cooperacion y afecto, también
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es necesario comprender que en este grupo se producen contradicciones,
diferencias de interés y pueden generarse conflictos como también

negociaciones.

2.2.1.2 Definicién de funcionamiento familiar

En principio, Vargas (2019), sostiene que el funcionamiento familiar es
entendido por aquella situacion que se presenta en la familia y genere en su
dinamica una serie de modificaciones y cambios, a las cuales la familia debe

acomodarse y/o adecuarse.

Para Olson et al., (1985, citado en Huaman, 2022), el funcionamiento
familiar es la interaccion de vinculos afectivos entre los integrantes de la familia
y que este se compone de dos elementos claves para su desarrollo. Una de
ellas es la unién (cohesioén) que existe entre los miembros de la familia y la otra
es la flexibilidad (adaptacion) que la familia sostiene, es decir, aquella

capacidad que tiene la familia de sobresalir frente a situaciones problematicas.

Asi también Huaman (2022), agrega que la importancia del
funcionamiento familiar radica en el estudio de su organizacion, desarrollo e
interaccidn interna y externa. Por la transmision de costumbres, creencias y
valores que se dan entre padres e hijos, los cuales conforman el modelo familiar

en el que interactaan.

2.2.1.3 Funciones de la familia

Al considerarse a la familia como el sistema primario y mas pequefio
resulta ser el pilar de desarrollo de todo individuo. La familia cumple con
funciones esenciales para el ser humano, puesto que es el primer lugar de

donde se adquiere conocimiento, confianza en si mismo y, sobre todo, aprecio
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por los demés. Entre las funciones mas destacadas de la familia, es la de
garantizar la supervivencia y la perpetuaciéon de la cultura en la sociedad

(Vilchez, 2018).

Segun el Observatorio Nacional de las Familias del Ministerio de la Mujer
y Poblaciones Vulnerables (MIMP, 2013), la familia tiene el deber de cumplir

con las siguientes funciones:

1. Formadora: Consiste en transmitir valores, normas, costumbres y
conocimientos con el fin de desarrollar a plenitud las capacidades y el
cumplimiento de los deberes y derechos de cada miembro, dentro de la familia

y en su comunidad.

2. Socializadora: Consiste en el fomento y fortalecimiento de la red de

relaciones de cada miembro de la familia, como también de manera grupal.

3. Cuidados y proteccion: La familia es la encargada principal de brindar

los cuidados y la proteccion necesaria de todos sus miembros.

4. Seguridad y proteccion economica: Es responsabilidad de la familia

garantizar que las necesidades basicas de todos sus miembros sean cubiertas.

5. Afectiva: Constituye la transmision, reproduccion y promocion de

vinculos de afecto entre las personas que conforman las familias.

2.2.1.4 Teorias sobre el funcionamiento familiar
a) Teoria familiar sistémica

Como se sefala en Acevedo y Vidal (2019), esta teoria fue desarrollada
por Bowen y diversos autores, en la que conciben a la familia como un sistema

gue incluye subsistemas, interconectado de relaciones con sus propias reglas,
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normas Yy estructuras, donde los individuos interactian y se influyen
mutuamente. Esta teoria busca comprender esas interacciones dinamicas
entre los miembros en lugar de centrarse solo en los individuos por separado y
ademas se centra en los patrones de comunicacion que se dan entre los
miembros, asumiendo que los problemas familiares parten desde la
perspectiva funcional de la familia, es decir, que en alguno de los subsistemas
gue conforman a la familia se ve alterado.

b) Modelo circumplejo de Olson et al.

Este modelo elaborado por Olson, Portner y Bell (1982, descrito en
Acufia y Huaman, 2021), agrupa a las familias segun su funcionamiento con
base a la percepcion de los integrantes de la familia en tres dimensiones,
cohesion, adaptabilidad y comunicacion, siendo esta Ultima como el puente que
une ala primeray a la segunda. También, considera a la familia como el centro
de todo, donde se forman vinculos emocionales a lo largo del tiempo y del
espacio compartido (cohesién), que se expresan mediante el apoyo mutuo y la
solidaridad para superar cualquier grado de dificultad. EI modelo también
reconoce a la familia la capacidad de liderazgo y autonomia de sus miembros
para asumir y cumplir las normas de convivencia y los roles internos; es decir,
estar preparada para cualquier contexto (adaptabilidad). Los autores también
destacan la importancia de la comunicacion eficaz y la escucha activa para
evitar cualquier conflicto que pueda surgir dentro de este sistema.

Respecto a cohesion, en primer lugar, es definida como el vinculo
emocional y afectivo existente entre los miembros de la familia, es decir, se
evalla el grado en que los integrantes de la familia se encuentran separados o

conectados emocionalmente.



43

Respecto a adaptabilidad, se define como aquel componente de cambio
gue puede darse en la familia, es decir, cuan flexible es la familia en cuanto a
cambiar su estructura de poder, roles y normas para el adecuado afronte de

situaciones adversas o conflictivas.

2.2.1.5 Dimensiones del funcionamiento familiar

Villareal y Paz (2017), apoyados en la investigacion de Olson et al.,

sefalan que el funcionamiento familiar cuenta con dos dimensiones:

2.2.1.5.1. Dimensién Cohesién

Es el grado en que los integrantes de una familia se muestran
interesados por la familia misma, se ven comprometidos con ella y se brindan
ayuda entre ellos. Los indicadores son: En esta dimension se analiza la
vinculacion emocional, los limites familiares, el tiempo y amigos, los intereses
y la recreacion dentro de la familia. Dentro de cohesion existen los siguientes

tipos:

a) Cohesion dispersa: Existe una notable e intensa separacion afectiva.
Ocurre en familias que rara vez pasan tiempo juntos, la participacion
conjunta es muy poca, imponen sus normas sin considerar las
opiniones del resto de integrantes, dejando de lado los derechos de
cada uno. Cada miembro tiene su propio espacio, se interesan en
cosas externas, toman sus decisiones de manera independiente y
no se aceptan objeciones ante el establecimiento de reglas en el
hogar.

b) Cohesion separada: Existe una notable separacion afectiva

manteniendo su distancia personal. Los integrantes de la familia
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tienen interés por mantenerse separados Yy realizar sus cosas a su
modo sin permitir que nadie mas interceda; sin embargo, a pesar del
distanciamiento entre ellos, pueden unirse en situaciones especiales
cuando requieren apoyo o situaciones que requieran una toma de
decisiones en conjunto.

c) Cohesién conectada: Existe una notable union familiar, coexiste un
apego enorme entre sus miembros, y comparten situaciones y
emociones con una cercania muy significativa. Normalmente pasan
tiempo juntos y realizan sus actividades en equipo, existe el respeto
por la privacidad, pero también se fomenta la confianza y se
comparten intereses.

d) Cohesion aglutinada: Existe una notable e intensa cercania
emocional cerca de generarse dependencia. Caracterizada por no
tener limites claros en el sentido de autoridad, por lo que existe
confusion por identificar al jefe de la familia. La privacidad suele ser
poca, pasan la mayor cantidad del tiempo juntos y suelen
encontrarse en desacuerdo en varias situaciones debido a la
dificultad de tomar decisiones por considerarse los intereses de
todos los miembros, dificultandose la identificacion del rol de cada

miembro.

2.2.1.5.2. Dimension Adaptabilidad

Referida al equilibrio dentro de la familia al verse expuesta a situaciones
0 contextos que generen un cambio o alteren la estabilidad, donde el liderazgo

de los padres resuelve las dificultades de manera asertiva (Villareal y Paz,
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2017). Los indicadores son: en esta dimension, la familia es analizada teniendo

en cuenta su liderazgo, el control, la disciplina y los roles y reglas que existen

en ella. Dentro de adaptabilidad existen los siguientes tipos:

a)

b)

d)

Adaptabilidad cadtica: Se caracteriza por no existir un liderazgo claro
o figuras de autoridad, se dan cambios constantes de roles, cambios
en la disciplina y en las normas que se establecen en el hogar, y
también puede no estar precisadas por no tener en claro lo que se
desea.

Adaptabilidad flexible: En este caso, la disciplina se da de manera
democrética, existe un liderazgo claro y es ejercida con
responsabilidad junto con roles ya establecidos. Asimismo, lo
descrito puede variar dependiendo de las necesidades que tenga la
familia.

Adaptabilidad estructurada: Los miembros de la familia son
tolerantes y consiguen compartir el liderazgo o los roles, y las
opiniones e ideas son respetadas.

Adaptabilidad rigida: El liderazgo se ejerce de manera autoritaria, sin
considerarse al resto de los miembros, con roles ya fijados, no

permitiéndose el cambio.

2.2.1.6 Tipos de funcionamiento familiar

De acuerdo con Olson et al. y su modelo circumplejo, citado en Yataco

(2021) el funcionamiento familiar se diferencia en tres tipos de familia, los

cuales se reconocen segun la combinacion de los tipos de cohesion y tipos de

adaptabilidad que presentan:
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Balanceada o equilibrada: Este tipo de familia es considerado la mas
adecuada, puesto que los miembros de la familia encuentran libertad
tanto estando unidos como estando solos, segin sean sus
preferencias. Su funcionamiento es dindmico y presenta buena
tendencia al cambio.

Engloba a 4 tipos de las familias: separada-flexible, conectada-
flexible, separada-estructurada, y conectada-estructurada.

Rango medio: En este tipo de familia existen dificultades, ya sea en
algunas de las dimensiones (cohesion o adaptabilidad), las cuales
pueden ser consecuencias de situaciones estresantes que la familia
esté pasando, las cuales evidencian tal deficiencia, en principio en
su adaptabilidad y posteriormente en su cohesion.

Engloba a 8 tipos de familia: separada-cadtica, conectada-caotica,
aglutinada-flexible, dispersa-flexible, aglutinada-estructurada,
dispersa-estructurada, separada-rigida, conectada-rigida.

Extrema o desequilibrada: Este tipo de familia es el menos
adecuado, puesto que existen grandes deficiencias en ambas
dimensiones familiares (cohesién y adaptabilidad), los cuales
dificultan el adecuado desarrollo de sus miembros.

Engloba 4 tipos de familias: cadtica-dispersa, caodtica-aglutinada,

aglutinada-rigida, dispersa-rigida.
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2.2.2 Autoestima
2.2.2.1 Definicidén de autoestima

Segun Coopersmith (1998, citado por Rodrich, 2019), la autoestima es
la evaluacién y el mantenimiento de la percepcién que un individuo tiene de si
mismo. Refleja lo capaz, productivo, importante y digno que se siente el
individuo. Es un juicio personal de su valia que se demuestra a través de sus
actitudes hacia si mismo y se transmite a los demas mediante sus expresiones

verbales.

Por su parte, Rosenberg (1965, citado por Gutierrez, 2021), sostiene que
la autoestima es la forma en que una persona se evalla a si misma, que puede
ser positiva o negativa. Dicha evaluacion ayuda a la persona a tener una mejor

comprension de quién es.

Asimismo, Branden citado en Quispe (2017), agrega que la autoestima
influye en las acciones, en la manera de ser y en cOmo uno ve las cosas. En
términos sencillos, es creer en uno mismo, en sus ideales y en la idea que uno

tiene de merecer su felicidad.

En ese sentido, Arroyo (2014, citado en Montanchez, 2019) precisa que

la autoestima cuenta con tres componentes:

Primero, el componente Cognitivo, es la forma en que cada individuo se
percibe a si mismo en diversos aspectos de su vida. Esto incluye la opinion que
tiene de su propia personalidad y comportamiento, asi como sus pensamientos
y creencias sobre si mismo. Segundo, el componente Afectivo: es el resultado

de la valoraciébn que se hace de la percepcion gue tenemos de nosotros
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mismos. Implica un juicio de valor de las cualidades personales y la respuesta
emocional a la percepciébn de uno mismo. Por ultimo, el componente
conductual, en este se refleja la decision e intencion de actuar. Naturalmente,

las acciones estaran muy influidas por la auto opinion.

2.2.2.2 Aspectos que conforman la autoestima
Al respecto, Pérez (2019) sefiala que la autoestima se define por dos
aspectos fundamentales para la concepcion de una autoestima positiva; no

obstante, la ausencia de alguna de estas conlleva un deterioro de la misma:

- Sentido de eficacia personal (autoeficacia): se basa en la confianza
sobre el funcionamiento cognitivo, es decir, confiar en la capacidad propia de
pensar, juzgar, elegir y decidir. Asimismo, confianza en comprender los hechos
gue suceden en la realidad que causan interés y necesidad, sobre todo,
confianza en ser capaz de conocerse a si mismo. En términos sencillos, es
aquella capacidad de sentirse capaz de afrontar situaciones o retos de la vida

y confiar en la mente y sus procesos para tal fin.

- Sentido de mérito personal o auto dignidad: es la tendencia de sentirse
digno de felicidad y éxito, es sentirse merecedor de tener una vida feliz y tener
el derecho de conseguirlo, reafirmando la seguridad y el valor propio. Expresar
de manera comoda y apropiada los pensamientos y estar convencido de que

la alegria es un componente clave para la vida.

A modo de complemento, una idea similar puede encontrarse en Gastén
(2004, citado por Naranjo, 2007) quien afirma que existen cinco aspectos que

integran a la autoestima.
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- Autoimagen: es la capacidad de verse a si mismo como realmente es,
incluido virtudes o logros y defectos o errores, basado en experiencias
pasadas. Tal capacidad permite a la persona percibir, equilibradamente, los

aspectos negativos y positivos de su personalidad.

- Autovaloracion: consiste en que la persona se considere importante
tanto para si misma como para las demas. Se vincula con la autoaceptacion y
el autorrespeto, lo cual denota el agrado sobre la imagen que una persona tiene

de si misma.

- Autoconfianza: se basa en creer en uno mismo, en creer en las propias
capacidades, en creer que uno puede hacer las cosas bien y sentirse seguro
de ello. Este componente empuja y motiva a la busqueda de oportunidades y

demostrar las competencias que uno posee y sentirse como con ello.

- Autocontrol: consiste en mantener una vida ordenada y organizada. En
ese sentido, el mantener un adecuado cuidado, disciplina y organizacion, es
decir, tener el control de su propia vida, fomenta en la persona un sentido de

bienestar personal.

- Autoafirmacién: entendida como aquella libertad que se tiene de ser
uno mismo, de expresarse abiertamente y tomar decisiones con autonomia y
madurez. Esté ligada a la autodireccion y la asertividad personal, es decir, la
persona no se encuentra limitada por si misma para expresar deseos,
opiniones o talentos, sino que cuentan consigo mismas para aprobar su

comportamiento.
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- Autorrealizacion: implica en la persona la busqueda de cumplimiento
de metas por medio de las capacidades propias, lo que provee para si mismo

una sensacion de satisfaccion.

2.2.2.3 Niveles de autoestima
Bonet, citado en Santos (2017), sostiene que la autoestima se mide
segun el grado en que las personas la desarrollan; por ende, son catalogados

por las caracteristicas que se presentan en cada nivel. Estos niveles son:

a) Autoestima alta: se presenta en personas que poseen un alto respeto
por si misma y hacia los demas. Estas personas manifiestan las siguientes

caracteristicas:

Son solidarios, honestos, responsables y amorosos; sobre todo, se
sienten orgullosos de si mismos.

— Se consideran importantes, dignos de confianza y competentes.

— Creen en su capacidad de tomar decisiones y se aceptan tal cual son,
con virtudes y defectos.

— Se sienten seguros en su entorno y en sus relaciones interpersonales.

b) Autoestima media: se presenta en personas que tienen una
apreciacion entre positiva y negativa sobre si misma, basada en la combinacion
de vivencias tanto buenas como malas que dan origen a este nivel. Estas

personas manifiestan las siguientes caracteristicas:

— Presentan miedo al cambio y tienen sentimientos de inferioridad.
— Es indiferente ante el logro de sus metas y la de los demas.

— Tienen poca confianza en si mismo y en los demas.
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— Con frecuencia buscan la aprobacién de los demas.
— Tienen poca tolerancia a la critica.

— No llegan a valorar su propio potencial.

c) Autoestima baja: se presenta en personas que no tienen respeto por
si mismas, llegando al punto de autodespreciarse sin tener en cuenta sus
cualidades positivas, cuya integridad puede verse deteriorada. Estas personas

manifiestan las siguientes caracteristicas:

— Piensan lo peor de si mismos y creen que todo les va a salir mal.

— Muestran gran desconfianza, incluso desinterés por lo que les pueda
pasar.

— Prefieren estar solos o aislados.

Demuestra un estado de animo decaido.

Este tipo de autoestima requiere de una especial atencion, pues en
muchos casos suele ser la puerta de entrada a problemas mas graves como
autolesiones y abandono personal, incluso puede contraer trastornos graves

como depresion.

2.2.2.4 Autoestima en la adolescencia

De acuerdo con Walsh y Vaugham, citado en Steiner (2005), la
autoestima es también un factor protector ante el desarrollo de conductas
antisociales, de modo que mantener una buena autoestima hace que el
individuo cuente con mayores posibilidades de ser feliz y alcanzar el éxito, ya

gue también la autoestima es un protector de la salud psicologica. Segun estos
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autores, los adolescentes desarrollan una autoestima positiva cuando

experimentan lo siguiente:

1. Vinculacién: el adolescente se siente satisfecho con los vinculos que
establece con personas a las que considera importantes y que los demas

también lo consideran importante.

2. Singularidad: el adolescente se siente satisfecho y respetado por
saber cuales son las caracteristicas que lo hacen especial y Unico, y que por

causa de estas los demés también lo respetan y lo aprueban.

3. Poder: tener la asistencia y los medios necesarios para ser capaz de

modificar significativamente las circunstancias de su vida.

4. Modelos o pautas: al tener adecuados referentes que guian su vida,

acomodan y establecen valores en el adolescente.

Los adolescentes, sefialan Mejia et al. (2011), necesitan establecer su
identidad y diferenciarse de los demas. Buscan ser independientes, pero sin
desligarse de sus padres. Quieren ser escuchados y comprendidos, defender
sus valores y elegir una carrera. Buscan modelos de conducta e ideales dignos
de confianza que puedan guiar su desarrollo personal y dar respuesta a sus
preguntas. En ese sentido, la autoestima tiene un impacto significativo en los
adolescentes, influyendo en sus emociones, pensamientos, aprendizaje,
creatividad, valores, comportamiento y relaciones con su familia y la sociedad.
Da forma a su autopercepcion en cada pensamiento, sentimiento y accion, y

esta estrechamente ligada a su capacidad de aprender.
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Un adolescente con una autoestima sana actuara con independencia,
afrontara nuevos retos con entusiasmo, asumira responsabilidades, se
enorgullecera de sus logros, mostrara una gama de emociones y sentimientos,
manejara bien la frustracion y se sentird capaz de influir en los demés. En
cambio, un adolescente con baja autoestima menospreciara sus propios
talentos, se sentira impotente, se dejara influir facilmente, mostrara falta de
profundidad emocional, evitara situaciones que requieran responsabilidad, se
frustrara facilmente y culpara a los deméas de sus debilidades (Mejia et al.,

2011).

2.2.2.5 Teorias sobre la autoestima

a) Teoria de autovaloracion de James

En Panesso y Arango (2017), James sostiene que la valia personal
viene determinada por la diferencia entre el “yo deseado” y el “yo percibido”.
Cuanto mas se acerque al yo real (cOmo uno cree y siente que es) al yo ideal
(como uno quiere ser), mayor sera su autoestima. Ademas, se considera que
la autoestima guarda relacion con la percepcion de éxitos alcanzados y las
pretensiones (deseo de conseguir algo), por lo que, ante una mayor cantidad

de éxitos alcanzados, mayor seréa la autoestima.

b) Teoria de autovaloracion de Cooley

Sugiere que la autoestima esta directamente influida por lo que uno cree
gue los deméas piensan de uno mismo. El valor personal se refleja en como y
de qué manera se comportan los demas con el individuo, por lo que esta ligado
mayormente a factores externos. Si las personas evitan a alguien, hace pensar

a ese alguien, que no es digno ni valioso; por el contrario, si constantemente
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recibe compafia y aprobacion, la valoracion personal, y por ende, la autoestima

sera positiva (Panesso y Arango, 2017).
c) Teoria de la autoestima de Coopersmith

Coopersmitih, replicado en Ruiz (2017), refiere a la autoestima como una
evaluacién subjetiva y emocional que una persona tiene de si misma. Se
desarrolla a partir de las experiencias que una persona tiene en su entorno
social, en especial durante su infancia y adolescencia. Se trata de un cimulo
de interacciones con padres, maestros, compafieros y otros significativos que

influyen en la formacion de la autoimagen y la autoevaluacion.

El tipo de autoestima que se produce depende mucho de los factores
gue confluyen con el entorno social del individuo. La autoestima positiva se
nutre de la aprobacion, el afecto y el apoyo que recibe de su entorno, mientras
gue una autoestima negativa, es producida por aquellos factores sociales que
la afectan directamente, como la critica constante, la falta de apoyo emocional

y la falta de reconocimiento positivo (Ruiz, 2017).

2.2.2.6 Dimensiones de la autoestima
Como sefala Coopersmith, citado en Copaja (2021), la autoestima se
divide en las siguientes dimensiones que componen a un individuo, y en

particular, a los escolares.
a) Dimensién si mismo

Se refiere a la autovaloracion que una persona realiza y mantiene sobre
si misma en relacién con su aspecto fisico y cualidades individuales. Ademas,

factores como la eficiencia, la productividad, la importancia y la dignidad
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pueden expresarse de manera positiva 0 negativa en la actitud y el

comportamiento.

b) Dimension social-pares

Es la valoracibn de uno mismo en relacion con las interacciones
sociales, es decir, con las demas personas, sean amigos, comparfieros o solo
conocidos, considerando su importancia, productividad, habilidad y dignidad,

asi como su autoestima reflejada en comportamientos y actitudes.

c) Dimension hogar

Es la valoracion propia de una persona referida a la interaccion familiar
gue se situa en el hogar, es decir, con las actitudes propias y de los miembros
de la familia, que se evalian mediante la productividad, capacidad, dignidad e
importancia relacionados con el juicio propio, reflejado en el comportamiento o

en la actitud.

d) Dimensién escolar

Es la valoracion que una persona tiene sobre si misma en temas
relacionados al contexto escolar, como por ejemplo en su rendimiento y las
relaciones que mantiene en la escuela, expresada por el comportamiento

positivo o negativo.

2.2.3 Relacion entre la familiay la autoestima

Rey (2022) sefala que la autoestima, gran parte de esta, se forma por
coémo es el trato que se recibe del primer grupo social desde muy temprana
edad, basado en eso, la identidad y la manera de ser de una persona, en cierta

medida, se forman por la manera en como le hablan al individuo, le muestran
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interés y le tienen expectativas. Entonces, precisa que la autoestima surge,
gran parte de esta, en la manera en que interpretamos cdmo es el trato que se

recibe.

Entonces, con lo anterior, al ser la familia el primer grupo social del ser
humano, este nos ensefia a como uno debe ser tratado por uno mismo y por
los demas, pues constituye el primer grupo social en el que se crea un contexto
de vinculos emocionales en la que por medio, y dependiendo, de como sea su
dinamica, interaccion y ejercicio de crianza, da paso a la construccion de la

autoestima (Rey, 2022).

2.2.4 Politicas de salud familiar y del adolescente

El Estado Peruano reconoce la importancia que la etapa de la
adolescencia como un proceso crucial de transicion hacia la vida adulta, en el
cual se consolidan la identidad y la personalidad. En ese contexto, se incluye a
los adolescentes y jovenes dentro de los “Lineamientos de Politicas Sectoriales
de Salud Mental” para la prevencién de problemas psicosociales, asi como
para deteccidon y tratamiento de trastornos mentales y del comportamiento

(Ministerio de Salud [MINSA], 2018).

Asi, MINSA (2018) en el Tercer Lineamiento de politica: “Cuidado
integral de la salud mental de la poblacién, con énfasis en grupos en
condiciones de mayor vulnerabilidad” en su establecida estrategia: “3.2
Fortalecimiento del cuidado integral de la salud mental en la adolescencia y

juventud”, se plantean 3 acciones:
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1. Empoderamiento personal: Fortalecimiento de la identidad,
habilidades sociales, autonomia, promocion del liderazgo, desarrollo de

interese, proyecto de vida y participacion social y comunitaria.

Asimismo, incluye a las familias por su rol fundamental en el
sostenimiento, guia y proteccién de los adolescentes. De ese modo, agrega a

su segunda accion lo siguiente:

2. Fortalecimiento y cuidado integral de las relaciones familiares en la
comunidad: consolidacién de familias, familias fuertes, familias diversas
frente a la vulnerabilidad, abordaje en familias de riesgo, cuidado de las

familias.

Como Uultima accidn, se establece la atencioén clinica en salud mental a

los adolescentes y jovenes:

3. Cuidado de adolescentes con problemas psicosociales y trastornos
mentales y del comportamiento en la adolescencia: casos de violencia,
abuso, actividad sexual de riesgo, trastornos afectivos, conducta
autolesiva, suicidio, trastornos de conducta alimentaria y uso nocivo de

sustancias, entre otros.

El planteamiento de este lineamiento cubre en gran medida aquellas
necesidades que los adolescentes y jovenes requieren. Esto demuestra que el
Estado Peruano realiza esfuerzos por llegar a las situaciones mas complejas
gue llegan a afectar a esta poblacion. Por tanto, la investigacion académico-

cientifica debe centrarse con mayor sustento en estas problematicas.
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2.3 Definicion de términos basicos

- Autoestima: Autoimagen o autoevaluacion positiva o negativa que se tiene
de uno mismo, con base a ello, la persona se juzga a si misma de acuerdo
a sus sentimientos de autoeficacia (Consuegra, 2010).

- Autonomia: Facultad del individuo de autogobernarse sin depender de
algun agente externo que medie en sus decisiones ni intervenga en su propia
conducta (Consuegra, 2010).

- Autoconcepto: Es el reflejo de la vida social de una persona, y da a conocer
cdmo se ve a si mismo visto por los demas. Se basa en las creencias que
las personas mas importantes de su entorno social tienen sobre uno mismo
(Consuegra, 2010).

- Asertividad: Expresion de los pensamientos, sentimientos y creencias de
manera directa, sincera y adecuada, teniendo en cuenta el respeto hacia las
demas personas (Consuegra, 2010).

- Cohesion: Union existente entre los miembros de un grupo, lo cual permite
gue el grupo se mantenga integrado e impida la disolucidon de este

(Consuegra, 2010).

2.4 Hipotesis, variables y operacionalizacion de variables

2.4.1 Hipotesis
2.4.1.1 Hipétesis general
Hi: Existe relacién entre el funcionamiento familiar y la autoestima
en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial,

Yarinacocha-2024.
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59

No existe relacion entre el funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.E.

Mundial, Yarinacocha-2024.

Hipotesis especificas
Existe un nivel rango medio de funcionamiento familiar
predominante en estudiantes de educacién secundaria de la I.E.

Mundial, Yarinacocha-2024.

No existe un nivel rango medio de funcionamiento familiar
predominante en estudiantes de educacion secundaria de la |.E.

Mundial, Yarinacocha-2024.

Existe un nivel promedio bajo de autoestima predominante en
estudiantes de educacion secundaria de la |L.LE. Mundial,

Yarinacocha-2024.

No existe un nivel promedio bajo de autoestima predominante en
estudiantes de educacion secundaria de la IL.LE. Mundial,

Yarinacocha-2024.

Existe relacidén entre la dimension cohesion del funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de educacién secundaria

de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

No existe relacibn entre la dimension cohesion del
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de

educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.
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- His: Existe relacion entre la dimension adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de

educacion secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

- Hos. No existe relacion entre la dimensién adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de

educacion secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Variables

Variable 1: Funcionamiento familiar
D1. Cohesion

D2. Adaptabilidad

Variable 2: Autoestima

D1. Si mismo

D2. Social-pares

D3. Hogar

D4. Escuela
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Tabla 1l
Operacionalizacion de las variables de investigacion
Variables  Definicion Conceptual Definicion Operacional U Indicadores items PO Ee Instrumento VEer
ones Variable Final
Para Olson coexisten Vinculacioén
El funcionamiento dos elementos Una de emocional : .
- x i L o Items (10):
familiar se entiende por ellas es la  union L Limites familiares Escala de
“ - - . . Cohesioén - - 1,3,5,7,9, 11, 13, L
aquella situacion que se (cohesién) que existe Tiempo y amigos 15 17. 19 cohesion y
presenta en la familia y entre los miembros de la Intereses y T T adaptabilidad  Extrema
Funcionami 9€nere en la dindmica familia y la otra es la recreacion familiar
ento una serie de flexibilidad (adaptacién) Categérica (FACES Ill) de Rango Medio
o modificaciones y que la familia sostiene, Ordinal Olson et al.
familiar . . . -
cambios, a las cuales la es decir, aquella Liderazgo items (10): (1985) versién Balanceada
familia debe acomodarse capacidad que tiene la Adaptabili Control > 4 6.8 10 '12 adaptada de
y/lo adecuarse” Vargas familia de sobresalir dad Disciplina ’14' 1é '18 :20 ' Bazo et al
(2019). frente a situaciones Roles y reglas e e (2016)
problematicas (Huaman,
2022).
Preocupaciones Items (26):
Segun Coopersmith, es Autoconce 1,3,4,7,10, 12,
> pto
la evaluacion y el Si mismo Autoima 13, 15, 18, 19, 24,
- gen
mantenimiento de la Autonomia 25, 27, 30, 31, 34,
percépcion — que - un La autoestima de los Autoconfianza 35, 38, 39, 43, 41/, . . .
individuo tiene de si . 48, 51, 55, 56, 57. Inventario de Autoestima Baja
; : estudiantes de la ILE. — 3 - -
mismo. Refleja lo capaz, Mundial se  analiza Integracion a Items (8): Autoestima de
productivo, importante y mediante el Inventario de Social- grupos 5, 8, 14, 21, 28, 40, Coopersmisth  Promedio bajo
Autoestima digno que se siente el Autoestima de Pares Sentido de 49, 52. Categorica (SEl) version
individuo. Es un juicio Coonersmith aue analiza pertenencia Ordinal  escolar version Promedio alto
personal de su valia que las P dimens(iqoneS' si Expresion de items (8): adaptada de
se demuestraatravésde . ’ emociones 6, 9, 11, 16, 20, 22, Abendafio e Autoestima Alta
. . . mismo, social pares, Hogar L e .
sus actitudes hacia si h Presion familiar 29, 44. Hiyo (2018)
. . ogar y escuela. .,
mismo y se transmite a Atencién
los demés mediante sus Dificultad de hablar items (8):
expresiones verbales Escuela Ofuscacion 2. 17. 23. 33. 37.
(Rodrich, 2019). Desanimo 42. 46. 54.

Esfuerzo
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1 Método de lainvestigacion
3.1.1 Tipo de lainvestigacion
La presente investigacion es de tipo basico por ser un estudio que
amplia el conocimiento y la comprension sobre las variables estudiadas vy
basarse en un marco teorico en el cual se enmarca la ejecucion de esta

investigacion (Hernandez Sampieri et al., 2014).

3.1.2 Nivel de la investigacion

La presente investigacion es de nivel descriptivo-correlacional.
Descriptivo, por especificarse las caracteristicas o atributos del grupo de
estudio de manera objetiva y ordenada. Y correlacional, por haberse hallado el
grado se asociacion o correlacion entre las variables estudiadas dentro de un

contexto determinado (Hernandez Sampieri et al., 2014).

3.1.3 Disefio de la investigacion

La presente investigacion es de disefio no experimental, puesto que no
hubo manipulacion deliberada ni intencional de las variables, solamente se
propicio la observacién del problema tal como se encuentra en su contexto
natural. Asi mismo, es de corte transversal, ya que se recolectaron los datos
en un solo momento determinado y posteriormente fueron analizados

(Hernandez Sampieri et al., 2014).
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3.1.4 Enfoque de la investigacion

La presente investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, aquel que es
secuencial y probatorio al someterse a un riguroso procesamiento estadistico
con el fin de comprobar las hipotesis planteadas (Hernandez Sampieri et al.,

2014).

3.1.5 Esquemade lainvestigacion

Esquema de la investigacion:
V1
/ ,T
r
M y

v2

Donde:

M= Muestra: Estudiantes de 3° y 4° de educacion secundaria de la I.E. Mundial
Yarinacocha.

V1= Variable 1: Funcionamiento familiar.

V2= Variable 2: Autoestima.

r: Grado de relacion entre variables.

3.2 Poblacién y muestra
3.2.1 Poblacién
La poblacién fue de 109 estudiantes de tercero y cuarto grado de
educacion secundaria de la I.E. Mundial, ubicado en el distrito de Yarinacocha,

provincia de Coronel Portillo, departamento de Ucayali.
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Tabla 2

Estudiantes de secundaria por grado y seccion de la I.E. Mundial, Yarinacocha.

Secciones N %
3° “A” 20 18.3
3°“B” 20 18.3
3°“C” 22 20.2
4° “A” 28 25.8
40 “B” 19 17.4
Total 109 100.0

Fuente: Ficha de matricula de la I.E. Mundial.
Criterios de inclusion
- Estudiantes matriculados en tercero y cuarto grado de educacion secundaria.
- Estudiantes de 14 a 17 afios de edad.
- Estudiantes que firmen el asentimiento informado.
- Estudiantes que expresen su deseo de participar.
- Estudiantes cuyos cuestionarios sean bien rellenados.
Criterios de exclusion
- Estudiantes no matriculados en tercero y cuarto grado de educacion
secundaria.
- Estudiantes que tengan menos de 14 afios y tengan mas de 17 afios de edad.
- Estudiantes que no firmen el asentimiento informado.
- Estudiantes que no expresen su deseo de participar.
- Estudiantes cuyos cuestionarios sean mal rellenados.
3.2.2 Muestra
La muestra, mediante férmula, fue de 86 estudiantes de tercero y cuarto

grado de educacion secundaria de la I.E. Mundial. El muestreo empleado fue
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el probabilistico y de tipo aleatorio simple, es decir, todos los elementos de la
poblacion tuvieron las mismas probabilidades de ser seleccionados como parte
de la muestra. Asi mismo, el tamafio de la muestra fue determinada a través

de la férmula de poblaciones finitas:

N*7 ﬁ3*p*q

1=/ 2

CdPF(N-1)+Z._, ., *p*q

1

B 109 %« 1.96%2 % 0.5 % 0.5
"~ 0.052% (109—1) + 1.962 % 0.5 % 0.5
n = 86

n

Tabla 3

Muestra tomada de estudiantes de secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha.

Sexo
. : . Total
Secciones Masculino Femenino
N % N % N %
3° “A” 9 10.5 7 8.1 16 18.6
3°“B” 10 11.6 6 7.0 16 18.6
3°“C” 7 8.1 10 11.6 17 19.8
4° “A” 9 10.5 13 15.1 22 25.6
4° “B” 7 8.1 8 9.3 15 17.4
Total 42 48.8 44 51.2 86 100.0

Fuente: Elaboracion propia.
3.3 Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

3.3.1 Técnica

La presente investigacion se ejecuto bajo la técnica de la encuesta.
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3.3.2 Instrumentos

Los instrumentos empleados para esta investigacion fueron dos
cuestionarios, estos son: la Escala de Cohesion y Adaptabilidad familiar
(FACES lll) adaptada por Bazo et al. (2016) y el Inventario de Autoestima de

Coopersmith (SEI) versién escolar adaptado por Abendafio e Hiyo (2018).

3.3.2.1 Descripcion del instrumento: “Escala de Cohesién y Adaptabilidad

familiar (FACES Ill)”

Este instrumento de autoreporte proviene de la tercera version del
instrumento FACES elaborado originalmente por Olson et al. en 1985 con una
confiabilidad global en Alpha de Cronbach de 0.68; en cuanto a sus

dimensiones, cohesion presenta 0.77 y 0.62 en la dimension adaptabilidad.

En esta investigacion se empled la version adaptada a la realidad
peruana por parte de Bazo-Alvarez et al. (2016) quienes también lo validaron
psicométricamente en 910 adolescentes escolares de la ciudad de Chimbote.
Dicha version adaptada obtuvo una confiablidad alta en Alpha de Cronbach
de 0.89 en su dimensién cohesion y 0.86 en su dimension adaptabilidad
demostrandose un nivel alto de consistencia interna. También, por medio de
la prueba KMO obtuvo un valor de 0.91 para la dimensién cohesion y 0.68
para adaptabilidad, indicando ser aceptable para su aplicacion. Asi mismo,
sometié a la prueba Omega de Mc Donald’s obteniendo un valor de 0.85 para

cohesion y 0.74 para adaptabilidad.

Este instrumento ha sido utilizado en diversas ciudades del territorio
peruano como Ayacucho, Tacha, Carhuaz, Lima, entre otras. Consta de 20

items basado en una escala tipo Likert, que va desde Nunca o casi nunca (1)
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hasta siempre o casi siempre (5). Evalia dos dimensiones: Cohesion y
Adaptabilidad, tiene por finalidad recabar informacion sobre el funcionamiento
real, ideal e indirectamente la satisfaccién familiar y puede ser resuelto en un
tiempo aproximado de 10 minutos. Su calificacion se realiza, en primer lugar

por dimensiones, estableciéndose sus categorias:

— Dimension Cohesion: Dispersa (10-31 puntos); Separada (32-37
puntos); Conectada (38-43 puntos); Aglutinada (44-50 puntos).

— Dimension Adaptabilidad: Rigida (10-19 puntos); Estructurada (20-
24 puntos); Flexible (25-29 puntos); Cadtica (30-50 puntos).

Finalmente, para establecer los rangos de la variable funcionamiento
familiar, se combinan la categoria de la dimension cohesion y de la dimension
adaptabilidad. Esta combinacion de categorias conforma los niveles:

— Balanceada: separada-flexible, conectada-flexible, separada-
estructurada, y conectada-estructurada.

— Rango medio: separada-cadtica, conectada-cadtica, aglutinada-
flexible, dispersa-flexible, aglutinada-estructurada, dispersa-
estructurada, separada-rigida, conectada-rigida.

— Extrema: cadtica-dispersa, cadtica-aglutinada, aglutinada-rigida,

dispersa-rigida

3.3.2.2 Descripcion del instrumento: “Inventario de Autoestima de

Coopersmith (SEI) version escolar”.

La version empleada en esta investigacion fue la Adaptada en el Peru
por Abendafio e Hiyo en el 2018. Estos autores adaptaron el instrumento

Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) version escolar en 598
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estudiantes de 5to de secundaria de diferentes colegios estatales de distintos
distritos de la ciudad de Lima, Peru. Dichos autores analizaron las
propiedades psicométricas de su adaptacion. En tal adaptacién se sometieron
a una validacion de contenido por juicio de expertos (10 expertos), todos ellos
psicologos clinicos y educativos, asi como también pruebas de confiabilidad

y de validez interna llegando a los siguientes resultados:

En cuanto a la validez de contenido (V de Aiken): se determiné que los
58 items demuestran ser validos por tener coeficientes entre 0.80 y 1.00 y un
valor p<0.05. Al someter a la prueba de KMO se obtuvo valores superiores a
0.811 y através de la prueba de esfericidad de Barlett demostro que los items
se correlacionan y pueden formar factores. La consistencia interna por prueba
de confiabilidad de Alpha de Cronbach arroja un valor de 0.584 considerada

moderada y aceptable para su aplicacion.

Este instrumento estd compuesto por 58 items, de los cuales, solo 50
son considerados para la sumatoria y posterior calificacién, pues los 8
restantes pertenecen a la escala de mentiras, lo cual sirve para determinar si
el llenado del cuestionario es valido. Los items se responden acorde a la
afirmacién o negacion en términos de verdadero o falso. EvallUa cuatro areas:

El si mismo, Social-pares, Hogar-padres y Escuela.

El puntaje maximo es de 100 puntos considerando a los 50 items, sin
embargo, si en la escala de mentiras se llega a un puntaje superior a 4, se
invalida la prueba. Su calificacidbn es por puntaje directo, es decir, cada
respuesta vale un punto, se suma por cada subescala y a su vez se multiplica

lo obtenido por 2. Los intervalos para cada categoria de autoestima son:
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- Baja autoestima : 0 a 24 puntos
- Promedio bajo : 25-49 puntos
- Promedio alto : 50-74 puntos
- Alta autoestima : 75-100 puntos

3.4 Procedimiento de recoleccion de datos

En primer lugar, se procedio a solicitar el permiso a la Escuela Profesional de
Psicologia con el propésito de contar con la autorizacién y respaldo para la ejecucion
de la presente investigacion. Posteriormente, se acudid a las oficinas de los
directivos de la I.LE. Mundial, solicitandose formalmente la autorizacion para la
aplicacion de los instrumentos de medicion a los estudiantes, adjuntandose la
aprobacion del proyecto, los instrumentos y el asentimiento informado que los
alumnos debian firmar, de ese modo se aprueben. Otorgada la autorizacion por parte
de la I.LE. Mundial (Anexo 2) se procedio a coordinar con los docentes de tutoria un
breve periodo libre para la aplicacion durante la jornada de clases. Habiéndose
pactado los horarios, se aplicaron los instrumentos de manera presencial y directa a

los estudiantes, tal actividad se desarrollé sin inconvenientes y con normalidad.

3.5 Procesamiento y tratamiento de datos

Los datos recolectados fueron procesados, primero, por el programa
Microsoft Excel 2019, en donde se vaciaron, ordenaron y organizaron los datos;
luego de ello, se traslado la base de datos ya consolidada al segundo programa
empleado, el programa estadistico SPSS version 27, en donde se realizé un
procesamiento tanto descriptivo como inferencial de los datos. En tal sentido, los
datos se sometieron a dos pruebas estadisticas, la prueba de normalidad de

Kolmogérov-Smirnov, por ser una muestra mayor a 50 participantes, y a la prueba
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Coeficiente de correlacion de Spearman (rho de Spearman), por haberse obtenido
una distribucion no normal. Finalmente, de acuerdo al resultado de la prueba de
correlacion empleada, se contrastaron las hipétesis planteadas tomandose la

decision con base a los resultados estadisticos.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

4.1 Resultados

Tabla 4
Caracteristicas de los estudiantes de tercero y cuarto de educacion secundaria de

la I.E. Mundial, Yarinacocha- 2024.

Sexo N %

Masculino 42 48.8
Femenino 44 51.2
Edad N %

14 afos 29 33.7
15 afos 44 51.2
16 afos 12 14.0
17 afos 1 1.2
Vive con N %

Uno de los padres (papa o mama) 27 31.4
Ambos padres 41 47.7
Otro familiar 18 20.9
Relaciéon con su cuidador N %

Buena 53 61.6
Regular 33 38.4
Mala 0 0.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 4, se distingue sobre los estudiantes de tercero y cuarto grado
de secundaria evaluados (86) que, en cuanto al sexo, 44% son femenino y 42%

son masculino. Respecto a la edad, 51.2% tiene 15 afos, 33.7% tiene 14 afios,
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14% tiene 16 afios y 1.2% tiene 17 afios. En cuanto a con quien vive, 31.4% vive
con uno de los padres , 47.7% vive con ambos padres y 20.9% no vive con sus
padres, sino con otros familiares o cuidadores. Por ultimo, sobre la relacion con su
cuidador, 61.6% manifiesta tener una buena relacion y 38.4% manifiesta tener
regular relaciéon con su cuidador, mientras que nadie manifiesta tener una mala

relacion con su cuidador.

Tabla 5

Prueba de normalidad Kolmogérov-Smirnov a las variables.

Estadistico al Sig.

Funcionamiento familiar 0.333 86 <0.001
Autoestima 0.226 86 <0.001
Fuente: Procesamiento SPSS v.27
Regla:

- si p>0.05, distribucién normal ;

- Si p<0.05, distribucién no normal
Decision:

Los datos recolectados de las variables, segun la prueba de normalidad de
Kolmogoérov-Smirnov, indican ser de distribucion no normal por obtenerse una
significancia menor a 0.05. Por esta razon, se hace uso de una prueba no
paramétrica para la comprobacion de las hipétesis. Por consiguiente, se decide
utilizar el Coeficiente de Correlacion de Spearman (Rho de Spearman), por

desearse encontrar la fuerza y direccion en la que se asocian ambas variables.
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Tabla 6

Analisis de confiabilidad por Alpha de Cronbach a los instrumentos.

Alpha de Cronbach N items
Funcionamiento familiar 0.826 20
Autoestima 0.878 58

Fuente: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

En la tabla 6, se distingue que la prueba de confiabilidad por Alpha de
Cronbach devuelve un valor de 0.826 para el instrumento de la variable
funcionamiento familiar: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES III)”;
y un valor de 0.878 para el instrumento de la variable autoestima: “Inventario de
Autoestima de Coopersmith (SEI) version escolar’. Por lo tanto, ambos

instrumentos muestran confiablidad alta, por lo que su aplicacion es aceptable.

Tabla 7
Relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de

educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Autoestima
Funcionamiento Baja Promedio bajo Promedio alto Alta Total
familiar N % N % N % N % N %
Extrema 7 81 5 5.8 0 0.0 0 00 12 140
Rango medio 2 23 25 29.1 26 302 2 23 55 64.0
Balanceada 0 0.0 1 1.2 8 9.3 10 116 19 221
Total 9 105 31 36.0 34 39.5 12 14.0 86 100.0

Fuente: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

En la tabla 7, Se distingue que del total de estudiantes evaluados (86). En
cuanto al funcionamiento familiar extrema, 8.1% present6 autoestima baja y 5.8%

promedio bajo. En cuanto a funcionamiento familiar rango medio, 2.3% presento
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autoestima baja, 29.1% presenté autoestima promedio bajo, 30.2% presento
autoestima promedio alto y 2.3% autoestima alta. En cuanto a funcionamiento
familiar balanceada, 1.2% presenté autoestima promedio bajo, 9.3% presentd
autoestima promedio alto y 11.6% presentd autoestima alta. Por consiguiente, es
el cruce entre el rango medio de funcionamiento familiar y promedio alto de
autoestima, el que predomina entre los estudiantes evaluados.

Tabla 8

Comprobacion de relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en

estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Autoestima
_ _ Coeficiente de correlacion 0.689
Rhode — Funcionamiento o u1ara)) <0.001
Spearman familiar
N 86

Fuente: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

Significancia: Valor de p=0.05, debiendo ser menor para el rechazo de la Ho.
Comprobacién de hipotesis general:
- Ha: Existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE. Mundial, Yarinacocha-2024.
- Ho: No existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE. Mundial, Yarinacocha-2024.
Decision:
Respecto a la hipétesis acerca del funcionamiento familiar y la autoestima
en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.
Sometiéndose los datos a la prueba no paramétrica “Coeficiente de Correlacién de

Spearman”, arroja una correlacion positiva moderada (rho=0.689) y significativa
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(p<0.001), entonces, se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna:
existe relacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de
educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Tabla 9

Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de educacioén secundaria de la I.E.

Mundial, Yarinacocha-2024.

Nivel N %
Extrema 12 14.0
Rango medio 55 64.0
Balanceada 19 22.1
Total 86 100.0

Fuente: Instrumento “Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar”.

En la tabla 9, se distingue que del total de estudiantes evaluados (86), en
cuanto al funcionamiento familiar, 64% presento nivel rango medio, 22.1% presento
nivel balanceada y 14% presento nivel extrema. Por consiguiente, el rango medio
de funcionamiento familiar predomina en los estudiantes de educacion secundaria
de la I.LE. Mundial.

Tabla 10
Nivel de autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial,

Yarinacocha-2024.

Nivel N %
Baja 9 10.5
Promedio bajo 31 36.0
Promedio alto 34 39.5
Alto 12 14.0
Total 86 100.0

Fuente: Instrumento “Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) versién escolar”.
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En la tabla 10, se distingue que del total de estudiantes evaluados (86), en
cuanto al nivel de autoestima, 39.5% presenté promedio alto, el 36% presentd
promedio bajo, el 14% presenté alta y el 10.5% presento baja. Por consiguiente, la
autoestima promedio alto predomina en los estudiantes de educacién secundaria
de la I.E. Mundial.

Tabla 11
Relacién entre la dimensién cohesion del funcionamiento familiar y la autoestima

en estudiantes de educacién secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Cohesion
. Dispersa Separada Conectada Aglutinada Total
Autoestima
% N % N % N % N %
Baja 7 81 2 2.3 0.0 0 00 9 105

Promedio alto 11 128 7 8.1 5.8 11 128 34 395
Alto 0O 00 2 2.3 9.3 2 23 12 14.0

Total 27 314 22 256 16 186 21 244 86 100.0
Fuente: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

0

Promedio bajo 9 105 11 128 3 3.5 8 9.3 31 36.0
5
8

En la tabla 8, se distingue que del total de estudiantes evaluados (86), entre
lo mas relevante, el 12.8% present6 cohesion dispersa y autoestima promedio alto,
el 12.8% presentd cohesion separada y autoestima promedio bajo, 9.3% present6
cohesion conectada y autoestima alta y el 12.8% presentd cohesion aglutinada y

autoestima promedio alto.
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Tabla 12
Comprobacién de relacion entre la dimension cohesion del funcionamiento familiar
y la autoestima en estudiantes de educacién secundaria de la |I.E. Mundial,

Yarinacocha-2024.

Dimensién
Cohesion
Coeficiente de correlacion 0.328
Rho de . ) i
Autoestima  Sig. (bilateral) 0.002
Spearman
N 86

Fuente: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

Significancia: Valor de p=0.05, debiendo ser menor para el rechazo de la Ho.
Comprobacién de hipotesis especifica 3:

- Ha3: Existe relacion entre la dimensidn cohesion del funcionamiento familiar
y la autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial,
Yarinacocha-2024.

- Ho3: No existe relacion entre la dimension cohesion del funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.E.
Mundial, Yarinacocha-2024.

Decision:

Respecto a la hipdtesis acerca de la relacion entre la entre la dimension
cohesion del funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de educacion
secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024. Sometiéndose los datos a la
prueba no paramétrica “Coeficiente de Correlacion de Spearman”, arroja una
correlacién moderada (rho=328) y significativa (p=.0.002), entonces, se rechaza la
hip6tesis nula y se acepta la hipotesis alterna: existe relacién entre la dimensién
cohesion del funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de educacion

secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.
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Tabla 13
Relacion entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de educaciéon secundaria de la |.LE. Mundial,

Yarinacocha-2024.

Adaptabilidad

_ Rigida Estructurada  Flexible  Cadtica Total
Autoestima

N % N % N % N % N %

Baja 6 7.0 0 0.0 0O 00 3 35 9 105

Promedio bajo 11 128 8 9.3 4 47 8 93 31 36.0
Promedio alto 3 35 10 116 19 221 2 23 34 395
Alto 0 0.0 5 5.8 7 81 0 00 12 140
Total 20 233 23 26.7 30 349 13 151 86 100.0
Fuente: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

En latabla 13, se distingue que del total de estudiantes evaluados (86), entre
lo mas relevante, el 12.8% presentd adaptabilidad rigida y autoestima promedio
bajo, el 11.6% presentd adaptabilidad estructurada y autoestima promedio alto, el
22.1% presentd adaptabilidad flexible y autoestima promedio alto, y el 9.3%
adaptabilidad caotica y autoestima promedio bajo.

Tabla 14
Comprobacion de relacion entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial,

Yarinacocha-2024.

Dimension
Adaptabilidad
Coeficiente de correlacion 0.189
Rho de Autoestima  Sig. (bilateral 0.047
Spearman ig. (bilateral) .
N 86

Fuente: “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

Significancia: Valor de p=0.05, debiendo ser menor para el rechazo de la Ho.

Comprobacién de hipotesis especifica 4:
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- Ha4: Existe relacién entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de educacioén secundaria de la I.E.
Mundial, Yarinacocha-2024.

- Ho4: No existe relacién entre la dimension adaptabilidad del funcionamiento
familiar y la autoestima en estudiantes de educacién secundaria de la I.E.
Mundial, Yarinacocha-2024.

Decision:

Respecto a la hipétesis acerca de la relacibn entre la dimension
adaptabilidad del funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de
educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024. Sometiéndose los
datos a la prueba no paramétrica “Coeficiente de Correlacion de Spearman”, arroja
una correlacion débil (rho=189) y significativa (p=.047), entonces, se rechaza la
hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna: existe relacion entre la dimension
adaptabilidad del funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de

educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

4.2 Discusion de resultados

En la tabla 8, se determina que existe relacion positiva, moderada y
significativa (p<0.001;rh0=.689) entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024. Este
resultado indica que la familia, el cdmo es la union en esta (cohesion) y como es
su capacidad de afronte ante las situaciones (adaptabilidad) se asocian al nivel de
autoestima que los estudiantes evaluados experimentan; es decir, que, a mejor
funcionamiento familiar, mejor sera el nivel de autoestima de los estudiantes. Como
lo menciona Olson et al., citado en Yataco (2021), la familia es un espacio en la

cual se forman vinculos afectivos que sirven para afrontar y prevenir situaciones de
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conflicto, en ese sentido, es en la familia donde la autoestima tiene su formacion,

desarrollo y consolidacion y son sus miembros los que la constituyen.

Este resultado es similar a lo hallado por Pilco y Jaramillo (2023) quienes, al
estudiar a escolares ecuatorianos, encontraron relacion positiva, moderada y
significativa (p=0.000; rho=.553). También es similar a lo conseguido por Copaja
(2021), quien al evaluar a estudiantes tacnefios encontrO0 que existe relacion
positiva, moderada y significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima
(p=.000; rho=.502). Del mismo modo, Morris y Romero (2022), al igual que Yataco
(2021), hallaron una relacion significativa, positiva y moderada (p<.001). En esa
misma linea, Quispe (2019) hall6 que, en estudiantes apurimefos, el
funcionamiento familiar y la autoestima se relacionan de manera positiva, muy
fuerte y significativa (rho=.824; p=.000). Asi mismo, Guzman (2022) hallé también
relacion significativa entre el funcionamiento familiar y la autoestima en
adolescentes pucallpinos. Por lo anterior, se aprecia que en diversas localidades
tanto nacionales como internacionales, al estudiarse ambas variables, se ha
determinado que la autoestima tiene asociacion con el funcionamiento que tiene la
familia. Por esto, se realza aun mas el valor que tiene la familia dentro de la

sociedad y en la vida personal de las personas, mas aun en la de los adolescentes.

Sin embargo, existen autores cuyas investigaciones difieren de lo obtenido
por la presente; entre ellos, se encuentra la de Romero y Ginebra (2022) quienes
no encontraron asociacion (p=.490), al igual que Castillo (2022), quien al evaluar a
estudiantes piuranos tampoco encontré relacion (p=485). De igual forma, Pefa
(2022) al estudiar a estudiantes limefios y Loayza (2020) al estudiar a estudiantes
tumbesinos, no encontraron una asociacion entre el funcionamiento familiar y la

autoestima (p=.109; p=.411); asi también, Ludefia (2023) no encontrd relacion
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entre estas variables. Estos autores, contrariamente a la presente, no encuentran
relacion, pese a ello, las diversas teorias e informacion sugieren que la familia se
encuentra ineludiblemente relacionada a un factor tan personal como lo es la
autoestima, tal como lo sostiene Coopersmith, en Rodrich (2019), la autoestima es
la expresion consciente de las capacidades y valia que una persona tiene de si

misma, y ello, en primera instancia, se aprende en la familia.

En la tabla 9, se identifica que la categoria rango medio del funcionamiento
familiar predomina entre los estudiantes evaluados (64%). En tal sentido, la
mayoria de los estudiantes convive dentro de una familia que ciertamente
presentan dificultades en cuanto a su union o flexibilidad, pero que este tipo de
funcionamiento familiar es susceptible a cambios y mejoras. Este resultado guarda
similitud con lo hallado por Copaja (2021), quien también encontré que la mayoria
de los estudiantes que evalud (57.1%) se concentraba en el rango medio de
funcionamiento familiar. Del mismo modo, Morris y Romero (2022), junto con Pefia
(2023), encontraron que en la mayoria de sus estudiantes (60.2%; 73.3%)
predomina el rango medio de funcionamiento familiar. Por el contrario, Diaz Pajares
(2019), al igual que Pérez y Sarmiento (2020), encontraron que en sus respectivas

investigaciones predominé el funcionamiento familiar extremo.

En la tabla 10, se identifica que el nivel promedio alto de autoestima
predomina entre los estudiantes evaluados (39.5%). En tal sentido, menos de la
mitad de los estudiantes cuentan con una autoestima que se ve en desarrollo; sin
embargo, esta debe ser mejorada con el fin de mantener una autoestima alta,
debido a que este tipo de autoestima, se considera un mejor protector ante

problemas psicologicos y sociales.
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Este resultado tiene semejanza con lo obtenido por Copaja (2021), por
Cantu (2021), y por Quispe (2019), quienes en sus investigaciones hallaron que
cerca de la mitad de sus evaluados presentaba autoestima promedio o
moderadamente alta. Situacion diferente es lo hallado por Pilco y Jaramillo (2023)
al encontrar que predomina una autoestima baja y por Loayza (2020) al hallar que
predomina la autoestima alta; también por Santos y Larzabal (2021), por Pefa
(2022), y por Yataco (2021), en cuyas investigaciones hallaron autoestima alta

como predominante entre los estudiantes que evaluaron.

En la tabla 12, se identifica que existe relacion positiva, moderada y
significativa (p=0.002; rho=0.328) entre la dimension cohesion del funcionamiento
familiar y la variable autoestima en estudiantes de educacion secundaria de la I.E.
Mundial, Yarinacocha-2024. Este resultado indica que en la medida en que la
familia sea unida y brinde el apoyo necesario a sus miembros, en este caso a los
adolescentes escolares, se asocia al nivel de autoestima; es decir, a mejor
cohesion existente en la familia, mayores niveles de autoestima experimentan y

mantienen los estudiantes, del mismo modo, puede ocurrir de manera inversa.

Este resultado es semejante a lo descrito y alcanzado en las investigaciones
realizadas por Morris y Romero (2022), quienes al evaluar a escolares
determinaron que la cohesion del funcionamiento familiar tiene relacion
significativa, moderada y positiva con la autoestima (p<.001; rho=.403). De igual
forma, Yataco (2021) encontrd que la dimension cohesion se relaciona también de
manera significativa, positiva y baja (p=.024; rho=.382) con la autoestima de
adolescentes de una instituciéon educativa privada. Igualmente, Quispe (2019)

obtuvo similar resultado, puesto que en los estudiantes que evalud, la cohesion del
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funcionamiento familiar se relaciona significativamente, siendo esta positiva y

moderada (rho=.688; p=.389).

Contrario a lo obtenido en la presente, Castillo (2022) afirma no encontrar
relacién entre la dimensidn cohesion del funcionamiento familiar y la autoestima en
los escolares que evalud (p=.477). Asi mismo, Diaz Pajares (2019) sostiene que la
cohesién no se relaciona con la autoestima al no hallar adecuada significancia en
su resultado (p=.389). A esto se agrega que, tanto Ludefia (2023), como Pérez y
Sarmiento (2020) tampoco encontraron relacion entre la cohesién y la autoestima
(p=0.797; p>.05).

En la tabla 14, se identifica que existe relacion significativa, positiva y baja
entre la dimension adaptabilidad y la variable autoestima (p=0.047; rho=0.189) en
estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024. Este
resultado indica que de acuerdo a como y de qué manera se ejerce el liderazgo y
la disciplina en la familia se ve relacionado al nivel de autoestima, es decir, que a
mejor adaptabilidad presente la familia, mejores o mayores niveles de autoestima

experimentan los estudiantes, asi también en un sentido contrario o viceversa.

Entre los autores cuyas investigaciones obtuvieron un resultado similar a la
presente, se encuentran las ejecutadas por Yataco (2021) debido a que, en igual
ténica, encontré que la adaptabilidad del funcionamiento familiar se relaciona de
manera significativa, positiva y baja (p=.015; rho=.249) con la autoestima en los
escolares estudiados. Después, Morris y Romero (2022) llegan a un resultado
similar, por lo que sefalan que la dimension adaptabilidad se relaciona de manera
significativa, positiva y baja con la autoestima (p<.001; rho=.414). De la misma

manera, una relacion significativa, positiva y baja (p=.015; rho=.249) fue
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encontrada por Yataco (2021) y, ademas por Quispe (2019), cuyo resultado
(rho=.787; p=.389), lleva a ambos autores a afirmar que existe relacién entre la

adaptabilidad y autoestima en los escolares adolescentes que evaluaron.

No obstante, algunos autores como Castillo (2022), Diaz Pajares (2019) y
Ludefia (2023) sefialan no existir relacion entre la dimension adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la autoestima por haber encontrado una significancia
mayor a 0.05, lo cual hace que descarten la presencia de relacién entre ambas en
alumnos adolescentes de distintas localidades sobre los que ejecutaron sus
investigaciones. Pese a encontrarse este resultado, se incide en la formulacion de
estrategias que mejoren la manera en como las familias ejercen su democracia,

liderazgo y adaptacion a diversas situaciones que las contravienen.

La familia como tal, segun los resultados hallados en la presente
investigacion, tiene una moderada asociacion con la autoestima y que la manera
en como esta unida, se brinde el apoyo necesario a sus miembros, se ejerza el
mejor tipo de democracia, liderazgo y disciplina incidira en el nivel de autoestima
de los adolescentes. En este caso, tal asociacion se considera moderada, puesto
gue, en cierto modo, la autoestima depende también de otros factores o variables
tanto internas como externas que merecen ser analizadas por separado o en
conjunto, por ejemplo, el como estd el ambiente y rendimiento escolar del
adolescente, como se encuentra en su contexto social y los riesgos a los que se
expone, asi también a situaciones internas dentro de la familia como el estilo de
crianza. En tal sentido, queda demostrado que el funcionamiento familiar se
relaciona con la autoestima en los estudiantes de educacion secundaria de la I.E.

Mundial, Yarinacocha-2024.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1 Conclusiones

Se acepta la hipotesis alterna al determinarse que existe relacion (p<0.001;
rho=0.689) entre el funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de
educacion secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Se acepta la hipétesis alterna al identificarse que el nivel rango medio de
funcionamiento familiar (64%) predomina en los estudiantes de educacion
secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Se acepta la hipoétesis alterna al identificarse que el nivel promedio alto de
autoestima (39.5%) predomina en los estudiantes de educacion secundaria de
la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Se acepta la hipétesis alterna al identificarse que existe relacion entre la
dimension cohesion del funcionamiento familiar y la autoestima (p=0.002;
rho=0.328) en estudiantes de educacion secundaria de la I.LE. Mundial,
Yarinacocha-2024.

Se acepta la hipdtesis alterna al identificarse que existe relacion entre la
dimension adaptabilidad del funcionamiento familiar y la autoestima (p=0.047;
rho=0.189) en estudiantes de educacion secundaria de la I.E. Mundial,

Yarinacocha-2024.
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5.2 Recomendaciones

A los directivos de la Institucion Educativa Mundial. En alianza con Centros de
Salud Mental Comunitario o DEMUNA, desarrollar, gestionar o poner en
practica estrategias de accién, tales como programas, talleres, charlas o
sesiones interactivas entre los padres de familia, de ese modo, sean
capacitados acerca de cdmo mejorar como familias, en su funcionamiento, en
cémo sobrellevar la crianza y orientacién en los hijos adolescentes, en pasar
tiempo de calidad, en la solucién de problemas y conflictos, entre otros temas
de importancia. De tal manera que se fomente una convivencia armonica que
de cabida al desarrollo y consolidacion de una alta autoestima.

A los padres de familia. Asistir a programas, jornadas y/o campafias que
promueven una adecuada convivencia por medio de una comunicacion

asertiva, asi favorecer e incrementar las interacciones afectivas en la familia.

A los estudiantes. Participar en talleres psicoeducativos que inculquen el
desarrollo de una buena autoestima, de esa manera, se mejore el vinculo tanto
personal como interpersonal, reafirmando las fortalezas y capacidades que
poseen. Asi mismo, agreguen a su estilo de vida el habito del deporte y
actividades recreativas que fomenten un alto sentido de valia personal.

A los futuros investigadores. Estudiar a mayor profundidad ambas variables
con relacién a otros contextos a los que los adolescentes se ven expuestos,
por ejemplo, la autoestima frente a los riesgos psicosociales, ante la pérdida
de familiares cercanos, el funcionamiento familiar ante la llegada de nuevos

miembros (madrastra, padrastro), entre otros.
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Anexo 1. Matriz de consistencia de la investigacion “Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes de educacion

secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024".

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES METODOLOGIA HOEEAIGIOIING
MUESTRA
Problema General Objetivo General Hipotesis General
- ¢Cudl es la relaciéon entre el Determinar la relacion entre el Hi:  Existe relacion entre el
funcionamiento familiar y la funcionamiento familiar y la funcionamiento  familiar y la Tipo:
autoestima en estudiantes de autoestima en estudiantes de autoestima en estudiantes de L.
educacion secundaria de la I.E. educacién secundaria de la I.E. educacién secundaria de la I.E. Basico
Mundial, Yarinacocha-20247? Mundial, Yarinacocha-2024. Mundial, Yarinacocha-2024. Vi Enfoque:
Problemas Especificos Objetivos Especificos Hipdtesis Especificas Funcionamiento Cuantitativo Poblacis
. . - . . . . . T . ion:
- ¢Cudl es el nivel de - Identificar el nivel de - Hil: Existe un nivel rango medio de familiar Nivel: © acdo
i i ili i i ili i i ili i ; ; . 109 estudiantes
funcionamiento  familiar en funcionamiento  familiar en funcionamiento familiar predomlnan,te Dimensiones: Descriptivo- de 1
estudiantes de  educacion estudiantes de educacion en estudiantes de  educacion hesi6 Correlacional e tercero y
secundaria de la I.E. Mundial, secundaria de la I.E. Mundial, secundaria de la I.E. Mundial, DP1-Cohesion o cuarto grado de
Yarinacocha-20247? Yarinacocha-2024. Yarinacocha-2024. D2. Adaptabilidad Disefio: educaglop del
. . - . . . . A ; secundaria de la
- ¢Cudl es el nivel de - Identificar el nivel de -Hi2: Existe un nivel promedio bajo de No experimental |.E. Mundial
autoestima en estudiantes de autoestima en estudiantes de autoestima predominante en \/» Autoestima Transversal o '
educacioén secundaria de la I.E. educacién secundaria de la I.E. estudiantes de educacién secundaria ~ . Muestra:
Dimensiones: Muestreo:

Mundial, Yarinacocha-2024?

- ¢Cual es la relacion entre la
dimensién cohesion del
funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de
educacién secundaria de la I.E.
Mundial, Yarinacocha-20247?

- ¢Cual es la relacion entre la
dimensién adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de
educacién secundaria de la I.E.
Mundial, Yarinacocha-20247?

Mundial, Yarinacocha-2024.

- ldentificar la relacion entre la
dimensién cohesion del
funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de
educacién secundaria de la I.E.
Mundial, Yarinacocha-2024.

- ldentificar la relacion entre la
dimension adaptabilidad del
funcionamiento familiar y la
autoestima en estudiantes de
educacién secundaria de la |.E.
Mundial, Yarinacocha-2024.

de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

- Hi3: Existe
dimensién
funcionamiento
autoestima en
educacién secundaria de la
Mundial, Yarinacocha-2024.

- Hi4: Existe
dimensién
funcionamiento
autoestima en
educacién secundaria de la
Mundial, Yarinacocha-2024.

relacion entre la
cohesion del
familiar 'y la
estudiantes de
I.E.

relacion entre la
adaptabilidad del
familiar 'y la
estudiantes de
I.E.

D1. Si mismo
D2. Social-pares
D3. Hogar

D4. Escuela

Probabilistico
Aleatorio simple
Método:

Esquema:

/\

86 estudiantes
de tercero vy
cuarto grado de
educacion
secundaria de la
|.E. Mundial.
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Anexo 2. Autorizacion para la aplicacion de instrumentos por parte de la I.E.
Mundial, Yarinacocha.
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Presente:
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y 4to de secundaria para la ejecucion del proyecto de tesis titulado
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¢ ZOILA LIZ ESPINOZA CARBAJAL
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Anexo 3. Asentimiento informado.

;‘91(&7\‘%& UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
% FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
o ., 0 ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

La presente investigacion titulada: “Funcionamiento familiar y autoestima en
estudiantes de educacion secundaria de la I.LE. Mundial, Yarinacocha-2024", es
conducida por Zoila Liz Espinoza Carbajal y Erika Rios Rios, Bachilleres de la
carrera profesional de Psicologia.

Lo invitamos a participar en la investigacion ya mencionada, con el objetivo de
determinar la asociacion entre el funcionamiento familiar y la autoestima en la
comunidad estudiantil. Ello consiste en responder dos cuestionarios el cual se
desarrolla en 20 minutos aproximadamente.

Tu participacion es estrictamente voluntaria. La informacion que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro proposito fuera de los de esta
investigacion. Esta actividad no representara ningun problema para usted ni tendra
consecuencia alguna que lo perjudique.

Desde ya, agradecemos su gentil participacion, y de acceder a ello, por favor, lea
el parrafo que continua y coloque lo solicitado:

“Yo , acepto
participar voluntariamente. También hago constar que las responsables de esta
investigacion me proporcionaron informacion necesaria y suficiente para participar.
Por tanto, coloco mi firma en sefial de conformidad:

Firma del estudiante

Pucallpa, de del 2024.
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Anexo 4. Instrumento de recoleccion de datos para la variable Funcionamiento

familiar.

pCIOy,
W L)

s’k&}%;_ UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

5 uNg § FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
e &; ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
4“_”_

Titulo de la investigacion: “Funcionamiento familiar y autoestima en estudiantes
de educacion secundaria de la I.E. Mundial, Yarinacocha-2024"

|. Datos del estudiante:
Edad: Sexo: ( )M ( )F Grado y seccion:
II. Datos complementarios:
1. En casa vivo con:
a) Un solo padre (papa o mama) b) Ambos padres c) Otro familiar
2. La relacion con mi cuidador es:
a) Buena b) Regular c) Mala
ESCALA DE COHESION Y ADAPTABILIDAD FAMILIAR (FACES Ill)
Olson et. al (1985)-Adaptado por Bazo et al. (2016)

Instrucciones: A continuacion, encontrara un listado de frases que describe como
es su familia real, por favor, responda cuan frecuente se dan estas conductas en
su familia marcando con una “X” la alternativa que mas se acerca a su realidad.

Nunca Siempre
. Pocas Algunas Frecuent P .
o Casi o Casi
veces veces emente .
nunca siempre

1. Los miembros de la familia se piden ayuda
cuando lo necesitan.

2. Cuando surge un problema, se tienen en
cuenta las opiniones de los hijos.

3. Se aceptan las amistades de los demas
miembros de la familia.

4. A la hora de establecer normas de
disciplina, se tiene en cuenta la opinion de
los hijos.

5. Preferimos relacionarnos con los
parientes mas cercanos.
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6. Hay varias personas que mandan en
nuestra familia.

7. Los miembros de nuestra familia nos
sentimos mas unidos entre nosotros que
entre otras personas que no pertenecen a
nuestra familia.

8. Frente a distintas situaciones, nuestra
familia cambia su manera de manejarlas.

9. A los miembros de la familia nos gusta
pasar nuestro tiempo libre juntos.

10. Padres e hijos conversamos sobre los
castigos.

11. Los miembros de la familia nos sentimos
muy unidos.

12. Los hijos toman decisiones en nuestra
familia.

13. Cuando nuestra familia realiza una
actividad todos participamos.

14. En nuestra familia las normas o reglas se
pueden cambiar.

15. Es facil pensar en actividades que
podemos realizar en familia.

16. Entre los miembros de la familia nos
turnamos las responsabilidades de la casa.

17. En la familia consultados entre nosotros
cuando vamos a tomar una decision.

18. Es dificil saber quién manda en nuestra
familia.

19. En nuestra familia es muy importante el
sentimiento de unién familiar.

20. Es dificil decir que tarea tiene cada
miembro de la familia.




102

Anexo 5. Ficha técnica del instrumento: Escala de Cohesién y Adaptabilidad
familiar (FACES Ill) de Olson et al. (1985).

FICHA TECNICA

Nombre

Autor(es)
Traduccion al espafiol

Adaptacion peruana
Finalidad

Ambito de aplicacion
Administracion
Duracion
Descripcion

Escala

Calificacion

Contabilidad

Escala de Evaluacion de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar (FACES IlI1)

David Olson, Joyce Portener y Joab Lavee (1985)

Hernandez Cordiva, Angela. Universidad Santo
Tomas (Colombia)

Bazo-Alvarez et al. (2016)

Recabar informacién sobre el funcionamiento real,
ideal e indirectamente la satisfaccion familiar

Adolescentes mayores de 12 afios
Individual y colectiva
10 minutos

Consta de 20 items en total distribuidos en dos
dimensiones:

- Cohesion familiar

Niveles: Desligada, Separada, Conectada Yy
Amalgamada.

- Adaptabilidad familiar

Niveles: Rigida, Estructurada, Flexible y cadtica.

De tipo Likert:

- Casi nunca (1)

- Una que otra vez (2)

- A veces (3)

- Con frecuencia (4)

- Casi siempre (5)

Para la dimension cohesion se suman todos los items
impares

Para la dimensién adaptabilidad se suman todos los
items pares.

Para el puntaje total se suman todos los items y se
ubica el nivel dentro de los rangos establecidos.

0.84 en Alpha de Cronbach




103

Anexo 6. Instrumento de recoleccion de datos para la variable Autoestima.
INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH (SEI) VERSION ESCOLAR

Adaptado por Abendafio e Hiyo (2018)

A continuacién, se le presenta una lista de frases sobre sentimientos. Marca con una “X”
la casilla de Verdadero si una frase describe cédmo te sientes generalmente. Si la frase no
describe como te sientes generalmente, marca la casilla Falso. No hay respuesta correcta
o incorrecta.

Verdadero Falso

1. Las cosas generales no me preocupan.

2. Me resulta muy dificil habar frente a la clase.

3. Hay muchas cosas sobre mi mismo (a) que cambiaria si
pudiera.

. Puedo tomar decisiones sin muchas dificultades.

. Soy una persona divertida.

. Me toma bastante tiempo acostumbrarme a algo nuevo.

. Soy popular entre los chicos de mi edad.

4
5
6. En casa me fastidio facilmente.
=
8
9

. Mis padres generalmente toman en cuenta mis sentimientos.

10. Me rindo facilmente.

11. Mis padres esperan demasiado de mi.

12. Es bastante dificil ser yo mismo (a).

13. Mi vida es muy complicada.

14. Los (as) chicos (as) generalmente aceptan mis ideas.

15. Tengo una pobre opinién acerca de mi mismo (a).

16. Muchas veces me gustaria irme de casa.

17. Generalmente me siento aburrido (a) en la escuela.

18. Fisicamente no soy tan simpatico (a) como la mayoria de
personas.

19. Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

20. Mis padres me comprenden.

21. La mayoria de personas caen mejor de lo que yo caigo.

22. Generalmente siento que mis padres me estuvieran
presionando.

23. Generalmente me siento desmoralizado (a) en la escuela.

24. Generalmente desearia ser otra persona.

25. No se puede confiar en mi.

26. Nunca me preocupo de nada.

27. Estoy seguro (a) de mi mismo (a).

28. Caigo bien facilmente.
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29.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

30.

Paso bastante tiempo sofiando despierto (a).

31.

Desearia tener menos edad.

32.

Siempre hago lo correcto.

33.

Estoy orgulloso (a) de mi rendimiento en la escuela.

34.

Alguien siempre debe decirme lo que debo hacer.

35.

Generalmente me arrepiento de las cosas que hago.

36.

Nunca estoy contento (a).

37.

Estoy haciendo lo mejor que puedo.

38.

Generalmente puedo cuidarme solo (a).

39.

Soy bastante feliz.

40.

Preferiria jugar con nifios (a) mas pequerfios (as) que yo.

41.

Me gustan todas las personas que conozco.

42.

Me gusta cuando me llaman a la pizarra.

43.

Me comprendo a mi mismo (a).

44.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

45.

Nunca me llaman la atencion.

46.

No me esta yendo tan bien en la escuela como yo quisiera.

47.

Puedo tomar una decision y mantenerla.

48.

Realmente no me gusta ser un (a) adolescente.

49.

No me gusta estar con otras personas.

50.

Nunca soy timido (a).

51.

Generalmente me averglienzo de mi mismo (a).

52.

Los (as) chicos (as) generalmente se la agarran conmigo.

53.

Siempre digo la verdad.

54.

Mis profesores me hacen sentir que no soy lo suficientemente

capaz.

55.

No me importa lo que me pase.

56.

Soy un fracaso.

57.

Me fastidié facilmente cuando me regafan.

58.

Siempre sé lo que debo decir a las personas.




Anexo 7. Ficha técnica del Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) version

escolar.

FICHA TECNICA
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Nombre

Autor
Adaptacion peruana
Finalidad

Ambito de aplicacion
Administracion
Duracion
Descripcion

Escala

Calificacion

Categorias

Contabilidad

Inventario de Autoestima de Stanley Coopersmith
(SEI) version escolar

Stanley Coopersmith
Abendafio e Hiyo (2018)

Medir las actitudes valorativas hacia el si mismo, en
las areas académica, familiar y personal de la
experiencia de un sujeto

Adolescentes de 11 a 20 afios
Individual y colectiva
30 minutos aproximadamente

Consta de 58 items, de las cuales 8 son
correspondientes a la escala de mentiras, por tanto,
estas 8 se excluyen. Cuenta con 4 dimensiones: Si
mismo, Social-pares, Hogar-padres, Escuela.

Nota: la escala de mentiras invalida la prueba si se
obtiene un puntaje superior a 4.

De tipo dicotémica:

- Verdadero

- Falso

Segun las claves de respuestas, se asigna un punto
a lo marcado.

Para determinar el puntaje general, se suman los
marcajes que coinciden con las claves, siendo un
maximo de 50 puntos. A su vez, este puntaje se
multiplica por dos (2) para ubicar el intervalo de

categoria en el que se encuentra.
Intervalos:

- Autoestima Baja : 0-24 puntos
- Autoestima promedio bajo: 25-49 puntos
- Autoestima promedio alto : 50-74 puntos
- Autoestima Alta : 75-100 puntos

0.87 en Kuder-Richardson
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Anexo 8. Base de datos SPSS version 27 y evidencias fotogréaficas.

Em\ss DE DATOS_FUNCIONAMIENTO FAMILIAR-AUTOESTIMA LIZ ESPINOZA-ERIKA RIOS_TESIS sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o x
Achivo  Editar  Ver Datos TIransformar Analizar Graficos  Utiidades Ampliaciones  Ventana ~ Ayuda

EEHS D »FhHdl A BT S0EQ

1: Edad 14 |Visible: 97 de 97 vanables
&GS Sexo  HCONV  GHRCC  HCHR GHFCOI @HFAD2 @HFCOI GHFADS @FCOS @FADE GHFCOT G HFADE GHFCOI @hFADID FCON &F
3 A" [0 Femenino  Ninguno Buena Mas de do..| Nuncaoc. Nuncaoc.. Nuncaoc..| Nuncaoc. Nuncaoc.. Nuncaoc.. Algunasve.. Pocasveces Nuncaoc.. Nuncaoc. Nuncaoc.. Nunci?|
3 A 14 Femenino Ambos pa Buena Dos herma._. Frecuente.. Pocas veces Algunas ve.. Algunasve. Frecuente Nuncaoc.. Frecuente . Algunasve.. Frecuente. Frecuente.. Pocas veces Nunci
3A 16 Masculino Ambos pa Buena Mas de do.. Siempre o .. Algunasve. Algunas ve.. Pocasveces Frecuente . Frecuente . Siempre o . Siempreo . Algunasve.. Pocasveces Siempre o . Pocas
£ 14 Mascuiino Uno solo p. Buena  Ninguno Pocasveces Nuncaoc.. Algunasve.. Frecuente. . Siempre o ... Pocasveces Siempre o .. Pocasveces Siempre o .. Frecuente . Siempre o .. Pocas
A 15 Femenino Ninguno Buena Més de do.. Algunasve . Frecuente . Frecuente . Frecuente. Siempreo . Nuncaoc.. Frecuente . Frecuente . Algunasve. Nuncaoc.. Siempreo . Nunci
3 15 Masculino Uno solo p. Buena Mas de do. Siempre o . Pocas veces Algunas ve... Algunas ve... Frecuente.. Pocasveces Nuncaoc... Pocasveces Algunasve. Frecuente . Pocas veces Nunci
A 14 Femenino Uno solo p. Buena Mas de do.. Algunas ve.. Pocas veces Algunas ve... Algunas ve. . Pocas veces Nuncaoc.. Siempre o .. Frecuente . Pocas veces Algunasve . Frecuente.. Nunci
3 14 Masculino Uno solo p. Buena Un hermano Pocas veces Algunas ve.. Frecuente.. Frecuente.. Frecuente... Pocasveces Frecuente.. Nuncaoc.. Algunasve.. Frecuente.. Frecuente . Nunci
AT 15 Masculino Uno solo p Buena Un hermano Pocas veces Algunasve. Siempreo . Nuncaoc.. Pocasveces Nuncaoc . Frecuente . Pocasveces Siempre o . Algunasve . Frecuente . Nunc:
3a 14 Masculino Ambos pa. Buena Un hermano Siempre o . Frecuente . Frecuente. . Frecuente . Frecuente . Pocasveces Frecuente . Frecuente . Algunasve.. Algunasve . Frecuente. . Alguni
3 A 14 Mascuiino Ambos pa. Buena Un hermano Frecuente... Nuncaoc... Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Algunas ve... Frecuente... Pocasveces Frecuente. Frecuente.. Frecuente. . Pocas
3A 14 Masculino Ambos pa. Buena Mas de do.. Algunas ve.. Algunas ve.. Algunas ve.. Pocas veces Frecuente.. Algunasve.. Algunasve. Frecuente . Algunas ve.. Algunasve . Algunasve.. Pocas
3 A 16 Femenino  Ninguno Buena Mas de do_ Pocas veces Algunas ve. Algunas ve... Pocas veces| Frecuente. Algunasve... Pocas veces Algunas ve._ Pocas veces Nuncaoc.. Pocas veces Nunc:
A 14 Femenino Ambos pa Buena Mas de do. Algunasve.. Nuncaoc.. Algunasve.. Pocasveces Algunasve . Frecuente . Algunasve . Algunasve . Pocasveces Nuncaoc.. Algunasve. Nunc:
A 14 Femenino Ambos pa Buena Dos herma... Algunas ve...| Nuncaoc.. Pocas veces Nuncaoc.. Frecuente... Algunas ve.. Algunas ve... Pocas veces Pocas veces Algunasve . Frecuente.. Nunc:
A 14 Masculino Uno solo p. Buena  Ninguno Algunas ve Pocas veces Nuncaoc.. Pocasveces Frecuente.. Nuncaoc.. Algunasve.. Nuncaoc.. Siempreo .. Siempreo . Siempreo .. Nunc:
e 14 Masculino Uno solo p. Regular Dos herma .. Pocas veces Pocas veces Algunas ve... Algunasve. . Nuncaoc.. Siempreo .. Frecuente . Frecuente . Pocasveces Nuncaoc.. Pocasveces Pocas
£l 16 Masculino Ambos pa. Regular Dos herma._. Algunas ve... Pocas veces Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Pocas veces Nuncaoc... Algunasve... Algunas ve... Pocas veces Pocas veces Nunc:
£y 15 Masculino Ambos pa. Regular Mas de do.. Frecuente.. Pocas veces Algunas ve . Pocas veces Algunas ve... Algunas ve... Pocas veces Pocas veces Frecuente. Pocas veces Algunasve. . Nunc:
rE 14 Masculino Ambos pa Regular Dos herma._. Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Frecuente. . Pocas
E:Y 15 Masculino Uno solo p. Buena Mas de do.. Siempre o .. Pocas veces Algunas ve... Algunas ve.. Frecuente.. Pocasveces Nuncaoc.. Pocasveces Algunasve . Frecuente. Pocas veces Nunc:
kY 15 Mascuiino Ambos pa Regular Mas de do.. Frecuente.. Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Algunas ve... Pocas veces Pocas veces Frecuente . Pocas veces Algunas ve. . Nunc:
B 14 Masculino Uno solo p. Buena Dos herma... Algunas ve. Pocas veces Frecuente . Pocas veces Algunas ve.. Pocas veces Algunasve . Frecuente  Pocasveces Nuncaoc. Pocasveces Nunc:
3 14 Femenino Ambos pa Regular Un hermano Frecuente.. Algunasve. Frecuente . Frecuente . Siempreo . Frecuente.. Pocas veces Pocasveces Frecuente. Algunasve.. Frecuente. . Alguni
By 15 Femenino Uno solo p. Regular Un hermano Algunas ve.. Nuncaoc.. Frecuente.. Nuncaoc.. Pocasveces Nuncaoc.. Nuncaoc.. Siempreo . Pocasveces Nuncaoc.. Frecuente.. Nunc:
i 15 Mascuino  Ninguno  Regular Dos herma . Siempre o . Pocas veces Algunas ve. | Pocas veces Algunas ve. . Pocas veces Siempre 0 . Algunas ve. Pocas veces Nuncaoc.. Algunasve . Pocas
38 14 Mascuino  Ninguno  Regular Dos herma . Algunasve. Nuncaoc.. Pocas veces Algunas ve... Pocasveces Nuncaoc.. Nuncaoc.. Nuncaoc.. Pocasveces Frecuente.. Pocasveces Nunc:
38 15 Femenino Uno solo p Buena Mas de do. Algunas ve . Pocas veces Siempre 0 .. Algunas ve. Pocas veces Frecuente . Pocasveces Nuncaoc.. Algunasve. Pocasveces Frecuente . Pocas
-y 14 Mascuino  Ninguno  Regular Mas de do.. Pocas veces Nuncaoc.. Pocas veces Pocasveces Pocas veces Nuncaoc... Algunasve... Algunasve.. Pocas veces Pocas veces Algunas ve. Nunc.
i3 14 Femenino Ambos pa. Buena Dos herma. . Siempre o . Algunasve.. Siempre o ... Frecuente | Siempre o .. Algunasve.. Siempre o . Algunasve . Siempre o . Siempreo . Siempre o .. Algun:
Ry 14 Femenino Uno solo p. Regular Mas de do... Siempre o . Nuncaoc.. Frecuente... Pocas veces Siempre o .. Nuncaoc.. Siempre o... Algunasve.. Siempre o .. Frecuente . Siempreo . Nunc:
PR *® Famanina 8mhae na Ruana Mée da dn  Qiamnve n Darae varse Blminse wa  Darse varae Darse varae Frarnanta  Qiamnre n Blminse va  Blainse va Frarnenta  Riameve n Dnr;t."
Vista de vaniables
1BM SPSS Statistics Processor esta listo Unicode: ACTIVADO
EBASE DE DATOS_FUNCIONAMIENTO FAMILIAR-AUTOESTIMA LIZ ESPINOZA-ERIKA RIOS_TESIS.sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - o X

Archivo  Editar  Ver Datos Iransformar Analizar Graficos Utiidades Ampliaciones Ventana  Ayyda

EEHES D exFTLIFAETE J0HQ

1:Edad [14 | Visible: 97 de 97 vanables
$GS $hEdad hSexo GHCONV  GRCC @$CHR GHFCO1 @FAD2 GhFCO3 GHFADI GFCO5 @HFADE HFCO7T GHFADE @GFCOI FADID GFCON GF

2 2 15 Femenino Ambos pa Buena Mas de do.. Siempre o . Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Pocas veces Frecuente.. Siempre 0 . Algunasve . Algunas ve.. Frecuente . Siempre o . Pocas®
3 3 °Cc 14 Femenino Ambos pa. Regular Dos herma . Pocas veces Nuncaoc.. Algunasve . Nuncaoc. . Nuncaoc . Pocasveces Pocasveces Siempre o . Pocas veces Algunas ve . Algunasve . Nunc:
" 7 14 Mascuiino Uno solo p Regular Mas de do... Algunas ve... Algunas ve... Algunas ve.. Frecuente.. Frecuente.. Nuncaoc.. Algunasve.. Algunasve . Pocas veces Pocas veces Frecuente . Algumi
3 3%C" 14 Mascuiino Ambos pa Regular Dos herma... Algunas ve... Algunas ve_. Frecuente . Siempre o . Siempre o .. Frecuente... Siempre o .. Frecuente... Algunas ve . Siempre o . Siempreo . Frect
3% 3 16 Femenino  Ninguno  Regular Mas de do.. Pocasveces Pocas veces Pocas veces Pocas veces Siempre 0 ... Pocas veces Siempre o .. Algunasve... Siempre 0 . Siempre o .. Siempre o .. Pocas
37 3 14 Femenino Uno solo p Buena  Ninguno Pocas veces Algunas ve.. Algunas ve... Siempre o . Siempre o . Nuncaoc... Algunas ve... Pocas veces Frecuente. Siempre o . Algunasve... Pocas
38 3 14 Femenino  Ninguno  Regular Mas de do.. Pocas veces Algunasve. Algunasve.. Frecuente.  Algunasve.. Algunasve.. Pocasveces Pocasveces Algunas ve.. Algunasve . Pocas veces Pocas
3 3 15 Masculino Ambos pa. Buena Dos herma... Algunas ve.. Nuncaoc.. Algunasve . Frecuente . Algunasve.. Nuncaoc.. Pocasveces Nuncaoc.. Algunasve.. Siempreo . Frecuente . Nunc:
40 3°C 14 Masculino Ambos pa. Buena Mas de do. . Frecuente . Frecuente . Frecuente. . Frecuente . Frecuente . Pocas veces Siempre o .. Pocas veces Siempre o .. Siempre o ... Siempre o . Alguni
4 T 15 Femenino Ambos pa Buena Dos herma.. Frecuente. . Frecuente . Frecuente.. Frecuente. Siempre o . Pocasveces Frecuente . Frecuente . Siempre o . Siempreo . Siempre o . Alguni
42 3 c 15 Mascuiino Ambos pa Buena Dos herma . Pocas veces Algunasve. Frecuente.. Nuncaoc.. Frecuente.. Nuncaoc.. Siempreo.. Frecuente  Pocasveces Frecuente . Pocasveces Nunci
43 FC 15 Femenino Ambos pa Buena Mas de do. . Pocas veces Nuncaoc . Pocas veces Algunasve . Frecuente . Pocasveces Pocas veces Pocas veces Pocas veces Pocas veces Pocas veces Pocas
4 3FC 15 Masculino Uno solo p. Buena Mas de do Algunas ve... Algunas ve. Pocas veces Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Siempre o ... Algunas ve._ Siempre o . Siempre o . Frecuente. . Frecy
45 T 15 Masculino Ambos pa Buena Mas de do. Pocas veces Algunasve.  Frecuente . Algunasve.  Frecuente . Algunasve . Frecuente . Algunasve . Pocas veces Pocasveces Siempre o . Nunci
46 T 15 Femenino Ambos pa Buena Mas de do. Pocas veces Algunas ve. Siempre o . Frecuente | Siempre o . Algunasve . Siempre o . Frecuente . Algunasve . Pocasveces Siempre o . Nunci

a7 T 14 Femenino Ambos pa. Buena Mss de do.. Frecuente . Frecuente  Siempre o . Siempreo . Algunasve.. Nuncaoc.. Siempre o ... Pocasveces Siempre o ... Siempre o . Siempreo .. Pocas
48 rC 16 Femenino  Ninguno Buena Mas de do.. Algunas ve.. Pocas veces Frecuente.. Pocas veces Frecuente . Algunasve.. Pocas veces Pocas veces Algunasve.. Nuncaoc.. Pocas veces Nunc:
49 3T 16 Femenino Uno solo p. Buena Mas de do.. Pocas veces Pocas veces Frecuente... Algunasve. Algunasve.. Frecuente . Pocas veces Algunasve... Pocas veces Pocas veces Algunas ve... Pocas
50 FoR:a 15 Femenino Ambos pa. Buena Mas de do.. Siempre o . Frecuente.  Pocas veces Frecuente . Algunasve . Pocasveces Algunasve . Frecuente  Siempre o . Siempreo . Algunasve . Pocas
51 48 16 Femenino Uno solo p. Buena Mas de do.. Pocas veces Frecuente . Pocasveces Frecuente . Algunasve . Nuncaoc . Pocasveces Algunas ve. . Pocasveces Frecuente . Algunas ve . Pocas
52 4B 15 Masculino Ambos pa. Buena Dos herma. . Algunas ve . Pocas veces Algunas ve. . Frecuente . Algunasve . Frecuente . Frecuente . Algunasve . Algunasve . Algunasve. . Frecuente . Algun:
5] 4B 16 Femenino  Ninguno Buena Mas de do... Pocas veces Alqunasve.. Frecuente.. Frecuente . Frecuente.. Nuncaoc... Pocasveces Pocasveces Nuncaoc.. Nuncaoc.. Nuncaoc.. Nunc:
54 T 15 Femenino Uno solo p. Regular Un hermano Pocas veces Nuncaoc.. Algunas ve... Pocas veces Frecuente.. Nuncaoc.. Nuncaoc.. Frecuente.. Pocasveces Nuncaoc.. Pocasveces Nunc:
55 -y 16 Femenino  Ninguno  Regular Masdedo.. Frecuente.. Frecuente. Algunasve.. Nuncaoc.. Frecuente. Nuncaoc.. Nuncaoc.. Algunasve.. Algunasve.. Pocasveces Nuncaoc.. Nunc:
56 -y 15 Masculino Ambos pa. Regular Mas de do._. Algunas ve... Pocas veces Algunas ve.. Pocas veces Frecuente... Pocas veces Frecuente . Pocas veces Algunasve... Pocas veces Algunasve... Pocas
s7 -3 15  Femenino  Ninguno  Regular Mas dedo. Pocasveces Nuncaoc.. Frecuente  Nuncaoc. . Frecuente  Frecuente  Siempre o . Algunasve  Frecuente . Siempreo . Pocas veces Nunc:
58 i3 15 Mascuino  Ninguno  Regular Mas de do.. Algunasve. Nuncaoc.. Algunasve.. Nuncaoc.. Algunasve.. Nuncaoc. Frecuents . Frecuente.. Frecuente . Algunasve.. Frecuente. . Nunc:
59 B 15 Femenino  Ninguno  Regular  Ninguno Frecuente . Siempre o . Pocasveces Frecuente . Algunasve . Pocasveces Siempre o . Pocasveces Algunasve. Frecuente . Frecuente . Pocas
60 a 16 Mascuiino Ambos pa Regular Mas de do._. Pocas veces Algunas ve_. Siempre 0 . Pocas veces Algunas ve.. Siempre o ... Siempre o .. Siempre o . Algunasve_. Nuncaoc.. Frecuente . Pocas
-3 14 Masculino Ambos pa. Buena Un hermano Frecuente.. Nuncaoc.. Algunas ve... Pocas veces Algunas ve.. Algunasve.. Frecuente . Pocasveces Frecuente.. Frecuente . Frecuente.. Pocas
48" 14 Masculino Ambos pa Buena Mas de do... Algunas ve... Algunas ve.. Algunasve.. Pocasveces Frecuente . Algunasve .. Algunasve . Frecuente.. Algunasve . Algunasve . Algunasve . Pocas

AR 15.___Famenina Minmina Rusna Mée da dn  Dnrse varae Blainse va  Alainse va  Darse varae Fraruante  Alawinse va  Dacse varae Blminse va  Darse varse Munrsnr  Darse vacae Mun;- A4

Vista de variables

1BM SPSS Statistics Processor estd listo 1 Unicode: ACTIVADO
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EBASE DE DATOS_FUNCIONAMIENTO FAMILIAR-AUTOESTIMA LIZ ESPINOZA-ERIKA RIOS_TESIS sav [ConjuntoDatos1] - IBM SPSS Statistics Editor de datos - ) x
Achivo  Editar  Ver [Datos Transformar Analizar Grificos Utilidades Ampliaciones Ventana  Ayuda

BES D e xFhHIT ABE J0EQ

1:Edad [14 |Visible: 97 de 97 vaniables

&$6GS dhEdad  hSexo HCONV  GRCC $CHR GHFCO1 ¢HFAD2 @ FCO3 ¢hFADA @FCO5 GHFADE GHFCOT GFADE GFCOI GFADID GFCOM &HF

63 48" 15 Femenino Ninguno Buena Mas de do.. Pocas veces Algunas ve... Algunas ve . Pocas veces Frecuente . Algunasve.. Pocas veces Algunasve . Pocasveces Nuncaoc.. Pocasveces Nunc:®

64 48" 14 Masculino Ninguno Regular Dos herma . Algunas ve.. Nuncaoc.. Pocasveces Algunasve . Pocasveces Nuncaoc.. Nuncaoc. Nuncaoc. Pocasveces Frecuente.  Pocasveces Nunc:

65 4 AT 15 Masculino Ninguno Regular Mas de do... Pocas veces Pocas veces Nuncaoc.. Nuncaoc.. Nuncaoc | Pocas veces Nuncaoc Algunas ve .. Pocas veces Nuncaoc.. Nuncaoc.. Alguni

66 4 AT 15 Masculino Nigmo' Buena Dos herma... Frecuente. . Algunasve . Frecuente . Algunasve. . Frecuente . Algunas ve.. men..'ugmn.. Siempre o . | Pocas veces Siempre 0 . ' Pocas

67 4 A 15 Masculino Ambos pa. Buena Dos herma .. Algunas ve .= Frecuente... Algunasve . Frecuente. ‘Sumwto Pocas veces Frecuente. . Algunasve.. Frecuente . Algunasve . Frecuente . Frect

68 S 16 Masculino Ambos pa Buena Mas de do.. Algunas ve_ Pocas veces Algunas ve_. Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Algunas ve... Pocas veces Algunas ve_ Pocas veces Algunas ve... Nunc:

69 4 7A 16 Femenino Uno solo p. Buena Mas de do.. Pocas veces Algunas ve... Frecuente . Algunasve.. Algunasve. . Nuncaoc.. Pocasveces Algunasve. Algunasve.. Algunasve. . Algunasve.. Pocas

7 o 15 Femenino Unosolop Buena Doshema . Siempreo . Siempreo . Siempreo . Siempreo . Frecuente . Siempreo . Siempreo . Siempreo  Frecuente  Frecuente  Siempreo . Frect

7 A 15 Femenino Uno solo p. Regular Mas de do. Algunasve  Pocas veces Frecuente.  Pocasveces Frecuents . Algunasve . Siempre o . Pocas veces Pocas veces Nuncaoc.. Algunasve . Pocas

72 S 15 Femenino Ambos pa Regular Un hermano Algunas ve | Pocas veces Frecuente. . Algunas ve... Siempre o .. Algunasve . Frecuente . Frecuente.. Pocas veces Algunas ve. . Pocas veces Pocas

3 AT 15 Masculino Ambocp-..' Regular Un hermano Siempre o .. Algunas ve... Siempre o .Pocancu'Pmsm'Sima. Siempre o . 'simwto. Pocas veces Pocas veces Pocas veces Nunc:

7 4 A" 15 Femenino  Uno solo p. Buena Un hermano Siempre o ... Algunas ve... Siempre 0 .. Siempre o ... Algunas ve... Pocas veces Algunas ve... Siempre 0 .. Siempre 0 ... Siempre o ... Siempre o .. Pocas

1 4 AT 15 Fomunno‘ ‘Ambos pa. Regular Un hermano Frecuente.. Pocas veces Frecuente . Pocas veces Pocas veces Pocuvocn‘ Frecuente . Frecuente. ‘Poasm:n Pocas veces Algunas ve.. Pocas

76 4 A" 15 Femenino Uno solo p. Buena Mas de do . Pocasveces Nuncaoc. Algunasve. . Nuncaoc. Pocasveces Frecuente Pocasveces Nuncaoc . Nuncaoc. Nuncaoc. Nuncaoc . Nunc

7 ey 15 Masculino Unosolop | Regular Un hermano Pocas veces Algunas ve. Pocas veces Pocas veces Pocas veces Frecuente  Frecuente.  Algunasve . Pocas veces Algunas ve  Algunasve  Nunc:

78 47 A" 15 Masculino Ambos pa. Regular Dos herma . Frecuente. . Pocas veces Frecuente . Pocas veces Frecuente . Nuncaoc.. Frecuente . Algunasve . Algunasve . Pocasveces Frecuente. . Nunci.

il 4A 15 Femenino Ambos pa. Buena Dos herma .. Siempre 0 .. Frecuente.. Frecuente.. Siempreo .. Frecuente. Nuncaoc.. Frecuente . Algunasve. Frecuente. Pocas veces Frecuente . Fr

80 4 15 Masculino Ambos pa... Buena Dos herma __ Siempre o Siempre 0 Siempre o Algunas ve__ Siempre o Algunas ve . Siempre 0 . Siempre o  Pocas veces Algunas ve. Pocas veces Poca:

81 4 17 Femenino Ambospa.  Regular Masdedo  Algunasve  Nuncaoc. Algunasve . Siempreo . Siempreo . Pocasveces Siempre o . Algunasve  Pocas veces Algunasve. Siempreo . Nu

82 A 15 Femenino Ambos pa Regular Mas de do Frecuente . Algunasve. Siempre o . Algunasve . Siempre o . Nuncaoc . Algunasve . Frecuents . Siempre o . Siempre o . Siempreo

83 4 A 16 Femenino Uno solo p Buena Dos herma .. Pocas veces Frecuente.. Frecuente . Frecuente . Frecuente . Nuncaoc.. Frecuente. . Algunasve. Pocasveces Pocasveces Frecuente

84 4°A° 15 Femenino lhomlop..' Buml'Mhdado.'Siompnn Algunas ve_. Ngunnw..'&ompnn .'Ngmnn | Frecuente.. Siempre 0 . 'Ngnun.. ’Ngmnw. Algunas ve_. Pocas veces

85 4 AT 16 Femenino Uno solo p. Buena Mas de do.. Siempre o ‘Ngnun Siempre o ... Algunas ve... Siempre o Nuncaoc.. Frecuente Algunas ve. :Siomwun Nuncaoc.. Siempre o

86 4°7A° 15 Masculino Ambos pa.... Buena Dos herma... Frecuente... Frecuente. Siempreo .. Frecuente.. Frecuente.. Pocasveces Frecuente... Algunasve.. Frecuente.. Siempre o | Frecuente... Nunc:
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Anexo 9. Cruce de variables y dimensiones
Figura 1
Funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de educacién secundaria

de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Funcionamiento
Familiar

M Extrema

" Rango medio

M Balanceada

40

30

20

Porcentaje

Baja Promedio bajo Promedio alto Alta

Autoestima

Fuente: “Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.
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Figura 2

Nivel de funcionamiento familiar en estudiantes de educacién secundaria de la I|.E.

Mundial, Yarinacocha-2024.

Porcentaje

Extrema Rango medio Balanceada

Fuente: Instrumento “Escala de Cohesion y Adaptabilidad Familiar (FACES Ill)”.

Anexo 3

Nivel de autoestima en estudiantes de educacidon secundaria de la I.E. Mundial,

Yarinacocha-2024.

Porcentaje

Baja Promedio bajo Promedio alto Alta

Fuente: Instrumento “Inventario de Autoestima de Coopersmith (SEI) versién escolar”.
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Figura 4

Cohesidn del funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de educacion

secundaria de la |I.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Autoestima
M Baja
W Promedio bajo
Promedio alto
W Alta

Porcentaje

Dispersa : Separada onectada Aglutinada

Dimension Cohesion
Fuente: “Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar” e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.

Figura 5

Adaptabilidad del funcionamiento familiar y la autoestima en estudiantes de

educacion secundaria de la |.E. Mundial, Yarinacocha-2024.

Autoestima
M Baja
M Promedio bajo
Promedio alto
W Alta

25

20

Porcentaje

5 3%
2%
| 2,
0 . . . —10.0%

Rigida structurada Flexible Cadtica

Dimensién Adaptabilidad
Fuente: “Escala de Cohesién y Adaptabilidad Familiar’ e “Inventario de Autoestima de Coopersmith”.




