UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
BSCUBLA ACADEMICO PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

TESIS

ADHERENCIA TERAPEUTICA EN PACIENTES DEL PROGRAMA DE
CONTROL DE HIPERTESION ARTERIAL, EN EL HOSPITAL Il DE
PUCALLPA- ESSALUD, ANO 2016

PARA OPTAR EL TITULO PROFESIONAL DE
MEDICO CIRUJANO

PRESENTADO POR LA BACHILLER;

VALDEZ REATEGUI ZEINA VALERIA

PUCALLPA, 15 DE MARZO DEL 2017

o ‘__f-—
-.M ....-_:E_—?‘
‘ 4



RESUMEN

El objetivo del estudio fue determinar el nivel de adherencia terapéutica al tratamiento
antihipertensivo en pacientes inscritos en el programa de control de hipertension arterial,
Hospital |l de Pucallpa, EsSalud, afo 2016.

Metodologia: Investigacion de tipo cuantitativo, transversal, disefio no experimental,
muestra 115 personas seleccionados por muestreo probabilistico.

Técnica e instrumentos: encuesta y escala de Likert para el grado de adherencia
terapéutica. _

Resultados principales: EI 65% tuvo entre 61 a 80 afios de edad. El 55% fueron mujeres.
El 41% tuvo estudios superiores. El 35% tuvo entre 4 a 7 afios de enfermedad. EI 100%
recibe tratamiento medicamentoso anti hipertensivo. El 61% es adherente parcial, el 30%
es adherente total y el 9% son no adherentes. La mayor adherencia parcial estuvo entre
61 a 80 afios (40%), la mayor adherencia parcial estuvo tanto en hombres como mujeres
(30% para ambos), la mayor adherencia parcial estuvo en el nivel educativo primario
(23%), la mayor adherencia parcial estuvo entre los periodos de tiempo de enfermedad de
4 a7 afios y 8 a 11 afios {(21% para ambos). EIl mayor grado de adherencia terapéutica al
tratamiento anti hipertensivo se da en el factor edad.

Conclusion: Tras la aplicacién de la prueba Chi cuadrado de independencia, considerando
un o 0.05 y 95% de confiabilidad para cada una de las variables: edad, sexo, nivel
educativo y tiempo de enfermedad, se obtuvo p=0.028, p=0.030, p=0.030 y p=0.040
respectivamente, con lo que se rechaza la hipdtesis nula y se concluye que: Existe
diferencia estadistica significativa entre la edad, sexo, nivel educativo y tiempo de
enfermedad y la mayor adherencia terapéutica al tratamiento antihipertensivo en pacientes
inscritos en el programa de control de hipertensién arterial, Hospital [l de Pucallpa
EsSalud, afio 2016.
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educativo y tiempo de enfermedad.



ABSTRACT

The objective of the study was to determine the level of therapeutic adherence to
antihypertensive treatment in patients enrolled in the program for the control of arterial
hypertension, Hospital 1| Pucallpa, EsSalud, in 2016.

Methodology: Quantitative Research, transversal type, non-expermental design, sample:
115 people selected by probabilistic sampling.

Technique and instruments: survey and Likert scale for level of therapeutic adherence.
Main results: 65% were between 61 and 80 years old. 55% were women. 41% had higher
education. 35% had between 4 and 7 years of iliness. 100% receive anti-hypertensive drug
treatment. 61% are partial adherents, 30% are full adherents and 9% are non-adherents.
The highest partial adherence was between 61 and 80 years (40%), the highest partial
adherence was in both men and women (30% for both), the highest partial adherence was
in the primary educational leve! (23%), the highest partial adherence was between the
disease time periods of 4 to 7 years and 8 to 11 years {21% for both). The highest level of
therapeutic adherence to antihypertensive treatment is given by the age factor.

Conclusion: After applying the Chi square test of independence, considering 0 0.05 and
95% confidence for each of the variables: age, sex, educational leve! and disease time, p =
0.028, p = 0.030, P = 0.030 and p = 0.040 respectively, thus rejecting the null hypothesis
and it is concluded that: There is a significant statistical difference between age, sex,
educational level and time of illness and the greater therapeutic adherence to
antihypertensive treatment in patients enrolled in the program of control of arterial

hypertension, Hospital Il Pucallpa EsSalud, in 2016.

Keywords: Therapeutic adherence, antihypertensive treatment, age, sex, educational
level and time of illness.
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