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RESUMEN 

  

 En esta investigación el objetivo fue demostrar que los juegos verbales 

desarrollan la expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N°308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024, el diseño de investigación fue cuasi 

experimental; teniendo de esta manera un grupo experimental y grupo control, 

lográndose aplicar una guía de observación de entrada (pre test) y de salida(post test) 

para medir la expresión oral; la muestra de estudio fue de 48 niños, distribuidos 24 

niños en el grupo experimental y 24 niños en el grupo control, la técnica de recolección 

de datos que se utilizo fue la observación y el instrumento la guía de observación 

“Rimaywan Rimay – Comunicación verbal”, asimismo nos permitió observar el 

desarrollo de expresión oral en los niños, ambos instrumentos pasaron por un proceso 

de confiabilidad y validez al término de la investigación, Se concluyó, que al utilizar 

los juegos verbales rimas, trabalenguas y adivinanza se desarrolla significativamente 

la expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N°308, 

“Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024, ya que se obtuvo un valor de 36.288,con una 

significancia (valor-p) igual a  mayor que 0.000 que es menor que el referente 0.05.  

  

Palabras claves:  Expresión Oral, Claridad, Fluidez    
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ABSTRACT 

  

 In this research, the objective was to demonstrate that verbal games develop 

oral expression in five-year-old children from the Initial Educational Institution No. 308, 

“Niño Jesús de Praga,” Pucallpa, 2024. The study followed a quasi-experimental 

design with an experimental group and a control group, applying an entry (pre-test) 

and exit (post-test) observation guide to measure oral expression. The sample 

consisted of 48 children, 24 in the experimental group and 24 in the control group. The 

data collection technique used was observation, and the instrument applied was the 

“Rimaywan Rimay – Verbal Communication” observation guide, which allowed for the 

evaluation of the children’s oral expression. Both instruments underwent reliability and 

validity processes. The study concluded that the use of verbal games—rhymes, 

tongue twisters, and riddles—significantly improves oral expression in five-year-old 

children from Initial Educational Institution No. 308, “Niño Jesús de Praga,” as 

evidenced by a value of 36.288 with a significance level (p-value) greater than 0.000, 

which is lower than the reference value of 0.05.   

  
Keywords: Oral Expression, Clarity, Fluency.  
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INTRODUCCIÓN 
 

Las diferentes maneras que el niño emplea para comunicarse es fundamental 

y la expresión oral es una de las habilidades esenciales para que aprenda a 

expresar sus ideas, pensamientos, emociones y sobre todo que aprenda a 

comunicarse de manera clara y coherente. Es necesario precisar que algunos niños 

enfrentan desafíos en su capacidad de comunicarse,  tienen problemas para llevar 

a cabo conversaciones fluidas y para formar oraciones más largas en su mayoría 

mucho de ellos no pronuncian correctamente las palabras,no tiene palabras nuevas 

en su vocabulario. y esto limita su participación al momento de interactuar y 

socializar con otras personas.Por este motivo, se vio necesario crear un programa 

de juegos de palabras que ayude a mejorar estas competencias comunicativas y 

aumente la participación activa de los niños en sus interacciones diarias. Ante la 

situación presente, nuestra responsabilidad de los educadores fue crear un espacio 

donde se aliente la confianza a través del diálogo, a la vez que se fomente el respeto 

y la escucha activa. Además, la estrategia de juegos verbales  motivó  a los niños  

a dominar su expresión oral de manera efectiva, interactuando con la docente y 

entre ellos, con el objetivo de que logren un mejor control de su comunicación 

verbal. Por tal sentido los juegos verbales fueron una herramienta educativa 

esencial para hacer que los niños a través de las adivinanzas, trabalenguas y rimas 

hayan desarrollado su expresión oral de manera dinámica, divertida y sobre todo 

educativa. La investigación está estructurado en capítulos: Capítulo I aborda la 

descripción del problema, objetivos generales y específicos, la hipótesis, la 

justificación, la viabilidad y las limitaciones; Capítulo II Bases teóricas; Capítulo III 

el marco metodológico y se hace mención al tipo de investigación realizado en base 

a un referente bibliográfico, la muestra de estudio e instrumentos de recolección de 
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datos, indicando la validación del instrumento; Capítulo IV aborda los resultados 

obtenidos; y el Capítulo V conclusiones y recomendaciones. 
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CAPÍTULO I 

 PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

 

  

1.1. Planteamiento del problema  

  

Uno de los desafíos más significativos que se han identificado en el ámbito de 

las practicas pre profesionales fue la dificultad que enfrentaron muchos niños para 

desarrollar adecuadamente su expresión oral. Esto se manifestó en la incapacidad de 

algunos pequeños para comunicarse de manera efectiva sus pensamientos, 

emociones y deseos. En lugar de utilizar un lenguaje claro, a menudo recurrieron a 

formas de comunicación no verbal, lo que fue limite en su capacidad para interactuar 

plenamente en su entorno.  

Es fundamental reconocer que la habilidad para expresarse oralmente estuvo 

intrínsecamente relacionada con el desarrollo de proceso cognitivos adecuados. La 

capacidad de articular ideas y sentimientos no solo dependiendo de la adquisición de 

uso de palabras, sino también de un marco cognitivo que permitió a los niños 

organizar sus pensamientos y comunicarlos de manera coherente. Sin embargo, es 

preocupante observar que muchas educadoras, en el contexto de su labor 

pedagógica, no abordaron esta problemática de manera   efectiva. Ignoraron las 

dificultades en la expresión oral pueden tener repercusiones significativas en el 

desarrollo integral del niño.  

Todo lo mencionado tuvo un impacto directo en el bienestar emocional de los 

niños, cuando no pudieron expresar sus necesidades o sentimientos, experimentaron 

una sensación de frustración y desamparo, lo que los llevó a sentirse ineficientes o 

diferentes en comparación con sus compañeros. Esta falta de habilidades 

comunicativas se manifestó en comportamientos como llorar o hacer pataletas, ya que 
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el niño por naturaleza busca llamar la atención o expresar su malestar de alguna 

forma.   

En muchas ocasiones, se esperó que los niños aprendieran a hablar sin recibir 

una orientación adecuada que les permitiera desarrollar sus habilidades orales de 

manera efectiva. Además, el uso predominante de métodos didácticos tradicionales 

en lugar de enfoques contemporáneos limitó las oportunidades de aprendizaje 

significativo. En algunos casos, los errores cometidos por los niños fueron corregidos 

públicamente, lo cual generó un ambiente de miedo al fracaso e inhibió su disposición 

para participar activamente.  

De acuerdo con Castillo (2019), en su estudio se indicó que en “los niños y 

niñas se puede decir que estos ingresan a la escuela con series limitaciones de 

expresión oral”, esto quizá se debió a que no han sido bien estimulados en sus 

hogares. Siendo consecuencia las malas actitudes de los niños y niñas al momento 

de relacionarse. (p. 9)  

Finalmente, fue esencial abordar las dificultades en la expresión oral de los 

niños desde una perspectiva integral que contemplara tanto el desarrollo cognitivo 

como el bienestar emocional. La implementación de estrategias pedagógicas a través 

de los juegos verbales adecuadas y la promoción de un ambiente seguro fueron clave 

para ayudar a los niños a superar estas barreras comunicativas y alcanzar su máximo 

potencial.  
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1.2. Formulación del problema  

1.2.1. Problema general  

 ¿En qué medida los juegos verbales desarrollan la expresión oral en niños 

de cinco años de la Institución Educativa Inicial N°308, Niño Jesús de Praga, 

Pucallpa, 2024?  

  

1.2.2. Problemas específicos  

  

• ¿Cuál es el efecto de los juegos verbales desarrollan la dimensión de claridad 

en la expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N°308, Niño Jesús de Praga, Pucallpa 2024?  

• ¿De qué manera los juegos verbales desarrollan la dimensión de fluidez en la 

expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N°308, 

Niño Jesús de Praga, Pucallpa 2024?  

• ¿Cómo los juegos verbales desarrollan la dimensión de coherencia en la 

expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N°308, 

Niño Jesús de Praga, Pucallpa 2024?  

  

1.3. Objetivos de la investigación  

1.3.1. Objetivo general  

 Demostrar que los juegos verbales desarrollan la expresión oral en niños de 

cincos años de la Institución Educativa Inicial N°308, “Niño Jesús de Praga”, 

Pucallpa 2024.  
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1.3.2. Objetivos específicos  

• Analizar los juegos verbales para desarrollar la dimensión fluidez en la 

expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N°308, 

“Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024.  

• Determinar los juegos verbales para desarrollar la dimensión coherencia en 

la expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N°308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024.  

     

1.4. Justificación e importancia  

  

Se fomentó la expresión oral en niños de cinco años mediante la 

implementación de juegos verbales. Se utilizaron las trabalenguas, rimas y 

adivinanzas para potenciar su capacidad de comunicación verbal. Esta metodología 

no solo facilitó que los niños expresaran sus sentimientos de manera, sino que 

también se convirtió en una herramienta didáctica efectiva, generando un impacto 

positivo en su expresión oral.  

• Aspecto teórico. Los juegos despertaron su interés, estimularon su lenguaje y 

motivaron su participación activa, lo que a su vez mejoró su pronunciación y 

fluidez al hablar.   

• En cuanto al aspecto metodológico, se aplicó estrategias originales en los 

talleres “Rimaywan Rimay”, donde juegos verbales fueron diseñados a criterio 

por nosotras. Así mismo se demostró que fue una herramienta efectiva para 

alcanzar los objetivos propuestos en esta investigación.  

• Aspecto práctico. Esta investigación contribuyó a enriquecer la expresión oral 

que fue crucial para establecer relaciones interpersonales efectivas.  
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1.5. Viabilidad  

 La tesis dispuso de los recursos económicos, materiales y humanos requeridos 

para su ejecución, además, se nos brindó el acceso a las aulas, lo que facilitó el 

proceso de investigación.  

  

1.6. Limitaciones  

 Algunos niños que faltaron a clases, lo que limitó el aprendizaje general de 

nuestras estrategias.   

  

1.7. Hipótesis, variables y operacionalización de las variables  

1.7.1. Hipótesis  

1.7.1.1. Hipótesis general  

Utilizando los juegos verbales logra desarrollar la expresión oral en niños 

de cinco años de la Institución Educativa Inicial N°308, “Niño Jesús de Praga”, 

Pucallpa 2024.  

  

1.7.1.2. Hipótesis específicas  

 

• Utilizando los juegos verbales logra desarrollar la dimensión Claridad en la 

expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial  

N°308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024.  

• Utilizando los juegos verbales logra desarrollar la dimensión fluidez en la  

expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N°308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024.  

• Utilizando los juegos verbales logro desarrollar la dimensión coherencia en 

la expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial 

N°308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024.  
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1.7.2. Variables  

  

Variable dependiente: Expresión oral  

 Ministerio de Educación del Perú (2009), lo define como “La expresión 

oral es la habilidad que implica comunicarse con claridad, fluidez, coherencia y 

persuasión, utilizando los recursos verbales como no verbales” (p. 29).    

  

Variable independiente: Juegos verbales  

Según Altamirano (2013), los juegos de palabras que utilizan términos con 

sonidos iniciales similares o que riman son adecuados para niños en edad 

preescolar y para aquellos en los primeros niveles de educación básica. La práctica 

de estos juegos favorece el desarrollo de la discriminación auditiva y la conciencia 

fonológica, habilidades esenciales para el aprendizaje de la lectura y la escritura 

ortográfica. Esta metodología ha mostrado generar resultados destacados a lo 

largo del proceso educativo. (p. 17)  
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1.7.3. Operacionalización de variables   

 

Tabla N° 01. Operacionalización de variables  

 

variables DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE MEDICION 

Expresión oral 

Claridad 

Concepto                                                           
INTERVALOS                               

Logro (3)                    Proceso (2)                                  
Inicio (1)                                           

Ideas 

Pensamientos 

fluidez 

Uso de palabras 

Habla correctamente 

Pronunciación 

coherencia 
Relaciona las palabras 

combina las palabras 

Juegos Verbales 

adivinanzas 

ingeniosa 

No aplica 

asocia ideas 

incrementa su vocabulario 

trabalenguas 

entrenar memoria 

ejercitar la vocalización 

asociación de palabras  

rimas 

repetición de fonemas  

repetición de palabras 

ejercicios verbales 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

  

2.1. Antecedentes del problema 

  

2.1.1. Antecedentes internacionales  

Castro-Ávila (2023), en su artículo científico titulado Estrategia didáctica en el 

fortalecimiento de la expresión oral en los niños de inicial II, el diseño de la 

investigación fue bajo el diseño cuasi experimental, la muestra estuvo conformado 

por 26 niños, el instrumento que utilizó fue la ficha de observación, concluye que, los 

docentes en unidad muestran su disposición a trabajar con estrategias que integran 

técnicas para desarrollar destrezas con criterios de desempeño para la comprensión 

y expresión oral los niños. La situación encontrada en el estudio, permite presentar 

la siguiente propuesta basadas en estrategias didácticas que servirá para el 

mejoramiento y el fortalecimiento de la expresión oral en los niños de inicial II. (p. 14)  

Curipallo (2023), en su artículo científico titulado Los juegos de mesa verbales 

para mejorar la expresión oral en estudiantes de educación general básica el diseño 

que utilizó en su investigación fue el diseño cuasi experimental, la muestra estuvo 

conformado por 45 niños, el instrumento que utilizó fue la guía de observación, 

concluye que, mejorar la habilidad de expresarse verbalmente es un objetivo que 

requiere un enfoque metodológico y practica constante, tanto en entornos educativos 

como en la vida diaria de las personas. La investigación evidencia que se obtienen 

resultados positivos en la comunicación oral cuando se llevan a cabo actividades 

sistemáticas destinadas a fortalecer esta habilidad. Por lo tanto, es crucial realizar 
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una fase de diagnóstico en este estudio, ya que permite identificar tanto las fortalezas 

como las áreas de mejora relacionadas con la expresión oral. (p.11)  

Lucas & Delgado (2022), en su artículo científico titulado Estrategia didáctica 

para mejorar la expresión oral en los niños y niñas del nivel preescolar, el diseño del 

artículo fue cuasi experimental, la muestra estuvo conformado por 25 niños y una 

docente, el instrumento que utilizaron fue la ficha de observación, concluyeron que, 

se observaron ciertas deficiencias en la expresión oral de los niños, particularmente 

en el uso limitado de vocabulario, el uso de expresiones cerradas, tono de voz 

inadecuado, falta de habilidades en el lenguaje no verbal y discrepancias en la 

coherencia de las ideas. Además, se notó una marcada ansiedad escénica y una 

falta de espontaneidad en la expresión. Estas últimas situaciones fueron percibidas 

por el grupo como resultados de una falta de estímulo en el entorno familiar y 

deficiencias en la socialización escolar. (p. 16)  

Romero et al., (2021), su artículo científico titulado Actividades para 

desarrollar la expresión oral en los niños de la primera infancia, el diseño del artículo 

es cuasi experimental, estuvo conformado por una muestra de 35 niños, el 

instrumento que utilizaron fue la guía de observación, concluyen que, los niños 

lograron desarrollar una expresión oral coherente y fluida al conversar, describir, 

narrar y relatar sus experiencias, además de utilizar un orden lógico en sus ideas y 

ampliar su forma de comunicarse entre ellos al realizar las tareas asignadas. Esto 

resultó en un aumento de la creatividad y la imaginación en sus expresiones. En 

conjunto, estos logros contribuyeron al desarrollo oral en los niños de preescolar. (p. 

10)        



 

27 
 

2.1.2. Antecedentes nacionales  

Chimbo (2023), en su tesis titulada Las canciones infantiles para desarrollar la 

expresión oral en niños de 4 años de una Institución Educativa de Piura, 2023, se 

aplicó el diseño  cuasi experimental, la muestra lo  conformó   24 niños, el instrumento 

que utilizó fue la guía de observación, concluye que “Podríamos resumir los resultados 

de la siguiente manera: la expresión oral de los estudiantes experimentó una mejora 

significativa del (92%) en aspectos como fluidez, coherencia, vocalización y claridad” 

(p. 9).  

García & Sánchez (2021), en sus tesis titulado Programa musical para mejorar 

la expresión oral en niños de una Institución Educativa, Moche – 2020, el diseño de la 

investigación que utilizaron fue cuasi experimental, la muestra estuvo constituido por 

12 niños, el instrumento que utilizaron fue la guía de observación, concluye que   

En los niños evaluados, se determinó que el 100% de ellos alcanzó el nivel de logro 

previsto en expresión oral en el post test después de la implementación del programa 

musical. Además, se encontró una diferencia significativa entre los puntajes obtenidos 

en el post test y los obtenidos en el pretest en el grupo experimental en expresión oral 

(p<0,05), como resultado directo de la aplicación del programa musical. En conclusión, 

el programa musical tiene un impacto positivo y significativo en la mejora de la 

expresión oral de los niños de 3 años en la Institución Educativa en Moche - 2020. (p. 

5)  

Urquizo (2021),  en su tesis titulada Taller de dramatización de títeres para 

desarrollar la expresión oral en niños de 5 años de una Institución Educativa Particular 

de Trujillo, 2021, empleo un diseño investigación cuasi experimental, la muestra 
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consistió en 44 niños, y el instrumento  utilizado fue una guía de observación, concluyó 

que “Existe una diferencia significativa en el desarrollo de la expresión oral mediante 

el uso del taller de dramatización de títeres en niños de 5 años de la Institución 

Educativa Particular de Trujillo, 2021” (p. 12).        

  

2.1.3. Antecedentes locales  

Ruiz (2020), en su tesis titulado Juegos didácticos en el desarrollo de la 

expresión oral en niños y niñas de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 304 

Gotitas de Amor, Pucallpa 208, el diseño de la investigación fue cuasi experimental, la 

muestra estuvo conformado por 58 estudiantes, el instrumento que se utilizó fue la 

prueba subjetiva, concluye que   

El desarrollo de la expresión oral se alcanza mediante la implementación de juegos 

didácticos, lo que resulta en un alto porcentaje de éxito del 96.4% de niños y niñas. 

Esto demuestra una influencia directa de los juegos didácticos en el desarrollo de la 

expresión oral en la infancia. (p. 15)  

Saldaña & Oroche (2023), en su tesis titulado Técnica de la jitanjáfora para 

mejorar la expresión oral en niños de 5 años de la Institución Educativa Inicial N° 232 

Niño Jesús – Pucallpa 2022, el diseño de la investigación fue cuasi experimental, la 

muestra estuvo conformado por 26 niños, el instrumento que utilizaron fue la ficha de 

observación, concluyen que   

De acuerdo a los resultados de la prueba de hipótesis con el grado de libertad (gl) 26 

indica que la prueba t calculada arrojó 12,670 siendo tc > 0.05 por lo que se confirma 

la hipótesis de investigación y se rechaza la hipótesis nula, esto demuestra que la 
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Jitanjáfora desarrolló significativamente la expresión oral en los niños de cinco años 

de la Institución Educativa N° 232 Niño Jesús. (p. 61)  

      

2.2. Bases teóricas  

  

2.2.1. Expresión oral   

Baralo (2000), lo define como, una habilidad de comunicación que carece de 

sentido sin comprensión, procesamiento e interpretación del mensaje escuchado 

es la expresión oral. Esta implica interacción y bidireccionalidad en un contexto 

compartido, donde los significados deben ser negociados. Entonces la 

comunicación es considerada como el proceso activo donde involucre las 

habilidades expresivas e interpretativas, eso quiere decir que la expresión oral debe 

considerarse dentro de la comprensión oral, la lectura y escritura. (p. 1)  

   

2.2.1.1. Dimensiones  

a. Claridad.- Ministerio de Educación del Perú-MINEDU  (2009) ,indica que 

“Ordena sus ideas en torno a un testimonio especifico con claridad 

empleando las convenciones del lenguaje oral” (p. 29).  

b. Fluidez.- (Minedu, Ministerio de Educaciòn del Perù-MINEDU 2009)indica 

que “Expresa oralmente sus testimonios en forma fluida en función del 

propósito que persigue” (p. 29).    

c. Coherencia.- Ministerio de Educación del Perú-MINEDU (2009), indica que 

“Expresa oralmente sus testimonios evitando las contradicciones y los vicios 

de información” (p. 29).    
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2.1.1.2. La importancia de la expresión oral en los niños   

La habilidad de expresarse oralmente con fluidez y claridad, utilizando una 

pronunciación y entonación óptimas, así como empleando de manera pertinente 

y natural los recursos no verbales como la mímica, los gestos y los movimientos 

del cuerpo, es fundamental en la comunicación interpersonal. Es esencial no solo 

hacerse escuchar, sino también escuchar a los demás.  (Matamoros et al., 2013, 

p. 48)   

   

2.2.2. Teorías de la expresión oral  

2.2.2.1. Teoría de Jean Piaget  

Se destaca la importancia racional del lenguaje, considerándolo 

como uno de los múltiples aspectos que conforman la estructura mental 

humana. El lenguaje se percibe como una herramienta que refleja tanto la 

capacidad cognitiva y afectiva del individuo, lo que sugiere que el 

conocimiento lingüístico de un niño depende de comprensión del mundo 

que lo rodea. La investigación y las teorías se centran en las funciones del 

lenguaje en el desarrollo infantil del niño.   

Piaget clasifica las frases dichas por los niños en dos grandes grupos:  

el lenguaje egocéntrico y el lenguaje socializado. Dentro del lenguaje 

egocéntrico se encuentran la repetición o ecolalia, mientras que dentro del 

lenguaje socializado se incluye la información adaptada. (Piaget, 1991, p. 

20).   
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2.2.2.2. Teoría de Noam Chomsky  

La estructura profunda y la superficial son dos representaciones 

mentales de una misma cadena lingüística (oración o grupo de oraciones). 

Estas son estructuras abstractas que no efectivas y pertenecen a la 

competencia lingüística en lugar de la actuación. La estructura profunda 

está compuesta por proposiciones que expresan juicios simples en forma 

de sujetopredicado, reflejando así la forma natural en que se organiza el 

pensamiento. Por lo tanto, para comprender o producir una frase, primero 

se debería identificar el orden natural de los pensamientos subyacentes, 

accediendo a su estructura profunda. La estructura superficial, por otro 

lado, es la representación mental de una cadena lingüística que es 

interpretada por el sistema fonológico para generar la cadena de sonidos 

correspondientes al habla. En consecuencia, la estructura superficial y la 

frase pronunciada no son la misma cosa. (Chomsky, 1992, p. 423).  

  

2.2.3. Conciencia fonológica en los niños   

La conciencia fonológica puede ser descrita como un tipo de 

funcionamiento lingüístico que se desarrolla separadamente de las 

habilidades de hablar y escuchar. Se ha evidenciado en diversos estudios 

que los déficits en esta habilidad pueden ser el origen de las dificultades de 

aprendizaje en numerosos casos. Sin embargo, existen otro tipo de 

habilidades de procesamiento explícito que se dirigen hacia otros aspectos 

del lenguaje, como la conciencia morfológica y la conciencia sintáctica, que 
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están siendo destacadas actualmente como factores también importantes 

en la adquisición de las habilidades de lenguaje escrito pero que han sido 

menos estudiadas. (Jiménez, 2012)       

       

2.2.4. Juegos verbales   

  

2.2.4.1. Definición  

  

Altamirano (2013), lo define los juegos verbales que 

involucran palabras que comparten el mismo sonido inicial o que 

riman son apropiados tanto para preescolar como para alumnos de 

los primeros años de educación básica. La realización de estos 

juegos beneficia el desarrollo de la discriminación auditiva y la 

conciencia fonológica, habilidades fundamentales para el 

aprendizaje de la lectura y aspectos ortográficos de la escritura. Esta 

práctica ha demostrado producir resultados sobresalientes en todo 

el proceso de enseñanza y aprendizaje. (p. 17)  

Canaval & Mamani (2018), lo define como “Los juegos 

verbales se caracterizan por ser actividades que involucran palabras, 

como rimas, adivinanzas, trabalenguas, refranes, ya sea creados por 

los niños mismos o de forma tradicional. El propósito de estas 

actividades es fomentar el aspecto creativo y lúdico del lenguaje, 

alentando una actitud exploratoria hacia los diferentes significados y 

usos del mismos” (p. 38).  

  
 



 

33 
 

2.2.4.2. Dimensiones   

  

a. Adivinanza.- Canaval & Mamani (2018), indica que “Se describe 

como actividades ingeniosas y divertidas que, además de entretener, 

contribuyen al aprendizaje del niño al asociar ideas y ampliar su 

vocabulario” (p. 38).    

b. Trabalenguas.- Canaval & Mamani (2018), indica que se define como 

una expresión cuya pronunciación se vuelve difícil cuando alguien 

intenta decirlo. Se emplea como un juego para mejorar la 

pronunciación. Los trabalenguas suelen usarse en actividades 

teatrales y a veces se combinan con adivinanzas, acertijos, refranes 

y chistes. Sin embargo, no es muy frecuente encontrar en libros. (p. 

39)      

c. Rimas.- Caamaño, Sánches & Trujillo  (2016), indica que “Es la 

correspondencia de sonidos que se percibe al final de cada palabra, 

ya sea en una oración o en un verso. También se manifiesta como la 

repetición de silabas al final de cada estrofa en la poesía, donde la 

repetición de palabras se encuentra al término de cada párrafo. A 

través de la rima, los niños practican habilidades verbales y escritas” 

(p. 32).  

   

2.2.4.3. Tipos de juegos verbales   

  

Existen diferentes tipos de juegos verbales que se pueden 

utilizar, según Flores (2014), son:  
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a. Juegos de Comprensión Verbal: Son aquellos juegos que ayudan al 

niño a reconocer y distinguir expresiones orales. Por ejemplo, 

cuando se le pregunta “¿Dónde está papá?” y el niño busca e 

identifica a su padre. Lo mismo ocurre cuando se nombra un objeto 

y el niño lo busca e identifica. (Flores, 2014)  

b. Juegos de expresión oral: Son aquello juegos que favorecen la 

asociación de sonidos con su significado. Inicialmente, se presentan 

juegos pre-verbales, como gorjeos y vocalizaciones, donde los niños 

imitan y repiten sonidos. Luego se introducen juegos de vocabulario 

adaptados a diferentes edades, como nombrar objetos de cierto 

color o función.  

(Flores, 2014)  

c. Juegos para mejorar la pronunciación: Se centran en corregir la 

pronunciación y la articulación de sonidos. Uno de los juegos más 

efectivos es el trabalenguas, donde el niño recita palabras que 

desafían la pronunciación de ciertos sonidos. (Flores, 2014)  

d. Juegos de fantasía: Estos juegos permiten al niño explorar su 

imaginación y sumergirse en un mundo imaginario, donde todo es 

posible según sus deseos o los del grupo. A través de la expresión 

oral, los niños pueden crear historias y cuentos individuales 

siguiendo su imaginación y las indicaciones de la maestra. (Flores, 

2014)   
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2.2.5. Teorías del juego   

  

2.2.5.1. Teoría de la relajación de Lazarus  

Lazarus propuso la teoría de la relación, que sugiere que el 

juego sirve como una manera de contrarrestar el esfuerzo y el 

cansancio, lo que lo lleva a que el niño se involucre en otras 

actividades más serias o provechosas. Se considera que el juego es 

una forma de relajación y de recuperación de energía después de 

llevar a cabo otras actividades más serias. (Gallardo-López et al., 

2019)  

  

2.2.5.2. Teoría del pre ejercicio de Karl Gross  

La teoría de Gross destaca la importancia del juego en el 

desarrollo de habilidades y capacidades que serán fundamentales 

para que el niño pueda desenvolverse de forma autónoma en la vida 

adulta. Según este autor, el juego es visto como un ejercicio de 

preparación en el cual el niño siempre juega de alguna manera. 

(Gallardo-López et al., 2019)  

 

2.2.5.3. Teoría de Sigmund Freud  

Los niños sólo tienen energía porque nacen con una sola 

estructura de la mente llamada “ello”, que es un almacén de energía 

instintiva de estímulos, llena de impulsos contradictorios, donde no 

hay tiempo ni negación. Conforme los niños crecen, también 

desarrollan el “yo”, una parte de su personalidad que es más o 
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menos racional y reflexiva, abierta al mundo exterior. Además, 

surgen el “super-yo”, que es una conciencia moral que castiga al “yo” 

con sentimientos de culpa e inferioridad. Después de los cinco o seis 

años, el “ello”, “yo” y “super yo” deben funcionar armoniosamente, a 

pesar de que el “ello” pide placer y el “super-yo” cumplimientos de 

deberes. (Freud citado po Gallardo-López et al., 2019)   

 

2.2.6. Características del juego en los niños de 0 a 5 años    

La etapa sensorio motora comienza después del nacimiento 

hasta los 2 años, es fundamental en el desarrollo de los niños. 

Durante esta etapa, los pequeños utilizan sus sentidos y reflejos para 

explorar y comprender el mundo que les rodea. Aquí predominan los 

juegos motores, donde los niños experimentan con su propio cuerpo 

y repiten movimientos y gestos incansablemente. A medida que 

crecen, comienzan a incorporar objetos en su juego, explorando de 

manera intencionada y manipulando lo que encuentran a su alcance.  

Además, durante esta etapa, el lenguaje se acelera rápidamente. 

Los niños empiezan a utilizar símbolos que representan objetos, lo 

que marca el inicio de los juegos simbólicos. En este momento, los 

niños imitan a los adultos y, a través del juego, van comprendiendo 

el mundo que los rodea. Es un periodo crucial para  el desarrollo 

sensoriomotor y lingüísticos de los niños. (Ruiz, 2017, p. 18)      
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2.3. Definición de términos  

  

Fundamentado y en coherencia con la Real Academia Española sobre 

conceptos involucrados en la educación (2014); se definen conceptualmente:   

Coherencia: “Estado de un sistema lingüístico o de un texto cuando sus       

componentes aparecen en conjuntos solidarios”  

Contrarrestar: hacer frente y oposición a algo”.  

Discernir:distinguir algo de otra cosa, señalando la diferencia que hay entre ellas”  

Fonológica: parte de la gramática que estudia cómo se estructuran los sonidos”  

Gorjeos: canto o voz de algunos pájaros  

Jitanjáfora: texto carente de sentido cuyo valor estético se basa en la sonoridad y 

en el poder evocador de las palabras  

Morfológica: es la ciencia que estudia la forma y estructura de organismos  

Metodológico: perteneciente o relativo a la metodología  

Persuasión: acción y efecto de persuadir  

Sensoriomotor: etapa inicial del desarrollo humano   
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

  

3.1. Método de investigación  

  

El tipo de investigación que se utilizó en el estudio fue aplicado, porque la 

variable expresión oral y la variable juegos verbales ya están establecidas solo se 

estudiaron el efecto que tendrá la variable independiente sobre la dependiente.  

 

3.2. Diseño de investigación  

 El diseño empleado correspondió a un esquema cuasi-experimental con dos 

grupos de estudio, en el cual se aplicó una guía de observación tanto al inicio (pre-

test) como al final (post-test) del proceso. Este diseño permite evaluar cambios en la 

variable estudiada antes y después de una intervención. A continuación, se presenta 

el esquema del diseño:  

GE   O1   X1   O2  

GC   O3   -   O4  

Descripción del esquema:  
  

 GE   : Niños de 5 años B de la sesión los Leales.  

 GC   : Niños de 5 años A.  

GE: O1 : Aplicación de la prueba de entrada al grupo experimental.   

GC: O3 : Aplicación de la prueba de entrada al grupo control.  

GE: O2 : Aplicación de la prueba de post test al grupo experimental.   

GE: O4 : Aplicación de la prueba post test al grupo control.  

  X1   : Juegos verbales.     
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3.3. Población y muestra  

  

3.1.1. Población  

La población de estudio estuvo constituida por los niños y niñas de 5 años 

pertenecientes a  la Institución Educativa Inicial N°308, “Niño Jesús de Praga”, 

ubicada en Pucallpa, durante el año 2024.  

A continuación, se presenta la distribución detallada en la siguiente tabla:  

  

Tabla N° 02. Caracterización de la población infantil de 5 años de la Institución 

Educativa Inicial N°308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024.  

   SECCIONES   

Sección 

1 

Sección 2 Sección 3 Sección 4 

24 24 28 28 

total 104 

Fuente: Registro de matrícula 2024  

  

La población de estudio estuvo constituida por cuatro secciones de niños y 

niñas sumando un total de 104 participantes.  

  

3.1.2. Muestra  
 

La muestra estuvo conformada por los niños y niñas de 5 años, a 

continuación, se presenta una descripción destallada: 

  

Tabla N° 03. Caracterización de la muestra de estudio infantil de 5 años de 

la Institución Educativa Inicial N°308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024.  

 Secciones   

Sección 1  Sección 2 

24  24 

Grupo Experimental  Grupo Control 

 La muestra utilizada en la investigación estuvo constituida por dos secciones:  
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• Grupo 1 experimental (Sección 1) con 24 niños  

 

• Grupo 2 control (Sección 2) con 24 niños:  

  

Haciendo un total 48 niños y niñas.  

  

El método que se utilizó para la selección de la muestra fue de tipo no 

probabilístico, basado en criterios establecidos por el investigador. Este enfoque 

permitió elegir a los participantes de manera intencional, considerando la 

accesibilidad y relevancia para los objetivos del estudio.   

  

Criterio de inclusión  

   Todos los niños matriculados y Niños trasladados.  

 

Criterio de exclusión  

 Niños que falten en la guía de observación entrada y salida. Niños que falten 

permanente a la clase.  

Niños que se trasladaron durante el desarrollo de la investigación.  

  

3.4. Técnicas e instrumentos de investigación  

  

Los instrumentos que se utilizaron para el recojo de datos fueron tanto para 

medir la variable expresión oral, como se detalla a continuación.  

Guía de observación: Este instrumento se utilizó para medir la variable 

expresión oral que permitió medir los ítems de la expresión oral que fueron evaluadas 

en una clase.   
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El instrumento fue elaborado con el propósito de su estandarización y 

analizado a un riguroso proceso de validación y confiabilidad mediante la aplicación 

de la prueba Alfa de Cronbach.   

  

3.5. Procedimiento de recolección de datos  

  

Para la obtención de los datos, se ejecutaron los siguientes procedimientos:  

1. Se gestionó la autorización ante la dirección de la institución educativa en la cual 

se llevó a cabo la investigación, a fin para la aplicación de los instrumentos de 

recolección de datos, en el marco de la experiencia pedagógica basada con los 

juegos verbales.  

2. Se Coordinó con la docente responsable del aula experimental con el propósito 

de adecuar la propuesta a la experiencia vigente en la Institución.  

3. Se llevó a cabo la aplicación de un pre test, considerando los comportamientos 

observados de los niños, conforme a los indicadores establecidos en el 

instrumento.  

4. Tras la realización de las sesiones de aprendizaje centradas en la expresión oral 

y la aplicación de los juegos verbales, se procedió a aplicar el postest.  

5. Finalmente, se gestionó la solicitud a la Dirección Institucional  la constancia que 

certifica la aplicación de la investigación.  

   
3.6. Tratamientos de datos  

  

Concluida la recolección de los datos, se efectuaron a realizar las siguientes acciones:  

1. Se diseño una base de datos en una hoja de cálculo Excel para sistematizar la 

información, donde se registraron y contrastaron los resultados correspondientes 

al pretest y el postest.   
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2. En el software SPSS versión 25, se generaron tablas y gráficos de distribución de 

frecuencias para comparar los resultados entre el pretest y postest, así como entre 

el grupo experimental y el grupo de control.  

  

3. Se llevó a cabo un análisis descriptivo de los datos para interpretar las 

características y tendencias observadas.  

  

4. Finalmente, se aplicó un análisis estadístico inferencial utilizando SPSS 25, que 

incluyó pruebas de normalidad y pruebas de hipótesis para determinar la 

significancia de los cambios observados entre las mediciones pre y post 

intervención. 
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CAPÍTULO IV 

 RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

 

4.1. Resultados  

  

 Tabla N° 04. Dimensión claridad de la variable expresión oral en el grupo 

experimental y control pretest- postest. 

 

    
4Fuente: Instrumento de aplicación "Rimaywan Rimay" para niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N°308 Niño Jesús de Praga.  

 
 

Figura N° 01. Dimensión claridad de la variable expresión oral en el grupo 

experimental y control pretest- postest.  

 

  

  Experimental Control 

  
Claridad 
Pretest 

Claridad 
Pretest 

Claridad 
Pretest 

Claridad 
Pretest 

  f % f % f % f % 

 inicio                   1 4.17% 0 0.0% 0 0.0% 0 0.0% 

proceso      17 70.83% 1 4.2% 14 58.33% 9 37.5% 

Logro      6 25.00% 23 95.8% 10 41.67% 15 62.5% 

Total 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 
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Descripción:  

De acuerdo con la información presentada en la Tabla 4 y la Figura 1, se 

observa que respecto a la variable Claridad, durante el pretest el grupo experimental 

mostró un mayor porcentaje de participantes (70.83%) ubicados en el nivel proceso; 

Asimismo, el grupo de control también predominó en ese nivel con un 58,33%. Sin 

embargo, en el postest, el grupo experimental presentó un avance notable, con un 

95.8% de sus integrantes situados en el nivel logro, mientras que en el grupo de 

control el porcentaje mayoritario fue de 62.5% en ese mismo nivel. Por tanto, se 

evidencia una mejora significativa en el desempeño del grupo experimental al 

comparar los resultados del postest con el pretest, superando en niveles de logro al 

grupo de control.  

 

Tabla N° 05. Dimensión fluidez de la variable expresión oral en el grupo 

experimental y control pretest- postest.  

 

  Experimental Control 

  Fluidez Pretest Fluidez Pretest Fluidez Pretest Fluidez Pretest 

  f % f % f % f % 

 inicio                   1 4.17% 0 0.0% 1 4.17% 0 0.0% 

proceso      21 87.50% 1 4.2% 13 54.17% 11 45.8% 

Logro      2 8.33% 23 95.8% 10 41.67% 13 54.2% 

Total 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 

 

 Instrumento de aplicación "Rimaywan Rimay" para  niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial  N°308 Niño Jesús de Praga.  
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Figura N° 02. Dimensión fluidez de la variable expresión oral en el grupo 

experimental y control pretest- postest.  

  

Descripción:  

Según lo observado en la Tabla 5 y la Figura 2, referencia a la variable Fluidez, 

durante el pretest el grupo experimental presentó un predominio del 87.50% de 

participantes en el nivel proceso, al igual que el grupo de control, que alcanzó un 

54.17% en dicho nivel. En el postest, el grupo experimental mostró una mejora 

considerable, ubicándose al 95.8% de sus integrantes en el nivel logro, mientras 

que en el grupo de control el porcentaje mayoritario fue del 54.2% en ese mismo 

nivel. Por consiguiente, se evidencia un avance notable en el grupo experimental al 

comparar sus resultados antes y después de la intervención, superando claramente 

en niveles de logro al grupo de control.  
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Tabla N° 06. Dimensión Coherencia de la variable expresión oral en el grupo 

experimental y control pretest- postest. 

  Experimental Control 

  
Coherencia 

Pretest 
Coherencia 

Pretest 
Coherencia 

Pretest 
Coherencia 

Pretest 

  f % f % f % f % 

 inicio                   2 8.33% 0 0.0% 0 0.00% 0 0.0% 

proceso      19 79.17% 0 0.0% 13 54.17% 7 29.2% 

Logro      3 12.50% 24 100.0% 11 45.83% 17 70.8% 

Total 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 

 

 Instrumento de aplicación "Rimaywan Rimay" para niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N°308 Niño Jesús de Praga.  

 Figura N° 03. Dimensión coherencia de la variable expresión oral en el grupo 

experimental y control pretest- postest.  

  

Descripción:  

Según la información mostrada en la Tabla 6 y la Figura 3, respecto a la variable 

Coherencia, durante el pretest el grupo experimental presentó un 79.17% de sus 

integrantes en el nivel proceso, mientras que en el grupo de control el 54.17% también 

se ubicó en este nivel. En el postest, el 100% del grupo experimental alcanzó el nivel 
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logro, tanto que el 70.8% de los participantes del grupo de control se situó en el mismo 

nivel. Estos resultados evidencian una mejora significativa en el grupo experimental al 

comparar el postest con el pretest, reflejando niveles superiores a los obtenidos por el 

grupo de control.  

Tabla N° 07. Variable expresión oral en el grupo experimental y control pretest- 

postest  

  Experimental Control 

  
Expresion oral 

Pretest 
Expresion oral 

Pretest 
Expresion oral 

Pretest 
Expresion oral 

Pretest 

  f % f % f % f % 

 inicio                   0 0.00% 0 0.0% 0 0.00% 0 0.0% 

proceso      23 95.93% 0 0.0% 8 33.33% 3 12.5% 

Logro      1 4.17% 24 100.0% 16 66.67% 21 87.5% 

Total 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 24 100.0% 

   

 Instrumento de aplicación "Rimaywan Rimay" para  niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N°308 Niño Jesús de Praga.  

 

 Figura N° 4. Variable expresión oral en el grupo experimental y control pretest- 

postest  
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Descripción: 

          Según lo observado en la Tabla 7 y la Figura 4, respecto a la variable expresión 

oral, durante el pretest el 95.83% de los participantes del grupo experimental se 

ubicaron en el nivel proceso, mientras que en el grupo de control el mayor porcentaje 

(66.67%) se situó en el nivel logro. En el postest, el grupo experimental mostró un 

avance completo, con el 100% de sus integrantes en el nivel logro, en contraste con 

el grupo de control, donde el 87.5% alcanzó este mismo nivel. Estos resultados 

demuestran una mejora clara y significativa en el grupo experimental al comparar las 

mediciones antes y después de la intervención, superando notablemente al grupo de 

control en los niveles de expresión oral.  

  

Prueba de normalidad   

  

Tabla N° 08. Aplicación de pruebas de normalidad: Shapiro-Wilk  

  

 

      Shapiro-Wilk    

  Grupo Estadístico gl Sig. 

Juegos verbales   Experimental ,962  24 ,481  

  Control ,968  24 ,609  

Claridad   Experimental ,921  24 ,062  

  Control ,867  24 ,005  

Fluidez   Experimental ,915  24 ,046  

  Control ,926  24 ,081  

Coherencia   Experimental ,867  24 ,005  

  Control ,871  24 ,006  

8 Fuente: Elaboración propia  

          Para verificar la normalidad de los datos se aplican las pruebas de Shapiro-

Wilk, tomando en cuenta que el tamaño de la muestra no excede los 50 participantes, 
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lo cual es el rango recomendado para esta prueba. Los resultados indicaron que, al 

menos una variable o dimensión en cada contraste, los datos no seguían una 

distribución normal, dado que los valores de significancia (p-valor) eran inferiores a 

0.05. Por lo tanto, se optó por utilizar la prueba t de Student para muestras 

independientes en aquellos casos donde los datos no cumplían con los supuestos 

paramétricos. Finalmente, se procedió a aplicar este análisis estadístico para la 

comprobación de las hipótesis planteadas en la investigación.  

     

Prueba de hipótesis  

Tabla N° 09. Prueba de hipótesis general   

  

 Variable expresión oral pre test grupo experimental – Variable expresión oral pos 

test grupo experimental  

Prueba para una muestra  

Valor de prueba = 0  

 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la 

diferencia 

Inferior Superior 

Pretest Experimental 48,379 24 ,000 21,333 20,42 22,25 

Postest Experimental 84,667 24 ,000 31,000 30,24 31,76 

9Fuente: Elaboración propia  

La prueba t de Student demuestra una diferencia de medias de 9,667 puntos 

entre el postest y pretest del grupo experimental, como se presenta en la tabla 9. El 

valor t es 36.288, mayor que 0. El p – valor es 0.000 que es menor que 0.05, por tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de la investigación, lo que significa 

que existe la diferencia de medias Utilizando los juegos verbales logra desarrollar la 
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expresión oral en niños de cinco años de la Institución Educativa Inicial N° 308 Niño 

Jesús de Praga, Pucallpa, 2024.   

  

Tabla N° 10. Prueba de hipótesis especifica 01  

Dimensión claridad postest grupo experimental – Dimensión claridad pretest 

grupo experimental  

 

  t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia de 

medias 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia  

Inferior Superior 

Claridad 

Pre test 
27,547 24 ,000 7,583 7,01 8,15 

Claridad 

Post test 
46,781 24 ,000 10,250 9,80 10,70 

10 Fuente: Elaboración propia  

 

• La prueba t de Student demuestra una diferencia de medias de 2,667 puntos entre 

el postest y pretest del grupo experimental, como se presenta en la tabla 10. El 

valor de t es 19.234, mayor que 0. El p – valor es 0.000 que es menor que 0.05, 

por tanto, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de la investigación, 

lo que significa que existe la diferencia de medias utilizando los juegos verbales 

logra desarrollar la dimensión Claridad de la expresión oral en niños de cinco años 

de la Institución Educativa Inicial N° 308 Niño Jesús de Praga, Pucallpa, 2024.           
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Tabla N° 11. Prueba de hipótesis especifica 02  

Dimensión fluidez postest grupo experimental – Dimensión fluidez pretest grupo 

experimental  

Prueba para una muestra  

 

  t  gl  

Sig. 

(bilateral)  

Diferencia de 

medias  

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia  

Inferior Superior 

Fluidez 

Pre test 27,382 24 ,000 6,792 6,28 7,30 

Fluidez 

Post test 48,653 24 ,000 10,250 9,81 10,69 

Fuente: Elaboración propia  

La prueba t de Student demuestra una diferencia de medias de 3,458 puntos 

entre el postest y pretest del grupo experimental, como se presenta en la tabla 11. El 

valor t es 21.271, mayor que 0. El p – valor es 0.000 que es menor que 0.05, por tanto, 

se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de la investigación, lo que significa 

que existe la diferencia de medias utilizando los juegos verbales logra desarrollar la 

dimensión fluidez para la expresión oral en niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 308 Niño Jesús de Praga, Pucallpa, 2024.  
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Prueba de hipótesis especifica 03  

Tabla N° 12. Dimensión coherencia postest grupo experimental – Dimensión 

coherencia pretest grupo experimental.  

Prueba para una muestra  

Valor de prueba = 0  

  t  gl  

Sig. 

(bilateral)  

Diferencia de 

medias  

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia  

Inferior  Superior  

Coherencia  

Pre test  
21,203 24 ,000 6,833 6,17 7,50 

Coherencia  

Pos test  
61,674 24 ,000 10,500 10,15 10,85 

  

• La prueba t de Student demuestra una diferencia de medias de 16,32 puntos entre el 

postest y pretest del grupo experimental, como se presenta en la tabla 12. El valor t 

es 40.471, mayor que 0. El p – valor es 0.000 que es menor que 0.05, por tanto, se 

rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis de la investigación, lo que significa 

que existe la diferencia de medias utilizando los juegos verbales logro desarrollar la 

dimensión coherencia de la expresión oral en niños de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 308 Niño Jesús de Praga, Pucallpa, 2024.   
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4.2. Discusión  

  

Los resultados obtenidos a partir de la aplicación del instrumento "Juegos 

Verbales para Desarrollar la Expresión Oral en Niños de Cinco Años" en la Institución 

Educativa Inicial N° 308 Niño Jesús de Praga, Pucallpa, se centró en el análisis de las 

dimensiones evaluadas en el pretest y postest. Los datos presentados en la Tabla 3 y 

Figura 1 indicaron que, en la dimensión claridad, el pretest mostró un 4.2% en el 

nivel de inicio, mientras que en el postest este porcentaje disminuyó a 0%. Esto indicó 

una mejora significativa en la capacidad de los niños para expresar sus ideas con 

claridad, lo que se atribuyó a la efectividad del uso de juegos verbales como 

herramienta didáctica. Por otro lado, el pretest reveló que 70.8% de los niños se 

encontraban en el nivel de proceso, mientras que después de la intervención, solo 

4.2% permaneció en este nivel. Este cambio drástico reflejó un avance notable hacia 

niveles superiores de expresión oral.  

  En cuanto al nivel de logro, se observó que 25.0% de los niños alcanzaron 

este nivel en el pretest, cifra que se elevó a 95.8% en el postest. Este resultado no 

solo indicó una mejora cuantitativa, sino también cualitativa en las habilidades 

comunicativas de los niños. La implementación sistemática de juegos verbales facilito 

un entorno propicio para el aprendizaje y desarrollo del lenguaje oral.  

    Estos hallazgos fueron consistentes con investigaciones previas que 

demostraron que los juegos verbales fueron una estrategia efectiva para fomentar la 

expresión oral en niños pequeños (López & Merino, 2020; Contreras, 2022). La 

reducción del porcentaje de niños en niveles iniciales y de proceso, junto con el 

aumento significativo en el nivel de logro, reforzó la hipótesis planteada sobre la 

influencia positiva de los juegos verbales en el desarrollo del lenguaje oral.  
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    Sin embargo, es crucial considerar las limitaciones del estudio. La muestra 

fue relativamente pequeña y se centró únicamente en un grupo específico dentro de 

una institución educativa. Esto pudo afectar la generalización de los resultados a otras 

poblaciones o contextos educativos. Además, futuros estudios podrían explorar 

diferentes tipos de juegos verbales y su impacto a largo plazo en las habilidades 

comunicativas.  

La Tabla 5 y Figura 2, se observó que, en el pretest, el porcentaje de niños que 

se encontraban en el nivel de inicio eran del 4.2%, mientras que en el postest este 

porcentaje se redujo a 0%. Este cambio sugiere una mejora significativa en la fluidez 

verbal de los niños, indicando que la intervención fue efectiva.  

En el pretest, un 87.5%de los niños se situaba en el nivel de proceso, cifra que 

disminuyó a 4.2% en el postest. Este descenso resalto un avance considerable hacia 

niveles más altos de competencia verbal. Por otro lado, el nivel de logro mostró un 

incremento notable: del 8.3% en el pretest al 95.8% en el postest. Esto evidenció que 

la mayoría de los niños logró desarrollar una fluidez oral adecuada tras la 

implementación de los juegos verbales.  

Estos resultados fueron coherentes con investigaciones previas que 

demostraron que los juegos verbales fueron herramientas efectivas para mejorar la 

expresión oral y la fluidez en niños pequeños (Fierro, 2018; Canaval & Mamani, 2018). 

La reducción del porcentaje de estudiantes en niveles iniciales y de proceso, junto con 

el aumento significativo en el nivel de logro.  

  No obstante, fue importante considerar las limitaciones del estudio, como el 

tamaño reducido de la muestra y su enfoque específico en un solo contexto educativo. 

Esto pudo limitar la generalización de los resultados a otras poblaciones o entornos 
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educativos. Futuros estudios podrían explorar diferentes tipos de juegos verbales y su 

impacto a largo plazo en las habilidades comunicativas.  

  

 La tabla 6 y figura 3, indicaron un avance notable en la dimensión de 

coherencia.  En el análisis de los resultados, se observaron que, en el pretest, el 

porcentaje de estudiantes que alcanzaron el nivel "inicio" en coherencia fue del 8.3%, 

mientras que ninguno logró este nivel en el postest, lo que sugirió una mejora 

significativa en la capacidad de los niños para estructurar sus ideas de manera lógica 

y fluida. Asimismo, el porcentaje correspondiente al nivel "proceso" en el pretest fue 

del 79.2%, pero este porcentaje se redujo a 0% en el postest, lo que indicó que los 

estudiantes no solo dejaron de estar en esta categoría intermedia, sino que avanzaron 

hacia niveles más altos de logro.  

El resultado más destacado fue en el nivel "logro", donde se registró un 

incremento notable: del 12.5% en el pretest se pasó a un 100% en el postest. Este 

cambio radical sugirió que todos los niños evaluados lograran desarrollar habilidades 

adecuadas de expresión oral tras la intervención con juegos verbales. Estos hallazgos 

fueron consistentes con investigaciones previas que han demostrado que los juegos 

verbales, tales como rimas, trabalenguas y adivinanzas fueron eficaces para estimular 

diversas dimensiones del lenguaje oral en niños de esta edad (Rodríguez Janampa, 

2024; Fierro, 2018).  

La implementación del instrumento "Juegos Verbales" ha demostrado ser una 

estrategia efectiva para fomentar la expresión oral entre los niños de cinco años en la 

Institución Educativa Inicial N° 308 Niño Jesús de Praga. Los resultados reflejaron no 

solo un avance cuantitativo en las habilidades comunicativas de los estudiantes, sino 

también un cambio cualitativo hacia una mayor coherencia y claridad en su expresión 
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verbal Tabla 7 y Figura 4, en el pretest, el porcentaje de niños que se encontraban en 

el nivel "inicio" fue del 0.0%, tanto en el pretest como en el postest, lo que indicó que 

no hubo estudiantes en esta categoría. En cambio, el nivel "proceso" mostró un 

notable cambio: en el pretest, 95.8% de los niños se ubicaron en este nivel, mientras 

que, en el postest, este porcentaje aumentó al 100.0%. Este resultado sugiere que 

todos los estudiantes alcanzaron un desarrollo adecuado en esta dimensión tras la 

intervención.  

Asimismo, el nivel "logro" también experimentó un incremento significativo; del 

4.2% registrado en el pretest se pasó a un 100.0% en el postest. Este avance indicó 

que todos los niños evaluados lograron desarrollar habilidades efectivas de expresión 

oral después de participar en las actividades lúdicas propuestas. Estos resultados 

fueron coherentes con estudios previos que han demostrado que la implementación 

de juegos verbales pudo mejorar significativamente las habilidades comunicativas en 

niños pequeños (Rodríguez Janampa, 2024; Choque Choque, 2023).  

La metodología utilizada, centrada en juegos verbales como rimas, 

trabalenguas y adivinanzas parece haber creado un ambiente propicio para el 

aprendizaje y la práctica del lenguaje   

Los resultados obtenidos demuestran que la aplicación de juegos verbales es 

una estrategia efectiva para desarrollar la expresión oral en niños de cinco años.  
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CAPITULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

  

5.1.  Conclusiones  

  

• La implementación de juegos verbales ha permitido un avance significativo en 

el desarrollo de la expresión oral en los niños de la Institución Educativa Inicial 

N° 308, “Niño Jesús de Praga”, Pucallpa 2024. Los juegos verbales no solo 

fomentaron el interés y la participación activa de los niños, sino que también 

facilitaron la adquisición de habilidades comunicativas fundamentales. Los 

resultados indicaron que los niños han mejorado notablemente su capacidad 

para comunicarse, lo cual es esencial para su desarrollo integral.  

• Los juegos verbales han demostrado ser efectivos en el desarrollo de la claridad 

en la expresión oral. A través de actividades lúdicas que promovieron la 

articulación y el uso adecuado del lenguaje, se ha observado un incremento en 

la capacidad de los niños para expresarse con claridad y coherencia. Este 

avance es crucial, ya que una buena claridad en la expresión oral es 

fundamental para el éxito académico y social.  

• La fluidez en la expresión oral también ha mostrado mejoras significativas 

gracias a la aplicación de juegos verbales. Estas actividades permitieron a los 

niños practicar y repetir estructuras lingüísticas en un ambiente divertido, lo que 

contribuyeron a aumentar su confianza al hablar. La fluidez fue un componente 

esencial del desarrollo del lenguaje, y su mejora indicó que los niños avanzaron 

hacia un uso más natural y espontáneo del habla   

• Finalmente, los usos de juegos verbales han facilitado el desarrollo de la 

coherencia en la expresión oral. A través de actividades que fomentaron la 

narración y organización de ideas, los niños han aprendido a estructurar sus 
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pensamientos de manera lógica y coherente. Este aspecto fue vital para que 

puedan comunicarse efectivamente y ser comprendidos por sus interlocutores, 

apoyando así su desarrollo social y emocional. 
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5.2.  Recomendaciones  

  

• Se sugiere que las educadoras continúen integrando juegos verbales en su 

plan de estudios, dado que han demostrado ser efectivos para fomentar el 

desarrollo de la expresión oral. Es recomendable que se diseñen actividades 

variadas que mantengan el interés y la participación activa de los niños, lo cual 

es esencial para su aprendizaje. Además, se podría considerar la formación 

continua del personal docente en juegos verbales que potencien aún más estas 

habilidades comunicativas.  

• Para seguir mejorando la claridad en la expresión oral, se recomienda 

implementar ejercicios específicos dentro de los juegos verbales que se 

centren en la articulación y pronunciación. Actividades como trabalenguas, 

rimas y adivinanzas pueden ser utilizadas regularmente para reforzar estas 

habilidades. Asimismo, es importante proporcionar retroalimentación constante 

a los niños sobre su desempeño, lo que les ayudará a identificar áreas de 

mejora y a desarrollar una mayor confianza en su capacidad para comunicarse 

claramente.  

• Con el fin de potenciar aún más la fluidez en la expresión oral, se recomienda 

establecer sesiones regulares dedicadas exclusivamente a juegos verbales 

que permitan a los niños practicar el habla en un ambiente divertido y sin 

presiones. Se podrían incluir dinámicas grupales donde los niños tengan 

oportunidades de interactuar entre sí, lo que facilitará un uso más natural y 

espontáneo del lenguaje. Además, se sugiere incorporar actividades que 

estimulen la improvisación verbal para fortalecer esta dimensión.  

• Para mejorar la coherencia en la expresión oral, es conveniente utilizar juegos 

verbales que incluyan narraciones y cuentos. Estas actividades no solo 
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fomentan la creatividad, sino que también ayudan a los niños a aprender a 

organizar sus pensamientos de manera lógica. Se sugiere crear un ambiente 

donde los niños puedan compartir sus historias y experiencias, promoviendo 

así una práctica constante en estructurar sus ideas coherentemente. La 

implementación de proyectos grupales donde se cuenten historias colectivas 

puede ser una estrategia efectiva para este fin.  
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Anexo 01 

Matriz de consistencia 
PROBLEMA  OBJETIVO  HIPÓTESIS  VARIABLES  DIMENSIONES  METODOLOGÍA  

P.G.   

¿En qué medida los juegos verbales 

desarrollan la expresión oral en niños 

de cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 308 Niño Jesús De 

Praga, Pucallpa – 2024?   

 O.G.  

Demostrar que los juegos 

verbales desarrollan la 

expresión oral en niños de 

cincos años de la Instituían 

Educativa Inicial N° 308 Niño 

Jesús de Prada, Pucallpa – 2024.  

 H.G.  

Utilizando los juegos verbales 

logra desarrollar la expresión oral 

en niños de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N°  
308  Niño  Jesús  de  Praga,  

Pucallpa, 2024.  

Expresión oral   Claridad  Método   

Analítico- sintético   

Diseño  de investigación   

Cuasi experimental   

Población.   

120 estudiantes   

Muestra   

-Grupo 1 experimental (Sección 2) 

con  
24 niños  
-Grupo 2 control 

(Sección 1) con 

24 niños:  
Total:  
48 estudiantes   

  
Instrumentos de recolección de datos  

Guía de observación  

Procedimiento  de recolección de 

datos:   

Solicitar permiso para la aplicación del 

proyecto.  

Tratamiento de datos   

Aplicación de la estadística (Microsoft 

Excel) SPSS   

Fluidez  

Coherencia  

P.E.  

a) ¿Cuál es el efecto de los juegos 

verbales desarrollan la dimensión 

claridad de la expresión oral en 

niños de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 

308 Niño Jesús De Praga, 

Pucallpa – 2024?      
b) ¿De qué manera los juegos 

verbales desarrollan la dimensión 

fluidez de la expresión oral en 

niños de cinco años de la 

Institución Educativa Inicial N° 

308 Niño Jesús De Praga, 

Pucallpa – 2024?  

  
c) ¿Cómo los juegos verbales 

desarrollan la coherencia de la 

expresión oral en niños de cinco 

años de la Institución Educativa 

Inicial N° 308 Niño Jesús De 

Praga, Pucallpa – 2024?  

O.E.  

a) Evaluar los juegos 

verbales para desarrollar la 

dimensión claridad de la 

expresión oral en niños de 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 308 Niño 

Jesús De Praga, Pucallpa – 

2024.  
b) Analizar los juegos 

verbales para desarrollar la 

dimensión fluidez de la 

expresión oral en niños de 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 308 Niño 

Jesús De Praga, Pucallpa – 

2024.  

  
c) Determinar los juegos 

verbales para desarrollar la 

dimensión coherencia de la 

expresión oral en niños de 

cinco años de la Institución 

Educativa Inicial N° 308 Niño 

Jesús De Praga, Pucallpa – 

2024.  

H.E.  

a)  Utilizando los juegos verbales 
logra desarrollar la dimensión 
claridad de la expresión oral en 
niños de cinco años de la 
Institución Educativa Inicial N°  
308 Niño Jesús de Praga, 
Pucallpa, 2024.           

b) Utilizando los juegos verbales 
logra desarrollar la dimensión 
fluidez de la expresión oral en 
niños de cinco años de la 
Institución Educativa Inicial N° 
308 Niño Jesús de Praga, 
Pucallpa, 2024.  
  

c) Utilizando los juegos verbales 
logro desarrollar la dimensión 
coherencia de la expresión oral 
en niños de cinco años de la 
Institución Educativa Inicial N° 
308 Niño Jesús de Praga, 
Pucallpa, 2024.  
   

Juegos verbales   
  

Adivinanza.    

  

  

Trabalenguas   

  

  

Rimas   
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Anexo 02 

 Matriz de coherencia 

Variable  Dimensión  Indicador  ítem  Respuesta  

EXPRESION 

ORAL   

BARALO (2000)  

CLARIDAD  

Expresa de forma 

precisa y objetiva  

Concepto  1 El niño (a) escucha la adivinanza. Muuucho yo camino, muuuy feliz por el campo. Leche rica yo te doy 

¿Quién soy? y dice el significado ¿Qué es la vaca?  
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

2 El niño (a) escucha la adivinanza. Soy verde, me gusta saltar, jugar en la cocha y también se croar cro cro 

cro dice el significado ¿Cómo es el sapo?  
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

Ideas  3. El niño (a) escucha la adivinanza. Si me miran soy tranquila, si me tocan canto con alegría  ¿en 

qué lugares suena la campana?  
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

Pensamientos  4. El niño (a) escucha la adivinanza. Dos anillos, dos cuchillos unidos por un tornillo  ¿Qué 

hacemos con la tijera?  
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

FLUIDEZ  

Expresa de 

manera  
espontánea    

  

  

Uso de palabras  5. El niño (a) escucha y repite el trabalenguas. Gallo y grillo, gritan, gozan, gritan, gozan, grillo y gallo.  C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

Habla correctamente   6. El niño (a) escucha el trabalenguas. Una tortuga tuerta, tropieza con la puerta detrás de la puerta y dice 

correctamente la palabra tuerta y puerta   
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

7. El niño (a) escucha el trabalenguas. El cangrejo se quedó perplejo al ver su reflejo en aquel espejo y 

dice correctamente la palabra perplejo, reflejo y espejo.   
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

Pronunciación   8. El niño (a) escucha y repite el trabalenguas aumentando la velocidad. El zorro pide socorro con un gorro  C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

COHERENCIA  

Expresa 

organizadamente 

las ideas o 

pensamientos  

Relaciona las palabras   9. El niño (a) escucha la rima Al amigo león le gusta ser comelon e identifica la silaba ón   C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

10. El niño (a) escucha la rima ¡Que ricas son las bananas! Dijo el mono glotón Las manzanas no le gustan  

Ni las peras, ni el melón  e identifica la silaba on  
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  
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Combina las palabras   11. El niño (a) escucha la rima Al amigo león le gusta ser comelon y cambia la palabra león por camaleón 

y comelon por dormilón  
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  

12. El niño (a) escucha la rima  ¡Que ricas son las bananas! Dijo el mono glotón y cambia la palabra por 

barrigon por ejemplo   Las manzanas no le gustan  Ni las peras, ni el melón, cambia por la palabra limón.  
C: En inicio (1)  
B: En Proceso (2)  
A: Logro esperado (3)  
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Anexo 03:  Expertos  

Experto 1  
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54 
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Experto 2  

55 
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  57 
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Experto 3  
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Anexo 04: instrumento de evaluación 
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 GUIA DE OBSERVACIÓN   

Indicaciones:   

¡Hola niños y niñas! Nos ponemos en acción para expresarnos de manera creativa en esta 

aventura de, adivinanzas, trabalenguas y rimas que nos motivaran a fortalecer nuestro lenguaje. 

¿Están listos? ¿preparados? ¡Vamos a jugar ¡  

  

INSTRUCCIONES  

    

- PONEMOS ATENCION PARA DESCUBRIR QUE HAY DETRÁS DE CADA IMAGEN O ADIVINANZAS, 

TRABALENGUAS Y RIMAS.  

 -    
- NOS EXPRESAMOS DE MANERA ORDENADA.   

Marca con un aspa (x) uno de los criterios.  

C= En inicio  B= En Proceso  A= Logro Esperado  

1 punto  2 puntos  3 puntos  

  

Tiempo de duración 45 minutos  

DIMENSIÓN 1: CLARIDAD   

Pregunta 1:  

  

El niño (a) escucha la adivinanza. Muuucho yo camino, muuuy feliz por el campo. Leche 

rica yo te doy ¿Quién soy? y dice el significado ¿Qué es la vaca?.   

 

  

  

  

  

  

  

  

C= En inicio   B= En Proceso   A= Logro  Esperado   
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Pregunta 2: 

 

  

El niño (a) escucha la adivinanza. Soy verde, me gusta saltar, jugar en la cocha y también se croar 

cro cro cro dice el significado ¿Cómo es el sapo?  

 C= En inicio    A= Logro Esperado   

  

Pregunta 3:  

  

  

El niño (a) escucha la adivinanza. Si me miran soy tranquila, si me tocan canto con alegría  ¿en 

qué lugares suena la campana?  

 

  

  

 C= En inicio   B= En Proceso   A= Logro Esperado   

      

  

B= En Proceso   
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Pregunta 4: 

 

  

 El niño (a) escucha la adivinanza. Dos anillos, dos cuchillos unidos por un tornillo  ¿Qué 

hacemos con la tijera?  

  

C= En inicio  A= Logro Esperado     

  

  

DIMENSIÓN 2: FLUIDEZ   

Pregunta 5:    

  

El niño (a) escucha y repite el trabalenguas. Gallo y grillo, gritan, gozan, gritan, gozan, grillo y gallo.  

 

  

  

 C= En inicio   B= En Proceso   A= Logro Esperado   

B= En Proceso   
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Pregunta 6: 

 

  

El niño (a) escucha el trabalenguas. Una tortuga tuerta, tropieza con la puerta detrás de la 

puerta y dice correctamente la palabra tuerta y puerta  

 

      

  

Pregunta 7:  

  

El niño (a) escucha el trabalenguas. El cangrejo se quedo perplejo al ver su reflejo en aquel espejo y dice 

correctamente la palabra perplejo, reflejo y espejo.  

 

  

  
 C= En inicio   

  

  

B= En Proceso   A= Logro Esperado   

  

  

  

  

  

  

  

  

C= En inicio   B= En Proceso   A= Logro Esperado   



 

86 
 

Pregunta 8:  

 El niño (a) escucha y repite el trabalenguas aumentando la velocidad. El zorro pide socorro con un gorro.  

 

  

 C= En inicio     B= En Proceso   A= Logro Esperado  

  

DIMENSIÓN 3: COHERENCIA   

  

Pregunta 9:  

  

El niño (a) escucha la rima Al amigo león le gusta ser comelon e identifica la silaba ón   

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

C= En inicio   B= En Proceso   A= Logro  Esperado   
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Pregunta 10:  

  

El niño (a) escucha la rima ¡Que ricas son las bananas! Dijo el mono glotón Las manzanas no le gustan  

Ni las peras, ni el melón  e identifica la silaba on  

 A= Logro Esperado    

  

Pregunta 11:  

  

El niño (a) escucha la rima Al amigo león le gusta ser comelon y cambia la palabra león por camaleón 

y comelon por dormilón   

 
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

C= En inicio   B= En Proceso   

  

  

  

  

  

  

  

  
C= En inicio   B= En Proceso   A= Logro Esperado   
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 Pregunta 12:  El niño (a) escucha la rima  ¡Que ricas son las bananas! Dijo el mono glotón y cambia la 

palabra por barrigon por ejemplo   Las manzanas no le gustan  Ni las peras, ni el melón, cambia por la 

palabra limón.  

 

  

  

 C= En inicio   B= En Proceso   A= Logro Esperado   
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Anexo 05 

 Resolucion de aplicación 
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Anexo 6. Talleres 
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Anexo 07 

 CONSTANCIA DE HABER REALIZADO LA INVESTIGACIÓN 
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ANEXO 08 

 Evidencias fotográficas 

 

12 SSS4  Aplicando la expresión oral con la dimensión clarida, utilizando los juegos verbales con 

l  as adivinanzas. Los niños describian a los animales que tenian en casita y los demas niños 

tenian que adivinar que tipo de animales domesticos tienen en casa.  

  
5 Aplicando la expresión oral con la dimensión clarida, utilizando los juegos verbales con las 

adivinanzas. Los niños tenian que sacar una imagen y tenian que describir como es el animal 

para que el resto de sus compañeros tenian que adivinar de que animal se trata y cuando ya 

decian la respuesta el niño buscaba el animal para ponerles sus orejitas.   
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6 Aplicando la expresión oral con la dimensión fluidez, utilizando los trabalenguas. Los niños se 
divierten con los trabalenguas con ritmo y cada uno nos mencionaba en que parte de la canción 
le resulto ser más difícil de pronunciar.   

  

  

 

7 Aplicando la expresión oral con la dimensión fluidez, utilizando los trabalenguas. Llevamos 

diferentes imágenes y cada niño creaba su trabalenguas y nos decía que trato el trabalenguas.  
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8 Aplicando la expresión oral con la dimensión coherencia utilizando las rimas los niños 

observaban las frutas y con imágenes ellos relacionaban con que rimaba y nos describían cada 

imagen que era, en que se 

  utilizaban, o alguna experiencia relacionada con la rima.   

  

  

 

9 Aplicando la expresión oral con la dimensión coherencia utilizando las rimas. A cada niño le 

mostrábamos una rima diferente con la ayuda de los pictogramas para que ellos lo puedan leer 

y nos comentaba si la rima del papelote rimaba o no y por qué, también nos decían con qué otra 

palabra se podía combinarlo.   
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