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RESUMEN

La tesis tuvo como objetivo general determinar la efectividad de un Programa
Educativo y Terapéutico en el Riesgo de Reincidencia del Comportamiento Delictivo de
adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado. La poblacion de estudio
estuvo determinada por 180 adolescentes en conflicto con la ley penal con medida
socioeducativa de internamiento del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de
Pucallpa, en la muestra de estudio con la que se trabajo la tesis, fueron 60 adolescentes
infractores internos con medida socioeducativa de internamiento en el Centro Juvenil de
Diagnostico y Rehabilitacion de Pucallpa; los instrumentos aplicados en la tesis fueron
Evaluacién del Riesgo de Violencia en Jévenes (SAVRY), Evaluacién del Programa
Educativo y Terapéutico (elaborado para la presente investigacion), Cuestionario de
Agresion A.Q., Inventario de Expresion de lra Estado - Rasgo (STAXI-2), y el
Cuestionario sobre mi forma de pensar, que contiene una versién adaptada del
cuestionario “How | Think Questionnaire”. Se llegé a la conclusién que la aplicacién de
un programa educativo y terapéutico ayuda a reducir de manera significativa el riesgo
de reincidencia de los adolescentes en conflicto con la ley penal, que guarda relacion
con el comportamiento delictivo de los adolescentes en referencia. EI Programa
Educativo y Terapéutico disminuye significativamente las distorsiones cognitivas de
adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado. Efectivamente dicha
hipotesis ha sido demostrada; por lo que, el programa educativo y terapéutico logra
cumplir de manera satisfactoria su propdsito de lograr disminuir de manera significativa
las distorsiones cognitivas, la expresion de ira, la conducta agresiva de los adolescentes
en conflicto con la ley penal que se encuentran cumpliendo medida socioeducativa de

internamiento en el Centro Juvenil de Diagndéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Palabras clave: Programa educativo, riesgo de reincidencia, adolescente, conflicto con

la ley penal.
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ABSTRACT

The general objective of the thesis was to determine the effectiveness of an
Educational and Therapeutic Program on the Risk of Recidivism of Criminal Behavior of
adolescents in Conflict with the Criminal Law in a closed environment. The study
population consisted of 180 adolescents in conflict with the criminal law with a socio-
educational measure of internment at the Juvenile Diagnostic and Rehabilitation Center
of Pucallpa, in the study sample with which the thesis was worked, there were 60 juvenile
offenders interned with socio-educational measure in the Youth Center of Pucallpa.
Medium Closed of Pucallpa; The instruments applied in the thesis were Assessment of
the Risk of Violence in Young People (SAVRY), Evaluation of the Educational and
Therapeutic Program (prepared for this research), A.Q. Aggression Questionnaire,
State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI-2), Questionnaire about my way of
thinking, which contains an adapted version of the “How | Think Questionnaire”. It was
concluded that the application of an educational and therapeutic program helps to
significantly reduce the risk of recidivism of adolescents in conflict with criminal law,
which is related with the criminal behavior of adolescents in reference. The Educational
and Therapeutic Program significantly reduces the cognitive distortions of adolescents
in Conflict with the Criminal Law in a closed environment. Indeed, this hypothesis has
been demonstrated; Therefore, the educational and therapeutic program manages to
satisfactorily fulfill its purpose of significantly reducing cognitive distortions, the
expression of anger, and the aggressive behavior of adolescents in conflict with the
criminal law who are serving a sentence or any socio-educational measure at the

Pucallpa Youth Diagnosis and Rehabilitation Center.

Keywords: Educational program, risk of recidivism, adolescent, conflict with criminal

law.
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RESUMO

O objetivo geral da tese foi determinar a eficacia de um programa educacional e
terapéutico sobre o risco de reincidéncia de comportamento delinquente em
adolescentes em conflito com a lei penal em um ambiente fechado. A populag¢do do
estudo consistiu em 180 adolescentes em conflito com a lei penal com uma medida
socioeducativa de internacdo no Centro Juvenil de Diagnéstico e Reabilitacdo de
Pucallpa. A amostra do estudo utilizada para a tese consistiu em 60 adolescentes
infratores internados com uma medida socioeducativa de interna¢do no Centro Juvenil
de Diagndstico e Reabilitacdo de Pucallpa; Os instrumentos aplicados na tese foram a
Avaliacdo de Risco de Violéncia Juvenil (SAVRY), Avaliacdo do Programa Educacional
e Terapéutico (desenvolvido para a presente pesquisa), Questionario de Agressao A.
Q., State-Trait Anger Expression Inventory (STAXI- 2), Questionério sobre minha forma
de pensar, que contém uma versao adaptada do questionario "How | Think
Questionnaire". Concluiu-se que a aplicacdo de um programa educacional e terapéutico
ajuda a reduzir significativamente o risco de reincidéncia de adolescentes em conflito
com a lei penal, que estéa relacionado ao comportamento criminoso dos adolescentes
em questdo. O Programa Educacional e Terapéutico reduz significativamente as
distor¢des cognitivas dos adolescentes em conflito com a lei penal em um ambiente
fechado. De fato, essa hipétese foi demonstrada; portanto, o programa educativo e
terapéutico consegue cumplir satisfatoriamente seu objetivo de reduzir
significativamente as distor¢des cognitivas, a expressao de raiva e 0 comportamento
agressivo dos adolescentes em conflito com a lei penal que cumprem medida
socioeducativa de internacdo no Centro Juvenil de Diagnostico e Reabilitagdo de

Pucallpa.

Palavras-chave: Programa educacional, risco de reincidéncia, adolescente, conflito

com a lei penal.
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INTRODUCCION

La Justicia Juvenil en Peru, se encuentra experimentando diversos cambios en
respuesta a la investigaciéon de mejores condiciones para la prestacién de servicios de
reinsercién social. Desde esa perspectiva, se estdn modificando articulos relacionados
con adolescentes en conflicto con la ley, que no tienen como propdésito llamar la atencion
de esta poblacion. Esto se debe a que pocas de estas modificaciones se han
fundamentado en pruebas cientificas o en la vivencia del personal especializado en la
reinsercién social que involucra a todos los niveles de participacion. Asimismo, ocurre
con el marco normativo de nuestro pais, el cual actualmente se enfoca en tener en
cuenta las recomendaciones nacionales e internacionales, especialmente en la

implementacion del Programa Nacional de Centros Juveniles.

El tema que motivo la ejecucion de la tesis fue conocer el efecto de un programa
educativo y terapéutico que permita disminuir la reincidencia en el proceso de
reinsercion social del adolescente en conflicto con la ley penal, como una propuesta
para que todos y cada uno de los adolescentes del pais y los que estan en conflicto con
la ley en especial, tengan la oportunidad de reinsertarse a la sociedad cambiando su
forma de pensar, sentir y actuar con mejores oportunidades para su cambio entendiendo
gue la tendencia a la delincuencia juvenil a partir de los afios 80 esta en ascenso segun
Morales H (1), asimismo Teran | (2) refiere que en el afio 2016 un gran namero de
personas que conformaron la poblacion de nifios, nifias y adolescentes con
comportamientos contra las normas sociales, evidenciandose que éste es un problema

muy grave y latente en nuestra sociedad.

En lo que respecta a la aplicaciéon de un programa de tratamiento de tipo cognitivo
y conductual, Garrido V (3) sostiene que la forma en que una persona piensa, percibe,
analiza y valora la realidad influye en su ajuste emocional y conductual; por lo tanto, la
relacién entre el comportamiento delictivo y las estructuras cognitivas distorsionadas o
predelictivas, precipita, alimenta, amparan o0 excusa las actividades delictivas. Por lo
tanto, estas distorsiones cognitivas hacen que cada sujeto justifique su comportamiento

antisocial, describa el delito desde su propia perspectiva, Redondo S (4).

Son diversos los aspectos que influyen para que una intervencién con
adolescentes en conflicto con la ley penal disminuya la reincidencia en el
comportamiento delictivo, y cambien su forma de pensar, sentir y actuar, es asi que
Chajchal A. (5), al estudiar los diversos factores criminoldgicos de los adolescentes en

conflicto con la ley penal, se evidencio que son diversos los factores, que influyen en el
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comportamiento delictivo de los adolescentes, comportamiento que no les permiten

desarrollarse de manera adecuada y acorde a su edad.

Respecto a la intervencion en programa con jovenes delincuentes Virgés C (6),
encontré diferencias estadisticamente significativas en comparaciéon de la evaluacién

pretratamiento con la evaluacion post tratamiento.

En cuanto a la relacion entre expresion de ira y conductas antisociales - delictivas
en adolescentes infractores Fernandez G (7) concluye que los adolescentes con altas
puntuaciones en expresiones de ira aumentan en promedio de conductas antisociales y
delictivas. Visto desde una perspectiva psicosocial, las emociones, como la ira,
necesitan ser reguladas para darse una adecuada expresion y lograr evitar una posible
agresion. Estrada M (8), concluye que un programa de tratamiento educativo y
terapéutico produce una mejora significativa de la conducta agresiva (agresion fisica,
agresion verbal, ira y hostilidad) de adolescentes en conflicto con la ley en medio cerrado

del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

De acuerdo con resultados de las investigaciones en el contexto internacional y
nacional se confirma, que las intervenciones de efectos de programas en el tratamiento
de adolescentes en conflicto con la ley penal son exitosas, para disminuir la reincidencia,

y generar cambios en distorsiones, cognitivas, expresion y de ira y conducta agresiva.

En ese contexto, en la tesis se buscé dar respuesta al siguiente problema: ¢, Cual
es la efectividad de un programa educativo y terapéutico en el riesgo de reincidencia del
comportamiento delictivo de adolescentes en conflicto con la ley de medio cerrado, del

Centro Juvenil de Pucallpa 20237

Por lo que, en la tesis se estudio el nivel de efectividad de un programa educativo
y terapéutico, aplicado a los adolescentes en conflicto con la ley penal; con la finalidad
de lograr disminuir el riesgo de reincidencia del comportamiento delictivo de los
adolescentes en referencia, que cumplen medida de internamiento en el centro juvenil
de Pucallpa, en beneficio de la sociedad en general. Siendo sus objetivos determinar la
efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico en las distorsiones cognitivas de
adolescentes, en la expresion de ira y en la conducta agresiva de adolescentes en

Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.

La tesis fue estructurada de la siguiente manera. En el capitulo |, se describe el

planteamiento del problema, se formulan los problemas, los objetivos y la justificacion e
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importancia. En el capitulo Il: Marco teoérico, se presentan los antecedentes en el
contexto internacional, nacional, y local; se presenta el planteamiento tedrico de la
investigacion, la definicion de términos basicos y se plantean las hipétesis de
investigacion. En el capitulo Ill: Metodologia, se hace referencia al enfoque, nivel, tipo 'y
disefio de investigacion, ademas se define la poblacion y muestra, se sefialan las
técnicas e instrumentos de recoleccién de datos y el procesamiento y andlisis de datos.
En el Capitulo IV y V se presentan los resultados obtenidos se contrastan las hipétesis
de investigacion y se discuten los resultados. Finalmente se presentan las conclusiones,

recomendaciones, las referencias bibliograficas y anexo.
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CAPITULO |
EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. DESCRIPCION DEL PROBLEMA

Los informes de criminalidad y las investigaciones de expertos en Ameérica
Latina confirman el aumento de la delincuencia juvenil desde los afios 80,
coincidiendo con la situacion social provocada por las politicas econdémicas del
Consenso de Washington que comenzaron a implementarse en ese momento. Los
delitos contra la propiedad y las personas tienen estos efectos. En los ultimos
afios, especialmente desde mediados de la década de los 90, se ha observado
gue la delincuencia juvenil se ha agravado en los paises de medianos y bajos
ingresos, mientras que en los paises de altos ingresos se mantiene estable o
mejora. Es uno de los efectos sociales perjudiciales de la globalizacién actual. La
globalizacién acelerada ha tenido beneficios, pero también ha tenido efectos
negativos, como la creciente brecha entre los paises de altos ingresos y el resto
del mundo (1).

Teran | (2), menciona que en 2016 hubo una gran cantidad de nifios, nifias
y adolescentes con comportamientos antisociales, lo cual es un problema
importante en nuestra sociedad. Muchos menores se ven obligados a abandonar
sus hogares para sobrevivir por su cuenta, debido a las numerosas presiones para
mantener a sus familias. Lamentablemente, los nifios y adolescentes no

abandonan su hogar solo por motivos econémicos inseguros.

La delincuencia juvenil, es uno de los fendmenos sociales y
criminogénicos, muy recurrentes y evidentes que se producen en nuestra localidad
y a nivel nacional; siendo lo alarmante las diversas formas que se comete la

infraccion a la ley penal por adolescentes, cada vez mas pequefios.

El problema de estudio de la tesis, fue la efectividad de un programa
educativo y terapéutico en el riesgo de reincidencia del comportamiento delictivo

de adolescentes en conflicto con la ley penal, en la ciudad de Pucallpa.

Los jévenes en conflictos con la ley son un fendbmeno social causado por
un mercado laboral excluyente que discrimina y altera el nacleo familiar tradicional
basado en el trabajo y valores como el respeto y la dignidad; en las familias

transgresoras como referencia para estos jovenes, las familias compartian



algunas similitudes en términos de factores de riesgo, tales como: consumo
temprano de drogas, residencia en zonas de conflicto y vulnerabilidad
socioecondmica, dificultad para reconocer figuras de autoridad, falta de
esperanza, sentimientos de culpa o responsabilidad por algo que alguien no ha
desarrollado (9).

La participacion significativa de jévenes en conductas antisociales y
delictivas plantea amenazas potenciales al desarrollo personal, social y
econdmico de un pais. Costos personales del aislamiento y la exclusién social que
enfrentan los jovenes delincuentes. Ademas, los jovenes con estas caracteristicas
no logran tener éxito en la educacién formal y por lo tanto participan en actividades

marginales con alto riesgo psicosocial (10).

Es de vital importancia, la promocién y aplicaciéon de diversas acciones
para ayudar al adolescente infractor, que se reinserte de manera adecuada y
eficaz en la sociedad y lo mas importante es que no vuelva a reincidir el
adolescente infractor; ademas, durante el proceso de aplicacion de la medida de
proteccion sancionadora se deben aplicar programas educativos, procesos
terapéuticos, que realmente sean de utilidad para el adolescente infractor; es decir
el proceso de resocializacion deberia de ser estandarizado a nivel pedagogico, y
en las diversas intervenciones de manera individual y grupal, para que se reflejen
los resultado de manera positiva a largo plazo, en beneficio del adolescente

infractor y de la sociedad.

Los jovenes infractores en internamiento son aquellos que sufren
trastornos de conducta graves clinicamente documentados y, por lo tanto,
necesitan especialmente una tutela legal para proteger al joven de las
consecuencias de su condicién de conducta grave y por tanto también representa
a la sociedad en su conjunto. Esta intervencion debe ser por el menor tiempo
posible, o en todo caso este periodo debe tenerse en cuenta en la pena de prision,
ya que las metas y objetivos del tratamiento deben alcanzarse después de la
evaluacion, pero no debe incluirse en las etapas de intervencion. Refleja la
duracion muy larga e insostenible de cualquier rehabilitacion conductual

propuesta, que es comun en los paises latinoamericanos (11).

¢ Quién dijo que la mejor politica de prevencion del delito es promover
politicas de juventud coherentes, sostenibles y oportunas? No es demasiado tarde

para mejorar las vidas de los jovenes en América Latina y en varias partes del
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mundo, y la justicia juvenil, en el mejor de los casos, no es ni un consuelo ni una
panacea para los peores fracasos de la politica social por parte del gobierno
hombre joven (1).

Por lo que, en la presente investigacion se estudia el nivel de efectividad
de un programa educativo y terapéutico, aplicado a los adolescentes en conflicto
con la ley penal; con la finalidad de lograr disminuir el riesgo de reincidencia del
comportamiento delictivo de los adolescentes en referencia, en el medio cerrado
del centro juvenil de Pucallpa, en beneficio de la sociedad en general. Siendo que
la disminucion del riesgo de reincidencia delictivo de los adolescentes en conflicto
con la ley penal, significara la disminucién de la delincuencia juvenil que en los

ultimos afos ha aumentado de manera alarmante en nuestra localidad.

FORMULACION DEL PROBLEMA

1.2.1. Problema General

¢, Cudl es la efectividad de un programa educativo y terapéutico en el
riesgo de reincidencia del comportamiento delictivo de adolescentes
en conflicto con la ley de medio cerrado, del Centro Juvenil de
Pucallpa 2023?

1.2.2. Problemas Especificos

e (Cuédl es la efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico en
las distorsiones cognitivas de adolescentes en conflicto con la ley

penal de medio cerrado, del Centro Juvenil de Pucallpa 2023?

e (Cuédl es la efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico en
la expresion de ira de adolescentes en conflicto con la ley penal de

medio cerrado, del Centro Juvenil de Pucallpa 20237

° ¢, Cudl es la efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico en
la conducta agresiva de adolescentes en conflicto con la ley penal de

medio cerrado, del Centro Juvenil de Pucallpa 20237
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1.3. OBJETIVO GENERAL Y OBJETIVOS ESPECIFICOS
1.3.1. Objetivo General

Determinar la efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico
en el Riesgo de Reincidencia del Comportamiento Delictivo de

adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.

1.3.2. Objetivos Especificos

° Determinar la efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico en
las distorsiones cognitivas de adolescentes en Conflicto con la Ley

Penal en medio cerrado.

° Determinar la efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico en
la expresion de ira de adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en

medio cerrado.

° Determinar la efectividad de un Programa Educativo y Terapéutico en
la conducta agresiva de adolescentes en Conflicto con la Ley Penal

en medio cerrado.

1.4. HIPOTESIS Y/O SISTEMA DE HIPOTESIS

1.4.1. Hipotesis General

La aplicacién de un programa educativo y terapéutico produce la
disminucion  significativa del riesgo de reincidencia del
comportamiento delictivo de adolescentes en conflicto con la ley en

medio cerrado.

1.4.2. Hipotesis Especificas

° El Programa Educativo y Terapéutico disminuye significativamente
las distorsiones cognitivas de adolescentes en Conflicto con la Ley

Penal en medio cerrado.
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° El Programa Educativo y Terapéutico disminuye significativamente la
expresion de ira de adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en

medio cerrado.

° El Programa Educativo y Terapéutico disminuye significativamente la
conducta agresiva de adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en

medio cerrado.

1.5. VARIABLES

1.5.1. Variable Independiente

Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico.

- Adecuacion al riesgo criminogénico.
- Adecuacion a la necesidad de atencion de los factores de riesgo.
- Adecuacion a la responsividad, de acuerdo a las caracteristicas

individuales.

1.5.2. Variable Dependiente

Comportamiento Delictivo

- Riesgo de Comportamiento Delictivo.
- Distorsiones Cognitivas.
- Expresion de Ira.

- Conducta Agresiva.

1.6. JUSTIFICACION E IMPORTANCIA

Desde el punto de vista tedrico, se justifica la presente investigacion
porque para su implementacion se consider6 la importancia del modelo Riesgo-
Necesidad-Responsividad, pues dicho modelo se orienta a las aplicaciones
psicoldgicas en prevencion y tratamiento de la delincuencia y establece tres
grandes principios: el principio de riesgo, que plantea que los individuos con un
mayor riesgo en factores estéticos tienen un nivel de modificabilidad menor
(precocidad delictiva, impulsividad, tendencia antisocial), frente a factores

dinamicos que si pueden modificarse con mayor facilidad (sistema de creencias,
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hébitos antisociales, consumo de drogas, influencia del grupo de iguales); el
principio de necesidad, que afirma que los factores dindmicos de riesgo
directamente conectados con la actividad delictiva (tales como habitos,
cogniciones y actitudes delictivas) deben ser los auténticos objetivos de los
programas de intervencion, y el principio de individualizacion, que advierte sobre
la necesidad de ajustar adecuadamente las intervenciones a las caracteristicas
personales y situacionales de los sujetos (motivacién y ajuste a su situaciéon

personal de las técnicas de intervencion).

Los programas de intervencion en torno al comportamiento antisocial con
un enfoque cognitivo-conductual aplican estrategias que objetivan modificar la

forma de pensar, sentir y actuar de los jovenes.

Desde el punto de vista metodoldgico, se justifica la investigacion porque
brinda informacién sobre la técnica y los instrumentos de investigacion; se aplic
5 instrumentos, los mismos que fueron medidas por la escala de Likert. Para
verificar el requisito de confiabilidad del cuestionario se utilizé el Coeficiente de
Confiabilidad Alfa de Cronbach y para verificar su validez se utiliz6 la técnica

estadistica multivariada Analisis Factorial Confirmatorio.

Desde el punto de vista practico y social, se justifica la investigacion debido
a que ofrece indicadores que posibilitan la comprensién de los cambios en el
comportamiento delictivo como parte de la conducta infractora que tienen los
adolescentes en conflicto con la ley penal, en las distorsiones del pensamiento, la
expresion de ira y la conducta agresiva, cuando se aplica un programa educativo
y terapéutico, lo cual posibilita la observacién de la evolucion objetiva del menor a
lo largo del tiempo que pasa en cumplimiento de medida socioeducativa judicial,
para que se logren unificar criterios de intervenciéon en forma homogeneizada.
Asimismo, permite que cuando un adolescente en conflicto con la ley penal que
se encuentre con medida socioeducativo de internacion, al egresar disminuya el
comportamiento delictivo, y se pueda disminuir los indices de violencia en los que

se vive actualmente.
VIABILIDAD
La ejecucion de la tesis fue viable, se aplicé los instrumentos de aplicacién

necesarios e idéneos, a la poblacion o universo de adolescentes en conflicto con

la ley penal, del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitaciéon de Pucallpa.
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Asimismo, se cont6 con el apoyo del Programa Nacional de Centros Juveniles, del
Ministerio de Justicia y Derechos Humanos, asi como del Centro Juvenil de
Diagnéstico y Rehabilitacién de Pucallpa, para que la ejecucion del programa se
halla realizado de manera eficaz, en beneficio de los adolescentes en conflicto con
la ley penal; con la finalidad de lograr disminuir de manera significativa el riesgo
del comportamiento delictivo, y como consecuencia lograr disminuir la reincidencia

de los adolescentes en conflicto con la ley penal cuando egresen del centro juvenil.

LIMITACIONES

Para la ejecucion de la presente investigacion se encontraron las
siguientes limitaciones:

° Tiempo: Por motivos laborales, se dispone de tiempo una vez por semana
para la ejecucion de la presente investigacion; por lo que, se le dedicé unas

6 horas semanales.

° Recurso humano: La investigadora redacto el informe final de la presente
investigacion, por lo que contd con el apoyo de un asesor y de un técnico
en estadistica, para el procesamiento de la informacion recaba en la

aplicacion de los instrumentos.

° Tecnoldgico: La investigadora conto con una laptop, para la ejecucion de

la presente investigacion.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. ANTECEDENTES DE LA INVESTIGACION

2.1.1. Antecedentes internacionales

Chajchal A (5), realiz6 el estudio Factores Criminolégicos de Reincidencia
en Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal, Quetzaltenango — Guatemala, tuvo
por objetivo categorizar los distintos factores criminoldgicos en los adolescentes,
asi como lo relativo a la reincidencia en la conducta delictiva de estos; con un nivel
tipo descriptivo y disefio no experimental, concluye que, al estudiar los diversos
factores criminologicos de los adolescentes en conflicto con la ley penal, se
evidencio que son diversos los factores, dentro de ellos tenemos las malas
amistades, las redes sociales, la television, el internet, la familia, los vecinos, la
violencia fisica y psicoldgica, la pobreza, la falta de educacion, etc. factores que
influyen en el comportamiento delictivo de los adolescentes, comportamiento que

no les permiten desarrollarse de manera adecuada y acorde a su edad.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Salcedo A (12), realiz6 el estudio Factores Criminolégicos que Influyen en
la Conducta de los Menores Infractores de la Ley Penal, Cajamarca — Peru; el
objetivo identificar los factores criminolégicos que influyen en la conducta de los
menores infractores de la ley penal, con un enfoque cualitativo, investigacion
transeccional, concluye que, los factores criminolégicos que ejercen influencia en
la conducta de los menores infractores de la ley penal, tenemos en primer orden
a la situacion familiar del menor infractor y el espacio urbano de su localidad en
que se forma y desarrolla a lo largo de los afos. Adicional a lo mencionado
tenemos la desercién escolar, el consumo de drogas y/o bebidas alcohdlicas, la
situacion laboral de los padres del menor infractor, y no menos importante la
violencia intrafamiliar; cada uno de los factores conforman un conjunto de factores

nocivos y que ejercen gran influencia en la conducta del menor infractor.

Llaury D (13), realizé el estudio Factores de Riesgo que Influyen en la
Conducta Delictiva de los Adolescentes Infractores a la Ley Penal en el Distrito

Judicial de Lima Este — 2020, Lima — PerU; tuvo con objetivo identificar los factores
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de riesgo que influyen en la conducta delictiva de los adolescentes infractores a la
Ley Penal en el Distrito Judicial de Lima — Este, afio 2020. El tipo de investigacion
es basica, el disefio corresponde a una investigacion no experimental. La
poblacion quedd definida por diversos colaboradores involucrados en el ambito
judicial de nuestro pais. En lo referido al muestreo se utilizO un muestreo no
probabilistico por conveniencia, se seleccionaron 69 personas. El instrumento de
recoleccion de datos fue la encuesta: Estuvo instrumentalizada mediante un
cuestionario de preguntas estructuradas, haciendo uso de la Escala de Likert para
establecer las alternativas de respuesta. La prueba de confiabilidad fue
establecida mediante el coeficiente KR-20, el cual mide la consistencia interna de
los instrumentos, siendo de 0,874, siendo los instrumentos son confiables. Se
concluye que, se relacionan de manera significativa los factores de riesgo con la
conducta delictiva de los adolescentes infractores de la ley penal en el distrito
judicial de Lima Este, en el afio 2020, por el resultado de chi-cuadrado
parametro=69,112 y un p-valor= 0,00. Existe una relacion débil entre las
costumbres sociales y la conducta delictiva de los adolescentes infractores a la
Ley Penal en el distrito judicial Lima Este, en el afio 2020, por el resultado de chi-
cuadrado=6,234 y un pvalor= 0,182.

Candia R (14), realiz6 el estudio La Conducta Delictiva en Adolescentes
Infractores de Delitos Comunes, en el Distrito del Agustino 2020, Lima — Per(; tuvo
como objetivos analizar la conducta delictiva en adolescentes infractores de
delitos comunes, en el distrito de El Agustino 2020. El tipo de investigacion es
béasica, la guia de entrevistas, fue el instrumento utilizado en la presente
investigacion la cual consta en un listado de preguntas sobre el tema, es un
instrumento de recoleccidn y registro. La investigacion concluye que, adolescente
infractor de la ley penal, en base a los factores bioldgicos, psicoldgicos y sociales,
tienen plena conciencia, sobre todo conocimiento y voluntad del comportamiento
delictivo, es decir el comportamiento delictivo se encuentra inmerso en el factor
biolégico. En relacién al factor psicolégico y social, el adolescente infractor
adquiere un comportamiento delictivo por lo que, en el nucleo familiar y social
cercano, es decir el comportamiento de la familia y los amigos mas cercanos,

durante su desarrollo.

Ferndndez G (7) en Perq, realizé un estudio Expresion de ira y conducta
antisocial - delictiva en adolescentes infractores del Centro Juvenil de Diagndstico
y Rehabilitacion de Lima, El objetivo fue determinar la relacion entre expresion de

ira y conductas antisociales - delictivas en adolescentes infractores del Centro
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Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacién de Lima. El tipo de estudio fue descriptivo
— correlacional y el disefio no experimental de corte trasversal. La muestra
consistié en 234 infractores masculinos entre las edades de 15 a 19 afios. Para el
analisis estadistico se utilizé el estadistico STATA 14, la Prueba de normalidad de
Shapiro Wilk; T- Student; ANOVA; U de Mann Whitney; Kruskal-Wallis; Spearman
y Pearson. Los instrumentos fueron el Inventario de Expresion de Ira Estado -
Rasgo (STAXI - 2) y el Cuestionario de Conductas Antisociales - Delictivas (A - D).
Los resultados fueron que la edad promedio fue de 17 afios, el 21.37% era
reincidente y el 39.74% posee parientes con antecedentes penales. Se encontro
una correlacion significativa entre la expresion de ira y la conducta antisocial —
delictiva (p=0.01). Por otra parte, aquellos con mayores conductas disruptivas
puntuaron mas en las escalas de ira estado, rasgo y expresion. Asimismo, estas
conductas se asocian por tener familiares con antecedentes penales. Se concluye
gque los adolescentes con altas puntuaciones en expresiones de ira aumentan en
promedio de conductas antisociales y delictivas. Visto desde una perspectiva
psicosocial, las emociones, como la ira, necesitan ser reguladas para darse una
adecuada expresion y lograr evitar una posible agresion. Finalmente, se corrobora
la problemética en aumento de la delincuencia, y algunos de sus factores
inmersos; asi, con base en lo obtenido, proponer programas de intervencion

preventiva en la poblacion.

Sanchez T (15), realiz6 el estudio Eficacia de las Medidas Socioeducativas
en adolescentes infractores de la Ley Penal segun el Centro Juvenil del Poder
Judicial de Lima Norte — 2016, Lima — Peru; concluye que el 65,6% de los
encuestados opina que las medidas socioeducativas son poco eficaces, mientras
que el 34,4% opina que las medidas socioeducativas son ineficaces. El 56,3% de
los encuestados opina que la prestacién de servicios a la comunidad es poco
eficaz, mientras que el 43,8% opina que la prestacion de servicios a la comunidad

es ineficaz.

Jibaja E (16), en su tesis “Agresividad en adolescentes infractores en
proceso de reinsercion en un Centro Juvenil de Rehabilitacion”, tiene por objetivo
encontrar los niveles de agresividad de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el nivel de la investigacion fue descriptivo, y el disefio fue no experimental.
La poblacién de este estudio fueron 94 adolescentes varones de un Centro Juvenil
de Rehabilitacién. Se utilizé el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los
resultados de nivel de confiabilidad son de 0.84 obtenida a través del coeficiente

de Cronbach; posee una confiabilidad por sub escalas de la siguiente manera:
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agresividad fisica 0,68; agresividad verbal 0,56; hostilidad 0,65 e ira 0,55. El
instrumento posee validez igual a 0,95. Se encontr6 que La agresividad que
predomina en los adolescentes infractores es la agresividad fisica en el nivel alto
36,9%, seguida por la agresividad verbal 34,5%. Asi mismo el 55,9% ha
consumido algun tipo de droga y el 38% al menos ha consumido alcohol.

Rojas et al., (17) en Peru realizaron un estudio propiedades psicométricas
de los cuestionarios Reactive/Proactive Questionnaire (RPQ) y How | Think
Questionaire (HIT) en estudiantes peruanos. El objetivo fue valorar las relaciones
entre la agresion reactiva/proactiva y las distorsiones cognitivas de adolescentes
de la ciudad de Arequipa (Peru), para ello ha sido necesario realizar un analisis
psicométrico. Estudio observacional, descriptivo, transversal y prospectivo De los
instrumentos utilizados. Evalué a 2830 estudiantes nivel secundario (48.9%
mujeres y 51.1% varones) entre 13 y 19 afios de edad, a través del Cuestionario
de Agresion Reactiva/Proactiva y el Cuestionario How | Think. Se realizé un
procesamiento psicométrico para valorar la validez y la confiabilidad de los
instrumentos, asi como un andlisis de correlacién para determinar el grado de
relacion entre las variables. Los resultados psicométricos dan cuenta de la validez
de constructo y la confiabilidad de los instrumentos, que tienen indices adecuados
de ajuste y consistencia interna; mientras que el andlisis de correlacién revelé que
la agresion reactiva se relaciona de manera débil con las distorsiones cognitivas,
y la agresion proactiva se relaciona de manera moderada con las distorsiones

cognitivas.

2.1.3. Antecedentes locales

Estrada M (8) en Peru realizé una investigacion efectos de un programa de
tratamiento educativo y terapéutico en la conducta agresiva de adolescentes en
conflicto con la ley penal en Pucallpa, el objetivo del estudio fue determinar los
efectos de un programa de tratamiento educativo y terapéutico en la conducta
agresiva de adolescentes en conflicto con la ley penal en medio cerrado. Estudio
de tipo cuantitativo, disefio cuasi experimental, muestra de 20 adolescentes para
el grupo experimental y 20 adolescentes para el grupo control. Se aplicé el
cuestionario de Agresion AQ de Buss y Perry, que evalla la conducta agresiva y
sus dimensiones: agresion fisica, agresion verbal, ira y hostilidad. Los resultados
antes del programa, el 75% presentaba un nivel alto de agresién, mientras que los
restantes 25% presentaba un muy alto nivel de agresion. Después del programa,

estas cifras disminuyeron considerablemente, la mayor concentracién de



2.2.

12

porcentaje de agresion estuvo entre el nivel bajo y medio (45% y 35%
respectivamente). Concluye que el programa de tratamiento educativo y
terapéutico produce una mejora significativa de la conducta agresiva (agresion
fisica, agresion verbal, ira y hostilidad) de adolescentes en conflicto con la ley en
medio cerrado del Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

BASES TEORICAS

2.2.1. Aspectos relacionados con la variable 1
Definiciones

Los Tratamientos cognitivos (TCC): Se trata de aquellos que se
fundamentan en un cambio a nivel conductual, lo cual provoca alteraciones en los
procesos cognoscitivos, tales como percepciones, preconceptos, creencias, entre
otros. Este tratamiento posibilita que la persona perciba el entorno de conformidad
con él, la forma en que éste puede influir en sus vivencias cotidianas y cémo se
elige la forma adecuada de enfrentarlas, priorizando los procesos de pensamiento,

mas que los comportamientos especificos (18).

Los programas de intervencion en torno al comportamiento antisocial con
un enfoque cognitivo-conductual adoptan estrategias de cambio fundamentadas
en el paradigma de la competencia social que comprende, sobre todo, estrategias

que buscan modificar la forma de pensar, sentir y actuar de los jovenes (3).

Los tratamientos con jévenes infractores se dirigen a dotar a los sujetos de
nuevas habilidades y competencias de comunicacién e interaccion humanas, a
ofrecerles nuevas experiencias para la integracion social (familiar, educativa,
laboral) y a promover en ellos la inhibicion de ciertas actitudes para las conductas

infractoras (19).

Dimensiones e indicadores

Adecuacion al Riesgo criminogénico

Los programas de atencion a jovenes infractores se enfocan en brindar a los

individuos nuevas aptitudes y habilidades de comunicacion e interaccion

humanas, brindarles nuevas oportunidades para la integracion social (familiar,
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educativa, laboral) y fomentar en ellos la inhibicion de ciertas actitudes para las

conductas infractoras (19).

Los tratamientos implican esencialmente modificar ciertos factores de
riesgo dindmicos presentes en los infractores, que constituyen los objetivos
facticos de la intervencion. Asi, el disefio y la aplicacion de un tratamiento con
menores infractores deben iniciarse con la evaluacion de las necesidades y
carencias relacionadas con su actividad delictiva. Para elegir el tratamiento,
deberia considerarse una intervencion basada en un modelo tedrico plausible del
comportamiento delictivo y de su tratamiento. Después, se deberia seleccionar,
de entre las disponibles, aquella intervencion que resulte mas acorde a las
necesidades de tratamiento, o en su defecto, adaptar una iniciativa ya existente,
o0 bien disefarla ex profeso. Para conseguir la maxima eficacia, el programa tiene
que aplicarse de la manera mas completa posible y segun la temporalizacion

prevista. Por Ultimo, es imprescindible evaluar la eficacia del tratamiento aplicado

A).

Tal y como se ha visto, uno de los requisitos esenciales para aplicar un
tratamiento que, a su vez, guarda estrecha relacién con el éxito futuro de aquél,
tiene que ver con la exigencia de que se fundamente en algin modelo tedrico

plausible sobre la conducta delictiva y la reincidencia (3).

° El modelo de tratamiento de riesgos, necesidades y responsabilidad

fue desarrollado por Andrews y Bonta entre 1992-2006

El Modelo de Riesgo-Necesidades-Responsabilidad creado por Andrews y
Bonta desde 1994 hasta 2010, es una de las propuestas mas relevantes en la
actualidad en el contexto de la intervencion psicolégica con delincuentes, y forma
parte de una perspectiva de reforzamiento personal, interpersonal y comunitario

en el desarrollo del delito (20).

La historia del comportamiento, la personalidad antisocial, las actitudes y
las relaciones interpersonales son las principales variables causales descubiertas
durante la investigacion psicologica, de las cuales derivan Andrews y Bonta una
teoria empirica. El enfoque principal es lo que se conoce como "psicologia de la
accion”, que es la importancia de los determinantes de la accion en las

circunstancias involucradas.
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Se concentran principalmente en los principios del condicionamiento
clasico y operativo (antecedentes, recompensas, costos) y el aprendizaje social y
cognitivo (significacion fundamental de las creencias, relaciones sociales y
actitudes y control cognitivo de la conducta). Estas explicaciones se basan en una
perspectiva general sobre la psicologia social y la personalidad de la conducta
delictiva, lo que aumenta el valor practico del aprendizaje (7).

Los objetivos principales del tratamiento de infractores son sus
necesidades criminales, o factores de riesgo vinculados directamente a sus
actividades delictivas (21); se han referido a los que denominan los “cuatro
grandes” factores de riesgo (22).

- Las cogniciones antisociales.
- Las redes y vinculos pro-delictivos.
- La historia individual de comportamiento antisocial, y

- Los rasgos y factores de personalidad antisocial.

De acuerdo con lo anterior, de los modelos psicologicos con
consecuencias terapéuticas, el modelo cognitivo-conductual ha generado una
mayor cantidad de programas con delincuentes. Desde esta perspectiva se
sugiere que el comportamiento delictivo es, en esencia, el resultado de falta de
habilidades, cogniciones y emociones. De esta forma, el proposito de la aplicacion
del tratamiento es capacitar a los individuos en todas estas habilidades, las cuales

son fundamentales para la vida social (22).

Es importante remarcar, que las intervenciones deben ser diferenciadas
con la finalidad que se atiendan las particularidades de cada adolescente, asi
como a la tipologia de su camino delictivo en las que se encuentran inmersos.
Adicional a lo mencionado las intervenciones deben ser integrales o multimodales,
por la complejidad de los procesos de inadaptacion de algunos adolescentes
infractores. el enfoque psicoeducativo, provee de un marco de referencia y de una
metodologia adecuada, para la realizacion del trabajo con adolescentes

infractores.

En el Modelo de Andrews y Bonta, se abordan factores de riesgo estaticos,
dinamicos y factores de riesgo parcialmente modificables. Los factores estaticos
hacen referencia a aquellos aspectos o caracteristicas de la individualidad o del
modo de ser del sujeto (el hecho de ser var6n joven, psicopatia), o bien

correspondientes a sus experiencias pasadas (victimizacion sexual, precocidad



15

delictiva, personalidad inestable). Dichos factores son considerados estéaticos ya

gue no pueden ser modificados directamente por un tratamiento (21).

- Los factores dindmicos se basan en los riesgos que se pueden reducir y,
en el mejor de los casos, eliminar mediante el tratamiento adecuado. En
algunos casos, se pueden valorar los pensamientos o0 creencias que
justifican la agresion, el consumo de drogas, la presencia de amigos
delincuentes, vivir un estilo de vida antisocial, presentar ciertas dificultades
en la comunicacién con otras personas o la falta de apoyo social.

- Los factores parcialmente modificables son aquellos relacionados con
ciertas caracteristicas del individuo que ni siquiera constituyen factores
completamente estaticos (o inmutables) o completamente dinamicos (o0

variables), incluidos los impulsos, el control del ego, la empatia (21).

° Programa de tratamiento con modelo cognitivo conductual

La intervencion consiste en aprender nuevas formas de comportarse y
reducir los excesos de comportamiento. El modelo cognitivo conductual incluye
observar a los estudiantes y jovenes, hacer una evaluacion, hacer un contrato
conductual, y también refuerzos. El programa de intervencion incluye al menos
una actividad cada dia de la semana. El programa también puede comprender
ciertas actividades complementarias sobre drogadiccion y sexualidad, ademas de
otras actividades escolares, fisicas y de entretencion. Las actividades son
preparadas y animadas utilizando los conceptos de la intervencion psicoeducativa
(21).

La intervencion dice que la ayuda mutua y la justicia no se pueden aprender
por sermones, sino viviendo en un medio que busca la justicia y la democracia
(21).

Los comportamientos delictuales se pueden explicar, en gran medida, los
retrasos en el ambito de la adquisicion de las habilidades sociales de esos
jovenes. Los estudiantes examinan la capacidad socio moral del joven, asi como
los principales comportamientos de riesgo que ha experimentado, tanto antes

como después de su incorporacion a la unidad de internacion (21).

Adecuacion a la necesidad de atencién de los factores de riesgo

En el momento de elaborar y aplicar un programa de tratamiento,
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debemos seguir los siguientes pasos. Redondo S (22):

- Analizar tanto las necesidades como las carencias de los individuos
involucrados en su actividad delictiva.

- Definir los propésitos del programa de atencion.

- Identificar de manera precisa y exhaustiva las diversas teorias
criminolégicas que han sido respaldadas por la investigacién cientifica y
dominar las consecuencias a nivel practico que tienen dichas teorias.

- Escoger un programa que sea acorde con las necesidades de tratamiento
o puede disefarse uno especifico. La opcidén inmediata es de adaptar un
programa ya existente a nuestras necesidades y hacer los cambios
necesarios.

- El programa se aplica completamente.

- Desde el principio de este proceso, se evallan las medidas necesarias

para asegurarse de que la eficacia sea efectiva.

No podemos considerar a la persona como algo aislado en cualquier
intervencion porque vive, crece y se desarrolla en un entorno interactivo y
dinamico. Por lo tanto, el proceso de socializacion se compone de familia, grupo
de pares, comunidad y escuela. Si queremos mejorar nuestra capacidad para
predecir comportamientos, debemos tener en cuenta los factores ambientales y
sociales porgue la persona, su entorno y su comportamiento interaccionan en un
proceso de influencia mutua. Esta idea es una innovacion para prevenir la
delincuencia. Un problema importante es que muchos factores de riesgo pueden

estar relacionados con la conducta antisocial (20).

Para Andrews y Bonta, el sujeto toma una decision para cometer un delito
cuando valora la situacion de manera favorable. Esto se explica en intenciones
conductuales, balanza costes-beneficios y creencias en la autoeficacia para hacer
los hechos o eleccién personal. Ademas, se considera un dialogo interno, aunque
hay actos violentos o0 robos sin pensar y en situaciones con oportunidades faciles

de encontrar (20).
Adecuacion a la responsividad, de acuerdo a las caracteristicas
individuales

El Modelo de Riesgo-Necesidades-Responsividad fue propuesto por

Andrews y Bonta. Se basa en la teoria del aprendizaje social y del
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condicionamiento operante. A partir de estas bases tedricas generales, crean un

modelo de tratamiento de tres principios fundamentales (21).

El principio de Riesgo: Hay dos elementos importantes en el principio de
riesgo. La conducta criminal se puede predecir, y la idea de unir los diferentes
niveles de servicios de tratamiento para valorar el nivel de riesgo del delincuente
es el segundo aspecto. Las dos proposiciones principales de esta idea son de
Andrews D, Bonta J (21); Redondo S (22):

- Cuando se realiza una intervencién, es importante adaptarla a sus
caracteristicas. Para lograrlo, se requiere una evaluacion previa y una
prediccion del nivel de riesgo de reincidencia para cada sujeto.

- Es necesario brindar intervenciones mas intensivas a las personas en alto

riesgo.

El principio de Necesidad: Establece que, a pesar de la gran variedad de
factores que pueden ser utilizados como objetivos del tratamiento para reducir la
reincidencia de los delincuentes, como objetivos laborales, variables psicolégicas
como la autoestima o la asertividad u objetivos educativos, el enfoque del
tratamiento debe estar centrado en sus "necesidades criminogénicas" (23).

Se trata de los elementos dinamicos que tienen una conexién empirica con
la conducta delictiva de cada delincuente, y de muchos delincuentes en general.
Hasta ahora, las investigaciones han demostrado que elementos como tener
amigos o compaferos delincuentes, abusar de ciertas sustancias, exhibir alta
hostilidad, falta de habilidad para resolver problemas o actitudes antisociales, etc.,

son necesidades crimindgenas (21).

El principio de Responsividad: Son aquellos factores que pueden
obstaculizar la respuesta o interaccion adecuada de los sujetos al tratamiento.
Estos pueden ser externos como: la relacion terapéutica de baja calidad, el
contenido del tratamiento inadecuado o las caracteristicas del terapeuta o internos
como: la falta de motivacion o un bajo nivel intelectual. El uso de acercamientos
cognitivo conductuales es una recomendacion, ya que han demostrado ser
altamente efectivos para una amplia gama de delincuentes y sujetos no

delincuentes con una variedad de patologias o problemas de conductas (22).

Discrecionalidad profesional: Este principio sostiene que, debido a la

complejidad de comportamiento humano en general y del delito en particular, en
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algunos casos los profesionales, tanto terapeutas como evaluadores, pueden
tener que tomar decisiones que probablemente estan fuera de los procedimientos
y evaluaciones estandarizados (22).

Integridad de la evaluacién y del programa: La aplicacién de los
principios de riesgo-necesidad-responsividad requiere cierta supervisién técnica
para garantizar la integridad de la aplicacién del tratamiento y el maximo

rendimiento (22).

Andrews D, Bonta J (21) derivan una serie de principios que deben tener
en cuenta al disefiar e implementar programas de intervencion para que sean

efectivos, basandose en la combinacion de teoria y evidencia.

- El programa debe basarse en una teoria psicolégica solida de la
delincuencia.

- No se deben utilizar métodos basados en el castigo o la retribucion.

- Debe hacer todo lo posible para que el escenario sea lo mas cercano
posible a la comunidad.

- Debe evaluar los factores de riesgo y establecer un nivel de intervencién
gque sea apropiado para el nivel de riesgo que presente el sujeto.

- Debe separar las dinamicas de estos factores de riesgo y considerarlas
como objetivos de cambio en el programa.

- A la hora de crear el programa, debe ser multimodal, es decir, que tenga
en cuenta las necesidades criminégenas mas relevantes.

- Es necesario utilizar técnicas apropiadas para evaluar los factores de
riesgo.

- El principio de la “capacidad de respuesta” general (general responsivity):
emparejar los servicios del programa con los estilos de aprendizaje,
capacidades y motivaciones de los sujetos, manteniendo una alta calidad
de las relaciones interpersonales.

- El principio de la “capacidad de respuesta” especifica (specific
responsivity): adaptar las intervenciones a las caracteristicas Unicas de los
sujetos en términos de etnia, edad, género y lengua, asi como de acuerdo
a los recursos o factores de proteccion presentes.

- Se deben utilizar técnicas apropiadas para evaluar los recursos y la
capacidad de respuesta del sujeto.

- Es necesario desarrollar estrategias coordinadas para garantizar la

continuidad en la prestacion de servicios al sujeto, incluidas estrategias
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para evitar la reincidencia.

- Identificar y clarificar las areas en las que los profesionales pueden aplicar
Sus propias normas personales al aplicar el programa.

- Crear un conjunto de principios que se puedan utilizar para guiar la
aplicacion del programa.

- Se debe establecer un sistema para garantizar la integridad en la
realizacion del programa; estandares para la seleccién, capacitacion y
supervision de los profesionales; y un sistema adecuado para registrar
informacion mientras se lleva a cabo el programa.

- Es importante que los profesionales desarrollen habilidades sdlidas,
especialmente en lo que respecta a su capacidad para interactuar con los
sujetos, su capacidad para organizar programas y sesiones, y su
capacidad para motivar a los sujetos.

- Asegurarse de que los directores de los programas sean comprometidos,
con experiencia, y capaces de coordinar y acreditar el programa.

- Es crucial que el programa se adapte lo mejor posible a las necesidades
especificas del lugar donde se lleva a cabo y se integre adecuadamente

€en su contexto social.

Este modelo podria ser utilizado como marco de referencia las
intervenciones educativas y terapéuticas para cambiar actitudes y creencias que
justifican la violencia y las emociones negativas asociadas, asi como para

modificar los hbitos agresivos que conducen a la comision de delitos (21).

El paradigma de la competencia social es la base de las estrategias de
cambio utilizadas en los programas de intervencion en el comportamiento
antisocial que utilizan un enfoque cognitivo-conductual. Estas estrategias tienen
como objetivo cambiar la forma en que lo adolescentes piensan, sienten y actdan
(21).

° Autoestima

Lefrancois G (23), se proponen dos planteamientos que permiten

entender como se adquiere la nocion de autoestima:

- La teoria de autovaloracién de James, citada por Lefrancois, sostiene que
la valia personal se deriva por la disparidad entre lo que se desea ser y
lo que se piensa; cuanto mas se acerque el yo real (como se cree ser) al

yo ideal (como se desea ser), la autoestima se incrementara.
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- La teoria de la autovaloracion de Cooley, citada por Lefrancois, sostiene
que la autovaloracion es una variable directa de lo que los demés creen
de si mismos. La valoracion personal se refleja en la conducta de los
demas en relacidén a su persona, es decir, si los individuos evitan a la
persona debido a su falta de valor, en cambio, si recurren constantemente

a su compafiia, la valia es mas positiva (23).

° Componentes y factores de la autoestima

Los diferentes elementos influyen en la configuracion de la autoestima,
de los cuales Martinez O (24) los nombrard como componentes y los dividira de

la siguiente manera:

- El componente afectivo es la respuesta afectiva que se produce de si

mismo.

- El componente conductual se refiere a las intenciones que se tienen al
momento de actuar, de acuerdo a las opiniones gque se tengan de siy lo

que se esté dispuesto a realizar.

- El componente cognitivo se refiere a las representaciones, creencias,
ideas y descripciones que se hacen de si mismos en diversos ambitos de
Su existencia (24).

La Biblioteca Practica de Comunicacién (25), sostiene que la autoestima
constituye un factor fundamental para que las personas desde una edad temprana

disfruten de una existencia autbnoma y responsable.

En consecuencia, se confirma su desarrollo gradual durante toda la vida,
comenzando por la infancia y transversalizando las otras etapas del ciclo vital,

como se podra apreciar a continuacion:

- Etapa del si mismo primitivo: Esta Esta etapa transcurre desde el
nacimiento hasta los dos afios aproximadamente. A lo largo de este
periodo, la persona se relaciona con su figura cuidadora, quien la mayoria
de las veces es la madre, y a medida que transcurren los meses, el nifio
se diferencia de los demés y se autoconsciente de si, teniendo una
percepcion propia mediante el reconocimiento en el espejo, cuando
entiende que quien se refleja es él y que su madre es una entidad aparte,

pero que es quien comprende sus necesidades (25).
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- Etapa del si mismo exterior: Esta segunda etapa transcurre desde los 2
afos hasta los 12 aproximadamente y es la mas relevante para la
estructuraciéon de la autoestima, debido a que es la vivencia de las
vivencias de éxito y de fracaso y la opinién de las mismas por parte de sus
padres la que generara en el nifio (a) una imagen positiva o negativa de si
mismo (25).

Entre los 8 y los 9 afios de edad, se presentan mas evidentes los 42
sentimientos de orgullo o de vergienza debido a algunos rasgos
psicolégicos que ya logran identificar de si mismo y que los demas perciben
de él (25).

Los vinculos que se establecen en este momento son dificiles de modificar
en edades posteriores, por lo gue se recomienda que aquellos que educan
al nifio sepan administrar de manera adecuada los castigos y refuerzos
que imparten a sus hijos y, a su vez, estos adultos tengan una autoestima

elevada, ya que seran los primeros modelos a seguir de sus hijos (25).

- Etapa del simismo interior: Se extendera desde los 12 afios en adelante.
Se trata de la etapa en la que la persona busca describirse y definirse como
la identidad, un proceso que comienza aproximadamente en 6 Universidad
de Antioquia los 12 afios y que trata de responder a la pregunta: ¢quién
soy? (25).

Durante esta identificacion-diferenciacion que tiene el adolescente, se
producen cambios cognitivos en relacion al pensamiento critico que
afectan el autoconcepto, ya que aun este es moldeable y vulnerable al
cuestionamiento personal y la critica social. Asimismo, el individuo se va
adquiriendo mas conocimiento de los efectos que tiene su forma de actuar
en el entorno que lo rodea, debido a que los demas se convierten en un
espejo (a veces distorsionado) que le devuelven la informacién que de él

perciben (25).

2.2.2. Aspectos relacionados con la variable 2

Definiciones

El comportamiento delictivo por infraccion a la ley penal en adolescentes,
es un fenémeno muy variado, incluye comportamientos muy diversos. Entre ellos
estan las conductas agresivas y violentas (robos, agresiones, violaciones,

asesinatos) pero también nos encontramos con otras acciones que no tienen
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violencia explicita, como por ejemplo estafas, fraudes o la tan de actualidad

corrupcion (22).

Desde hace mucho tiempo, la psicologia de la delincuencia ha demostrado
gue los actos delictivos son solo parte de una categoria mas amplia de conducta
antisocial, que incluye peleas, acciones agresivas, hurtos, hechos vandalicos,
piromania, absentismo escolar, huidas de casa o mentiras reiteradas (18).

Dimensiones e indicadores

Riesgo de Comportamiento Delictivo

El comportamiento delictivo tiene la hipotesis de que un estilo de vida
delictivo lleva a involucrarse en el consumo de drogas se ajusta mejor a los
consumidores habituales de drogas (alcohol) y a los consumidores experimentales
de heroina. La idea de que los mismos factores influyen en ambas conductas
explica la relacion entre jovenes que consumen regularmente alcohol y/o

marihuana y jovenes que experimentan con otras drogas (20).

La empatia como respuesta afectiva y cognitiva es una de las variables
individuales més importantes en el contexto del comportamiento antisocial. Se
considera una condicién previa para el desarrollo del comportamiento altruista, del
juicio moral y de la justicia. Varios estudios han examinado la relacién entre la

empatia y el comportamiento desviado o agresivo (26).

Se cree que una mayor empatia esta relacionada con una mayor habilidad
para el comportamiento prosocial, mientras que su déficit esta relacionado con
varios problemas de adaptacién social, incluido el comportamiento agresivo y un

menor autocontrol (26).

Las emociones negativas, que incluyen principalmente la depresion y la
ansiedad, son caracteristicas psicolégicas asociadas con el comportamiento
violento. Muchos individuos que tienen comportamientos antisociales son
altamente comorbiles con trastornos emocionales. Varios estudios longitudinales
y epidemiolégicos en poblacion general han demostrado la correlacién entre las
perturbaciones emocionales y una mayor probabilidad de tener comportamientos

antisociales (26).
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Distorsiones Cognitivas

A la hora de explicar la conducta agresiva en joévenes, es crucial hacer
referencia a los procesos cognitivos distorsionados o sesgados que ocurren en las
interacciones sociales (27).

Las distorsiones cognitivas se definen como esquemas incorrectos que se
crean al interpretar pensamientos o hechos negativos autométicos, lo que
conduce a una variedad de resultados. Es posible que las interpretaciones
incorrectas provoquen una serie de disputas y den lugar a una perspectiva
simplista y negativa del entorno social. Consisten en polarizaciones inexactas o

negativas sobre la atencion o el significado de la experiencia social (28).

Las distorsiones cognitivas 0 procesos cognitivos sesgados son
interpretaciones incorrectas que fomentan los conflictos sociales y el entorno
social. Este enfoque se enfoca en descubrir qué tipo de distorsiones cognitivas
estan relacionadas con la conducta agresiva. El conocimiento sistemético no se
limita a explicar cémo las personas procesan la informacion, como interpretan sus
experiencias y cOmo estas interpretaciones afectan su comportamiento. El objetivo
es descubrir como estos mecanismos cognitivos provocan un mayor desajuste
social (29).

A medida que el agresor interpreta los hechos a su favor, exagera la
supuesta transgresion y culpa a la oposicion de su hostilidad. Ademas,
comprender cOmo estos mecanismos de interpretacion hacen posible que el
agresor no asuma la responsabilidad por los dafios causados a los demas o
desplace la responsabilidad a la victima y mantenga una autoimagen positiva a

pesar del comportamiento transgresor (17).

Expresion de Ira

Una clara correlacion entre la ira y el delito se ha establecido a lo largo de
los afios, que incluye actos violentos cometidos por jovenes y delitos contra la
propiedad (30). Muchos estudios han demostrado la conexion entre la ira y la
hostilidad. Se ha utilizado el término "Sindrome AHI" para reflejar la dificultad de
analizarlas de manera aislada de la agresion (31). Se trata de un concepto mas
amplio cuyo proposito es incorporar en un concepto que facilite su distincién los

conceptos de ira, hostilidad y agresion, al mismo tiempo que permite establecer
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relaciones funcionales entre cada uno de ellos. La coincidencia con las tres
dimensiones fundamentales de la respuesta humana: el componente afectivo-
subjetivo, el componente cognitivo y el componente conductual es la razén de
esto. La ira y la hostilidad son factores facilitadores de la agresion porque su
caracteristica definitoria seria el propio comportamiento observable de ataque,
componente conductual cuyo principal objetivo es causar dafio verbal o fisico a

terceras personas u objetos (32).

La ira se puede definir como una emocién negativa cuya intensidad varia
desde el enojo moderado o la irritacion leve hasta la rabia y que se asocia a una
elevada activacién psicofisiolégica, como proceso psicobioldgico (32). Puede
interpretarse como un estado o0 un rasgo, al igual que otras emociones. La ira se
define como una tendencia o tendencia estable y general a experimentar estados
de ira con mayor intensidad o frecuencia, asi como en una variedad de

circunstancias y durante mas tiempo (33).

La hostilidad es un rasgo cognitivo de personalidad que se define como un
patron cognitivo relativamente estable y duradero de creencias y actitudes
negativas y destructivas hacia los demas (32). Su componente mas caracteristico
€s su componente cognitivo, pero también incluye aspectos cognitivos,
conductuales y afectivos. Suele acompafiarse de una actitud de enojo y provoca
respuestas motoras y verbales. La hostilidad, aunque en menor medida que la ira,
esta directamente relacionada con la agresion fisica y verbal, segun varios

estudios.

La hostilidad también incluye creencias negativas acerca de los demas,
con predominio de atribuciones hostiles. La percepcion de que las personas son

agresivas y amenazantes se conoce como atribucion hostil.

Es un componente evaluativo y cognitivo que se refleja en un juicio
negativo o desfavorable hacia los demas que se muestra disgusto, desprecio o
desconfianza. Aunque la hostilidad se considera un factor importante en la
manifestacion de comportamientos violentos, no puede abarcar todos los tipos de
agresion (32). Tanto la ira como la hostilidad serian factores que fomentan o
predisponen a la agresion, cuya caracteristica mas definitoria seria el
comportamiento observable de ataque dirigido a causar dafio a terceras personas

u objetos, como ya hemos mencionado (32).
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Es innegable que la ira estd estrechamente relacionada con la hostilidad.
Mientras que esta Ultima se caracteriza por un patron bastante estable de actitudes
y creencias negativas sobre los demés relacionadas con los temas de suspicacia,
cinismo, enfrentamiento, denigracion y desconfianza; este patrén con frecuencia
se acompafa de un claro deseo de causar dafio a los demas (32), han publicado
un articulo. Estos deseos y actitudes suelen estar relacionados con la ira. Muchos
estudios han encontrado una fuerte correlaciébn entre los rasgos de ira y la
hostilidad (34).

Conducta Agresiva

Buss AH, Perry MP (35), definen el comportamiento agresivo como una
"respuesta que proporciona estimulos dafiinos a otro organismo". El impacto
dafiino de la agresién es significativo, pero no debe considerarse como el Unico
factor. En otros estudios, se busca conocer la intencionalidad y la participacion de
juicios o précticas sociales (36).

Por lo tanto, en ciertas circunstancias, ciertos comportamientos agresivos
pueden considerarse justificados, mientras que, en otras circunstancias, pueden
ser condenados. La teoria del aprendizaje social de Bandura sostiene que estas
actitudes pueden fomentar o bloguear la manifestacion de conductas agresivas en

ciertos contextos sociales (36).

A la hora de examinar los mecanismos y procesos involucrados en la
agresién, nos encontramos con algunas dificultades relacionadas con su
conceptualizaciéon y tipologia. Se trata de un fenédmeno complejo, dinamico y
multifacético con multiples antecedentes, expresiones y consecuencias, que estan
influenciados por una amplia gama de factores que pueden tener un impacto en

los aspectos fisico, cognitivo, emocional y social (37).

A nivel cognitivo, se ha relacionado con la tendencia a valorar las
respuestas agresivas como una forma util y efectiva de lograr sus objetivos o
metas. Esto se relaciona con la baja percepcion del castigo como posible
consecuencia de la conducta agresiva, ya que tienen la tendencia a evaluar la
agresion de manera positiva, anticipando obtener consecuencias reforzantes y

positivas (31).
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La relacion entre la manifestacion temprana de conductas agresivas de tipo
proactivo y el desarrollo de conductas externalizantes, antisociales y delictivas en
la adolescencia y la etapa adulta se ha demostrado en numerosas investigaciones
(31). La impulsividad ha sido una de las variables méas estudiadas. Varios estudios
lo consideran una idea esencial, aunque ha enfrentado problemas para su

conceptualizacion y medida (31).

La impulsividad se define como la tendencia a responder rapidamente y
sin reflexion a los estimulos, asi como la tendencia a cometer un alto porcentaje
de errores en la respuesta. Segun teorias de diversas orientaciones, las personas
que tienen problemas para pensar antes de actuar y/o considerar las futuras

consecuencias de sus acciones estan mas propensas a cometer delitos (31).

BASES O FUNDAMENTOS FILOSOFICOS

En la mayor parte de los modelos explicativos de la violencia las variables

cognitivas tienen una clara y relacion directa con las conductas antisociales.

Las actitudes y creencias representan una serie de percepciones
generales acerca de como las personas interpretan y perciben la informacion que
reciben. La caracteristica fundamental del sistema de actitud se encuentra en la
evaluacion de un estimulo que se fundamenta en la informacion previa cognitiva,
afectiva y conducta. Cuanto mas consistente se encuentra una actitud en un
contexto concreto, es mas probable que sea activada inconscientemente cuando

el contexto se presenta de nuevo y, de este modo, la actitud se fortalece (38).

Durante el siglo XIX, la criminologia ha sido objeto de diversas
interpretaciones y definiciones acerca de su objeto y método de investigacion,
tales como un autor mexicano, discipulo de Quiréz Cuardn - representante de la
perspectiva positivista en la criminologia mexicana, quien considera a la
criminologia como "una ciencia sintética, causal explicativa, natural y cultural de

las conductas antisociales” (38).

Ademas de las caracteristicas que enumera la definicion, un tema de
debate e interés es el objeto de estudio que plantea: las conductas antisociales,
ya que estas se definen desde el poder. Nos posicionamos en la postura adoptada
por Garcia-Pablos de Molina (39), quien sefala que se puede considerar la

criminologia, en ultima instancia, como la ciencia empirica e interdisciplinaria que
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trata del crimen, el delincuente, la victima y el control social del comportamiento
delictivo; y que brinda una informacion valiosa, contrastada y fiable sobre la
génesis, dinamica y variables del crimen. Dado que este fendmeno es individual y
como problema social, comunitario, asi como sobre su prevencion efectiva, las
formas y estrategias de respuesta al mismo y las técnicas de intervencién positiva
en el infractor. Para este escritor, la criminologia es una ciencia, es decir, aporta
un fondo de conocimientos comprobados (no refutados) Teniendo en cuenta adn
MAs sus caracteristicas, es una ciencia empirica e interdisciplinaria en la que

prevalece la observacion de la realidad acerca de la perspectiva normativista (38).

Su objetivo de estudio es la investigacion del delito, del infractor, de la
victima del delito y del control social del comportamiento desviado. La
identificacidon del crimen como un asunto y sus consecuencias mas significativas
derivan de su analisis. Uno de los elementos mas destacados de esta definicion
es que amplia el &mbito tradicional de la criminologia, ya que incorpora a su
objetivo o proposito las investigaciones sobre la victima del delito y el denominado
control social. Esto da un vuelco sociolégico que aporta elementos de equilibrio al
desmesurado biologicismo positivista del cual surgié dicha disciplina cientifica.
Considerando la perspectiva previsionista del saber criminologico, se encuentra

interesado en prevenir eficazmente el delito y no solamente reprimirlo (38).

2.4. DEFINICIONES CONCEPTUALES

° Adolescente infractor: Es el menor de edad que se encuentra entre los
catorce afios, como limite hasta los dieciocho afios de edad. Siendo que
el adolescente infractor es aquel menor de edad que se encuentra en

conflicto con la ley penal (40).

° Autoestima: Es mas conocida como el valor o valoracion que las personas
tienen de uno mismo, en la autoestima se encuentran inmersos las
emociones, los pensamientos, los sentimientos, y las actitudes de toda

persona que van asumiendo y formando a lo largo de su vida (41).

° Ira: Se entiende por ira, al conjunto de sentimientos que presentan la
sensacion, percepcion y sentimientos de haber sido afectado, es el
conjunto de sentimientos que son productos de las reacciones psicolédgicas
internas y de manera individual que se hacen presente en ciertos

acontecimientos desagradables (7).
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° Comportamiento delictivo: ElI comportamiento delictivo es un término
gque se refiere a la violencia generada en un entorno cultural, econémico,
politico o social que se materializa en la dinamica de los grupos con el fin
de diversificar sus indicadores. En consecuencia, el estado del
conocimiento ha elaborado modelos explicativos de la violencia con el

proposito de distinguir las causas y los efectos (42).

Conducta antisocial: Se trata de un paradigma que congloba diversas
conductas de diversa indole, por lo tanto, establecer una clasificacién de
ellas puede ser de gran ayuda para la comprension del fendmeno. La
clasificacion de dicha clasificacion podria ser determinada por diversos
factores, tales como el nivel de severidad, la naturaleza de la conducta, la

funcionalidad de la misma, entre otros (42).

Hostilidad: Se considera un rasgo de personalidad que se caracteriza por
tener un patron cognitivo relativamente estable y duradero de creencias y
actitudes negativas y destructivas hacia los demas (43).

Reincidencia: La circunstancia agravante de la responsabilidad penal es
que el responsable de un hecho punible ya ha sido condenado por
otros delitos similares con antecedentes penales (40).

2.5. BASES EPISTEMICOS

A nivel tedrico, se han creado numerosas teorias para comprender el
comportamiento delictivo a partir de diversos campos del conocimiento, siendo la
psicologia de la delincuencia una de las areas de estudio mas efectivas para
explicar este tipo de comportamientos y desarrollar instrumentos de evaluacion y

programas de intervencion que han demostrado ser efectivos (4).

Andrews D, Bonta J (21) realizaron una de las propuestas mas
significativas en la intervencién psicologica con delincuentes en su Modelo de
Riesgo-Necesidades- Responsabilidad. Dicho modelo se centra en las
aplicaciones psicolégicas en la prevencion y tratamiento de la delincuencia y
establece tres principios fundamentales:

El principio de riesgo sostiene que las personas con mayor riesgo en

factores estéticos tienen menor capacidad de cambiar, como la precocidad

delictiva, la impulsividad y la tendencia antisocial, en comparacion con los


http://www.enciclopedia-juridica.com/d/agravante/agravante.htm
http://www.enciclopedia-juridica.com/d/responsabilidad-penal/responsabilidad-penal.htm
http://www.enciclopedia-juridica.com/d/punible/punible.htm
http://www.enciclopedia-juridica.com/d/condenado/condenado.htm
http://www.enciclopedia-juridica.com/d/delito/delito.htm
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factores dinamicos que son mas faciles de cambiar, como el sistema de
creencias, los habitos antisociales, el consumo de drogas y la influencia
del grupo de iguales.

El principio de necesidad, que sostiene que los verdaderos objetivos de los
programas de intervencion deben ser los factores dinamicos de riesgo
directamente relacionados con la actividad delictiva (como habitos,
cogniciones y actitudes delictivas).

El principio de individualizacion, que indica que las intervenciones deben
adaptarse adecuadamente a las caracteristicas personales y situacionales
de los sujetos (motivacion y adaptacién de las técnicas de intervencion a

su situacion personal) (21).

El modelo creado sirve como base para la creacion de protocolos
educativos y terapéuticos destinados a cambiar actitudes y creencias que
justifican la violencia y las emociones negativas asociadas con ella, asi como a
cambiar los habitos y comportamientos agresivos que conducen a la comision de
delitos (21).
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CAPITULO Il

MARCO METODOLOGICO

TIPO DE INVESTIGACION

La investigacion aplicada es conocida como investigacion practica o
empirica, siendo la finalidad la aplicacion de los nuevos conocimientos adquiridos,
al mismo tiempo que se adquieren mas conocimientos en el proceso de
investigacion (44).

La presente investigacion fue de tipo aplicada.

3.1.1. Nivel de investigacion

Aplicativo, es el nivel de investigacién que no solo requiere alcanzar los
niveles previos, sino que también requiere desarrollar una aplicacion de la solucién

al problema de investigacién (45).

DISENO Y ESQUEMA DE LA INVESTIGACION

Disefio cuasi experimental, con dos grupos independientes y medicién pre
y post test.

GE=01—2 X —20;
GC= 03 = Oy

Donde:

GE: Grupo experimental.

GC: Grupo de control.

X : Programa de tratamiento educativo y terapéutico.
O1 : Pre test grupo experimental.

02 : Post test grupo experimental.

O3 : Pre test grupo de control.

04 : Post test grupo de control.
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3.3. POBLACION Y MUESTRA

3.3.1. Poblacién

La poblacién estuvo conformada por los adolescentes en conflicto con la
ley penal con medida socioeducativa de internamiento en el “Centro Juvenil de
Diagnostico y Rehabilitacion de Pucallpa” pertenecientes a la region selva del

Peru, siendo un total de 180 adolescentes.

3.3.2. Muestra

La determinacion de la muestra de estudio fue de tipo no probabilistico, es
decir de acuerdo al criterio de la investigadora, siendo un total de 60 adolescentes
infractores en conflictos con la ley penal con medida socioeducativa de
internamiento en el “Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacién de Pucallpa”
pertenecientes a la region selva del Peru.

A la muestra se le verifico los datos personales y los criterios de inclusion,
asi como la permanencia en la aplicacién del programa, después se le asigné
aleatoriamente al azar en dos grupos, conformando cada grupo por 30

adolescentes.

Seleccion y asignacion de los elementos de la muestra

° Criterios de inclusion: Adolescente en conflicto con la ley penal que
cumple medida socioeducativa de internamiento, tener evaluacién de riesgo
segun SAVRY Medio o Alto, tener entre 14 y 18 afios, cursar como minimo
primero de secundaria y permanecer en el centro Juvenil durante el periodo

de la investigacion.

° Criterios de exclusidn: Tener asociado patologia psiquiatrica/o neurolégica

grave; tener Retardo Mental.

3.4. INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Los Instrumentos de recoleccién de datos que se aplicaron en la presente
investigacion fueron los siguientes:

Evaluacién del Riesgo de Violencia en Jévenes (SAVRY).
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Evaluacion del Programa Educativo y Terapéutico (elaborado para la
presente investigacion).

Cuestionario de Agresion A.Q.

Inventario de Expresion de Ira Estado - Rasgo (STAXI-2).

Cuestionario sobre mi forma de pensar. que contiene una version

adaptada del cuestionario “How | Think Questionnaire”.

Validacion

Se realiz6 mediante la técnica de juicio de expertos, quienes emitieron su

validez mediante la firma de las respectivas constancias.

Confiabilidad

La confiabilidad de los instrumentos se realiz6 mediante el método de
consistencia interna de Alfa de Cronbach mediante el software de SPSS v26, de

la siguiente manera:

1. Confiabilidad instrumento: Evaluacién del Riesgo de Violencia en Jovenes

iz | 16,3
V= a7
A 0,87
Valores del
coeficiente alfa de
Cronbach
k Zv; 00202
Muy baja
a= [1- ] flabilidad
Criterios de George 02a04
k-1 Ve Mallery (2003) i Baja fiabilidad
04206
Alfa menor de 0.5 es Moderada
inaceptable fiabilidad
Donde Alfa mayor de 0.5 es abilidal
obre 06a038
- Alfa mayor de 0.6 es Buena
a = alfa de Cronbach | cuestionable fiabllidad
k = nimero de items del instrumento Alfa mayor de 0.7 es 0.8a10
aceptable Alta fiabilidad

v, = varianza de cada item

v; = varianza fotal de los items

Alfa mayor de 0.8 es
bueno

Alfa mayor de 0.9 es
excelente

2. Confiabilidad instrumento: Evaluacién del Programa Educativo y Terapéutico.

Ipg 13,9
n 70
vt 3438

KR-200 0,97

n V.-Ipq Critefioilde valcz:zcgig)n
segun Herrera
KR-20 = ==smemmnuns] [ e 1 0,53 menos  Confiabilidad
— nula
n-1 V' 0,54a059 Confiabilidad
baja
. 0,60 a 0,65 Confiable
Donde: : 0662071  Muy Confiable
n = nimero total de items 0722099 Excelente
V= Varianza de las puntuaciones totales e
p = Proporcién de sujetos que pasaron 10 Corfiabilidad
un item sobre el total de sujetos perfecta

q=1p



33

3. Confiabilidad instrumento: de Agresion A.Q.

i= 1878
Vt= 1518
A 09076

Valores del coeficiente

alfa de Cronbach
k Lv; 00a02  Muy
baja fiabilidad
02a04 Baja
g fiabilidad
k-1 Ve 04206
Moderada
fiabilidad
Donde Criterios de George y Mallery 06a08
(2003) Buena fiabilidad
o = alfa de Cronbach Alfa menor de 0.5 es inaceptable U,8§1,U Alta
k = nimero de items del instrumento Alfa mayor de 0,5 es pobre fabfidad
. ; Alfa mayor de 0,6 es
v; = varianza de cada item cuestionable
3 ; Alfa mayor de 0,7 es aceptable
v = varianza total de los items Alfa mayor de 0.8 es bueno

Alfa mayor de 0,9 es excelente

4. Confiabilidad instrumento: Inventario de Expresion de Ira Estado - Rasgo
(STAXI-2).

Vi= 43,68
Vi= 407,24
A 08114

k Evi
[ — | P— ]
Criterios de George y 00a02  Muy baja fiabilidad
k-1 Vi Mallery (2003} 02a04 Bajafiabildad
04a06  Moderada fiabilidad
ﬁ;ﬂcggggde 05es 06a08 Buena fiabiidad
Donde Alfa mayor de 0,5 es 08210  Altafiabilidad
g?fbre de 0,6
= a mayor de Ub es
o al.fa de Cmrllbach _ cusstionable
k = ndmero de items del instrumento Alfa mayor de 0,7 es
N ; aceptable
v; = varianza de cada tem ﬁjfa mayor de 0,8 es
- . ueno
v, = varianza fotal de los items Alfa mayor de 0.9 es
excelente

5. Confiabilidad instrumento: Cuestionario sobre mi forma de pensar.

V= 506
W= 597
A 033
k Iv;
R [ — I
00802  Muy bajs fizbilided
k-1 Vi 02204 Bsjs fisbilded
04806  Modersda fisbilidad
06808  Buena fisbilidad
Criterios de George y Mallery il
Donde {2003 08810 Al fiabilidad
a = alfa de Cronbach Alfs menor de 0.5 es
B . 2 inaceptable
k = nimero de ftems del instrumento Alfa mayar de 0.5 s pobre
. . Alfa mayorde 0.8 ez
v; = varianza de cada item cuestionable
_ . Alfa mayar de 0.7 es aceptsble
v, = varianza total de los items Alfa mayor de 0.8 es bueno
Alfa mayor de 0.9 es excelents
Validez

Resultados de la prueba de validez, de los instrumentos aplicados en la

recoleccién de datos:
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1. Evaluacion del Riesgo de Violencia en Jovenes (SAVRY).

Valores del coeficiente V de Aiken
segin Herrera

0,53amenos Validez Nula
0542059  Validez baja
060a065 Valida

066a071  Muyvalida
0,72a099  Excelente validez
10 Validez perfecta

La validez obtenida del referido instrumento, tiene el valor de 1.0, por lo

cual tiene la validez de perfecta.

2. Evaluacion del Programa Educativo y Terapéutico (elaborado para la presente

investigacion).

Valores del coeficiente V de Aiken
segn Herrera

053 amenos Validez Nula
0542059 Validez baja
0602065 Valida

0662071  Muyvalida
0722099  Excelente validez
10 Validez perfecta

.

La validez obtenida del referido instrumento, tiene el valor de 1.0, por lo
cual tiene la validez de perfecta.

3. Cuestionario de Agresion A.Q.

Valores del coeficiente V de Aiken
segun Herrera

053amenos Validez Nula
0542059  Validez baja
0602065 Valida
066a071  Muyvalida
0722099  Excelente validez
10 Validez perfecta

T—

La validez obtenida del referido instrumento, tiene el valor de 1.0, por lo
cual tiene la validez de perfecta.
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4. Inventario de Expresion de Ira Estado - Rasgo (STAXI-2).

La ecuacion para el calculo de este coeficiente es:
P Valores del coeficiente V de Aiken

S segun Herrera
V = cemmmemeeeeeeeees 0,53amenos Validez Nula
- 054a059 Validez baja
(n (c-1)) 0602065 Valida
Donde: . 066a071  Muy valida
§ = la sumatoria de si 0,72a0,99  Excelente validez
s; = valor asignado por el juez /. 1.0 Validez perfecta

n = Nimero de jueces
¢ = Nimero de valores de la escala de valoracidn (en nuestro caso es 2).

La validez obtenida del referido instrumento, tiene el valor de 1.0, por lo

cual tiene la validez de perfecta.

5. Cuestionario sobre mi forma de pensar. que contiene una version adaptada del

cuestionario “How | Think Questionnaire”.

La ecuacion para el calculo de este coeficiente es:
P Valores del coeficiente V de Aiken

S segun Herrera
V= 0,53amenos Validez Nula
- 054a059 Validez baja
| (n (c-1)) 0602085 Vilida
Donde: . 0662071  Muy valida
§ = la sumatoria de si 0722099  Excelente validez
s; = valor asignado por el juez . 1.0 Validez perfecta

n = Nimero de jueces
¢ = Numero de valores de la escala de valoracion (en nuestro caso es 2).

La validez obtenida del referido instrumento, tiene el valor de 1.0, por lo

cual tiene la validez de perfecta.

TECNICAS DE RECOJO, PROCESAMIENTO Y PRESENTACION DE
DATOS

3.56.1. Técnicay procesamiento

La técnica que se aplic6 para la recoleccion de datos, fue la observacion y
los instrumentos donde se plasmaron las 5 entrevistas, las mismas que estan en

el numeral anterior detallado.

La organizacion de los datos se realiz6 mediante el software Office Excel
2016 y el analisis estadistico se realiz6 mediante el programa SPSS version 26,
aplicando estadistica descriptiva e inferencial. Se utilizé la variable estadistica “t”
de Student para grupos pareados, tanto para el grupo experimental como para el

de control.
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Se aplic6 el Programa de Tratamiento Educativo y Terapéutico para
Menores Infractores, de la agencia de la comunidad de Madrid para la reeducacién
y reinsercion del menor infractor de José Luis Grafia Gomez y José Rodriguez
Biezma; con una duracion de 6 meses, 1 sesion semanal de 1 hora de duracion,
haciendo un total de 24 sesiones de tratamiento, las cuales se realizaron en el
mismo lugar (sala de taller grupal), iniciandose siempre a la misma hora.

Finalizado el programa, se volvié a aplicar el instrumento de evaluacion

3.5.2. Presentacion de los datos

Los datos obtenidos y procesados en el SPSS version 26, son presentados
mediante tablas de frecuencia y figuras estadisticas.
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CAPITULO IV

RESULTADOS

4.1. PRESENTACION DE LOS RESULTADOS DEL TRABAJO DE CAMPO

Tabla 1

Edad - grupo experimental

Porcentaje Porcentaje

Edad Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido 15 1 3,3 3,3 3,3
16 5 16,7 16,7 20,0
17 17 56,7 56,7 76,7
18 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacién de Pucallpa.

Figura 1l

Edad - grupo experimental

Porcentaje

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 56,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
tienen 17 afios de edad; el 23,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
tienen 18 afios de edad; el 16,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
tienen 16 afos de edad; el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

tienen 15 afos de edad.
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Tabla 2

Grado de instruccion - grupo experimental

Porcentaje Porcentaje

Grado de instruccion Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Primaria incompleta 4 13,3 13,3 13,3
~ Secundaria incompleta 20 66,7 66,7 80,0
Valido i
Secundaria completa 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 2
Grado de instruccion - grupo experimental

Porcentaje

Primaria incompleta  Secundaria incompleta Secundaria completa

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 66,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal el grado de instruccion es secundaria incompleta; en el 20% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal el grado de instruccion es secundaria
completa; en el 13,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal el grado

de instruccién es primaria incompleta.
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Tabla 3
Procedencia - grupo experimental
Porcentaje Porcentaje
Procedencia Frecuencia Porcentaje _
valido acumulado
Vélido  ycayali 15 50,0 50,0 50,0
Loreto 7 23,3 23,3 73,3
San Martin 1 3,3 3,3 76,7
Huénuco 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 3

Procedencia - grupo experimental

Porcentaje

Ucayali Loreto San Martin Huanuco

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 50% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de Ucayali; el 23,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de Loreto; el 23,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de Huanuco; el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

proceden de San Martin.
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Tabla 4

Nivel Socio cultural - grupo experimental

Porcentaje Porcentaje

Nivel Socio .
Frecuencia Porcentaje .
cultural valido acumulado
_ Urbano
Valido _ 30 100,0 100,0 100,0
marginal

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 4

Nivel socio cultural - grupo experimental

Porcentaje

Urbano marginal

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

son de zona urbano marginal
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Tabla 5

Infraccion - grupo experimental

Porcentaje Porcentaje

Infraccion Frecuencia Porcentaje
valido acumulado
Robo agravado 14 46,7 46,7 46,7
Hurto agravado 4 13,3 13,3 60,0
Lesiones graves 1 3,3 3,3 63,3
. Violacion sexual 7 23,3 23,3 86,7
Valido o
Extorsion 1 3,3 3,3 90,0
Homicidio simple 2 6,7 6,7 96,7
Tenencia ilegal de 1 3,3 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 5

Infraccion - grupo experimental

Porcentaje

Robo Hurto Lesiones  Violacion  Extorsion  Homicidio  Tenencia
agravado  agravado graves sexual simple ilegal de
armas

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 46,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal la infraccion es Robo agravado; en el 23,3% de los adolescentes en conflicto
con la ley penal la infraccion es Violacion sexual; en el 13,3% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal la infraccion es Hurto agravado; en el 6,7% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal la infraccion es Homicidio simple; en el
3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la infraccion es lesiones
graves; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la infraccion
es Extorsion; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la
infraccién es Tenencia ilegal de armas.
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Tabla 6
Situacion juridica - grupo experimental

Porcentaje Porcentaje

Situacion juridica Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Valido Sentenciado 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 6

Situacién juridica - grupo experimental

Porcentaje

Sentenciado

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley pena

se encuentran sentenciados.
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Tabla 7

Tiempo de sancidn - grupo experimental

Porcentaje  Porcentaje

Tiempo de sanciéon Frecuencia Porcentaje )
valido acumulado

Valido 12 MESES 4 13,3 13,3 13,3
18 MESES 1 3,3 3,3 16,7
24 MESES 7 23,3 23,3 40,0
30 MESES 1 3,3 3,3 43,3
36 MESES 8 26,7 26,7 70,0
48 MESE 1 3,3 3,3 73,3
48 MESES 6 20,0 20,0 93,3
60 MESES 1 3,3 3,3 96,7
72 MESES 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 7

Tiempo de sancidn - grupo experimental

30

Porcentaje

12 18 24 30 36 48 48 60 72
MESES MESES MESES MESES MESES MESE MESES MESES MESES

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 26,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
el tiempo de sancion es 36 meses; el 23,3% de los adolescentes en conflicto con
la ley penal el tiempo de sancion es 24 meses; el 20% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal el tiempo de sancion es 48 meses; el 13,3% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal el tiempo de sancién es 12 meses; el
3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal el tiempo de sancién es 18
meses; el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal el tiempo de
sancion es 30 meses; el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal el
tiempo de sancién es 48 meses; el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la
ley penal el tiempo de sancion es 60 meses; el 3,3% de los adolescentes en

conflicto con la ley penal el tiempo de sancién es 72 meses.
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Tabla 8
Consumo de drogas - grupo experimental

Consumo de Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

drogas valido acumulado
Valido SI 18 60,0 60,0 60,0
NO 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 8
Consumo de drogas - grupo experimental

Porcentaje

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 60% de los adolescentes en conflicto con la ley penal si
han consumido drogas; el 40% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

no han consumido drogas.
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Tabla 9

Tipo de familia - grupo experimental

Porcentaje  Porcentaje

Tipo de Familia  frecuencia Porcentaje  valido acumulado
Valido Nuclear 11 36,7 36,7 36,7
Extensa 13 43,3 43,3 80,0
Monoparental 5 16,7 16,7 96,7
Albergue 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 9

Tipo de familia - grupo experimental

Porcentaje

Muclear Extensa Monoparental Albergue

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 43,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de familia extensa; el 36,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal proceden de familia nuclear; el 16,7% de los adolescentes en conflicto con
la ley penal proceden de familia monoparental; el 3,3% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal proceden de albergue.
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Tabla 10

Valoracién de riesgo - grupo experimental

Porcentaje Porcentaje

Valoracion de i
i Porcentaje £
Frecuencia J valido acumulado

riesgo

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 10

Valoracién de riesgo - grupo experimental

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

tienen una valoracion de riesgo alto.
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Tabla 11
Edad - grupo control

_ . Porcentaje Porcentaje
Edad Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Vélido 15 1 3,3 3,3 3,3
17 8 26,7 26,7 30,0
18 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 11

Edad - grupo control

Porcentaje

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 70% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
tienen 18 afios de edad; el 26,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
tienen 17 afios de edad; el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

tienen 15 afos de edad.
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Tabla 12

Grado de instruccién - grupo control

Porcentaje Porcentaje

Grado de instruccioén Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Primaria incompleta 9 30,0 30,0 30,0
Secundaria incompleta 13 43,3 43,3 73,3
Secundaria completa 8 26,7 26,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 12

Grado de instruccién - grupo control

Porcentaje

Primaria incompleta  Secundariaincompleta  Secundaria completa

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 43,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal su grado de instruccion es secundaria incompleta; en el 30% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal su grado de instruccion es primaria
incompleta; en el 26,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal su grado

de instruccién es secundaria completa.
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Tabla 13

Procedencia - grupo control

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Procedencia valido acumulado
Valido Ucayali 17 56,7 56,7 56,7
Loreto 7 23,3 23,3 80,0
San Martin 3 10,0 10,0 90,0
Huanuco 3 10,0 10,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 13

Procedencia - grupo control

Porcentaje

Ucayali Loreto San Martin Huanuco

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 56,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de Ucayali; el 23,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de Loreto; el 10% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de San Martin; el 10% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

proceden de Huanuco.
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Tabla 14

Nivel Socio cultural - grupo control

Porcentaje Porcentaje

Nivel Socio F . Porcentaie

cultural recuencia J valido acumulado
Zona

valido ~ Urbano 30 100,0 100,0 100,0
marginal

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 14

Nivel Socio cultural - grupo control

Porcentaje

Zona Urbano marginal

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el nivel socio cultural es de zona urbano marginal.
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Tabla 15
Infraccion - grupo control

Porcentaje Porcentaje

Infraccion Frecuencia Porcentaje y4jido acumulado
Valido Robo agravado 17 56,7 56,7 56,7
Hurto agravado 2 6,7 6,7 63,3
Violacion sexual 5 16,7 16,7 80,0
Tenencia ilegal de 1 3,3 3,3 83,3
Lesiones graves 2 6,7 6,7 90,0
Homicidio calificado 1 3,3 3,3 93,3
Homicidio simple 1 3,3 3,3 96,7
Tréfico de drogas 1 3,3 3,3 100,0

Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon de Pucallpa.

Figura 15

Infraccion - grupo control

60
50

40

*

Porcentaje

20

[ | [ |
a
Robo Hurto Violacion Tenencia Lesiones Homicidio Homicidio  Trafico
agravado agravado sexual ilegal de graves  calficado  simple ilicito de
armas drogas

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 56,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal la infraccion fue Robo agravado; en el 16,7% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal la infraccién fue Violacion sexual; en el 6,7% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal la infraccion fue Hurto agravado; en el
16,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la infraccion fue Lesiones
graves; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la infraccion
fue Tenencia ilegal de armas; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la
ley penal la infracciéon fue Homicidio calificado; en el 3,3% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal la infraccion fue Homicidio simple; en el 3,3% de los

adolescentes en conflicto con la ley penal la infraccion fue Trafico ilicito de drogas.
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Tabla 16

Situacion juridica - grupo control

Porcentaje Porcentaje

Situacién juridica Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado

Valido Sentenciado 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 16

Situacién juridica - grupo control

Porcentaje

Sentenciado

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

se encuentran sentenciados.
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Tabla 17
Tiempo de sancidn - grupo control

Porcentaje  Porcentaje

Tiempo de sancién Frecuencia Porcentaje 1
P ! valido acumulado

Valido 12 MESES 1 3,3 3,3 3,3
18 MESES 2 6,7 6,7 10,0
24 MESES 4 13,3 13,3 23,3
36 MESES 6 20,0 20,0 43,3
48 MESE 7 23,3 23,3 66,7
54 MESES 2 6,7 6,7 73,3
60 MESES 2 6,7 6,7 80,0
72 MESES 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 17

Tiempo de sancidn - grupo control

Porcentaje

12 18 24 36 48 24 60 72
MESES MESES MESES MESES  MESES MESES MESES MESES

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 23,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
el tiempo de sancion es por 48 meses; el 20% de los adolescentes en conflicto
con la ley penal el tiempo de sancién es por 36 meses; el 20% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal el tiempo de sancion es por 72 meses; el 13,3% de
los adolescentes en conflicto con la ley penal el tiempo de sancién es por 24
meses; el 6,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal el tiempo de
sancion es por 18 meses; el 6,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
el tiempo de sancién es por 54 meses; el 6,7% de los adolescentes en conflicto
con laley penal el tiempo de sancién es por 60meses; el 3,3% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal el tiempo de sancion es por 12 meses.
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Tabla 18
Consumo de drogas - grupo control

Consumo de Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

drogas valido acumulado
Valido SI 23 76,7 76,7 76,7
NO 7 23,3 23,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 18

Consumo de drogas - grupo control

Porcentaje

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 76,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
si han consumido drogas; el 23,3% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal no han consumido drogas.
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Tabla 19
Tipo de familia - grupo control

Porcentaje  Porcentaje

Tipo de Familia  frecuencia Porcentaje  valido acumulado

Valido Nuclear 11 36,7 36,7 36,7
Extensa 11 36,7 36,7 73,3
Monoparental 5 16,7 16,7 90,0
Multinuclear 1 3,3 3,3 93,3
Desintegrada 1 3,3 3,3 96,7
Reconstituida 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 19

Tipo de familia - grupo control
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Muclear Extensa Monoparental  Multinuclear  Desintegrada  Reconstituida

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 36,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de familia nuclear; que el 36,7% de los adolescentes en conflicto con la
ley penal proceden de familia extensa; que el 16,7% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal proceden de familia monoparental; que el 3,3% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal proceden de familia multinuclear; que el
3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal proceden de familia
desintegrada; que el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
proceden de familia reconstituida.
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Tratamiento de lainformacién ala Evaluacién del Riesgo de Violencia
en Jovenes (SAVRY)

En relacion al andlisis de la Evaluacion del Riesgo de Violencia en Jévenes
(SAVRY), instrumento que fue aplicado a la muestra de 30 adolescentes en
conflicto con la ley penal que se encuentran internos en el Centro Juvenil de
diagndstico y rehabilitacion de Pucallpa, se obtuvieron las siguientes tablas y

figuras estadisticas:

Tabla 20

Valoracién de riesgo - grupo experimental, pre test

Valoracion de _ Porcentaje Porcentaje
. Frecuencia  Porcentaje .
riesgo valido acumulado
Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 20

Valoracién de riesgo - grupo experimental, pre test

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

tienen una valoracion de riesgo alto.
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Tabla 21

Factores de riesgo histéricos - grupo experimental, pre test

Factores de riesgo Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

histéricos valido acumulado
Vélido Medio 14 46,7 46,7 46,7
Alto 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 21

Factores de riesgo historicos - grupo experimental, pre test

60

Porcentaje

Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 53,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo historicos es de valor alto; en el 46,7% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo historicos es de valor

medio.
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Tabla 22

Factores de riesgo sociales - grupo experimental, pre test

Porcentaje  Porcentaje

Factores de riesgo
valido acumulado

Frecuencia Porcentaje

sociales
Valido Medio 6 20,0 20,0 20,0
Alto 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 22

Factores de riesgo sociales - grupo experimental, pre test

Porcentaje

Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 80% de los adolescentes en conflicto con la ley penal,
el factor de riesgo sociales es de valor alto; en el 20% de los adolescentes en

conflicto con la ley penal, el factor de riesgo sociales es de valor medio.
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Tabla 23

Factores de riesgo individuales - grupo experimental, pre test

Porcentaje  Porcentaje

Factores de riesgo
valido acumulado

A Frecuencia Porcentaje
individuales

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon de Pucallpa.

Figura 23

Factores de riesgo individuales - grupo experimental, pre test

Porcentaje

ALTO

Fuente: Anexo 2

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal, el factor de riesgo individual es de valor alto.
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Tabla 24

Factores de riesgo - grupo experimental, post test

Factores deriesgo Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido Medio 2 6,7 6,7 6,7
Alto 28 93,3 93,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 24

Factores de riesgo - grupo experimental, post test

Porcentaje

Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 93,3% de los adolescentes infractores los factores
de riesgo son de valor alto; en el 6,7% de los adolescentes infractores los factores

de riesgo son de valor medio.
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Tabla 25

Factores de riesgo histéricos - grupo experimental, post test

Factores de riesgo Porcentaje  Porcentaje

historico Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 14 46,7 46,7 46,7
Alto 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 25

Factores de riesgo histérico - grupo experimental, post test

Porcentaje

Wedio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 53,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo histérico alto; en el 46,7% de los adolescentes en

conflicto con la ley penal, el factor de riesgo histérico es medio.
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Tabla 26

Factores de riesgo sociales - grupo experimental, post test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Factores de riesgo . .
Frecuencia Porcentaje

sociales
Valido Bajo 4 13,3 13,3 13,3
Medio 25 83,3 83,3 96,7
Alto 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 26

Factores de riesgo sociales - grupo experimental, post test

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 83,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo social es medio; en el 13,3% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal, el factor de riesgo social es bajo; en el 3,3% de los

adolescentes en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo social es alto.
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Tabla 27

Factores de riesgo individuales - grupo experimental, post test

Porcentaje  Porcentaje

Factores de riesgo
valido acumulado

Frecuencia Porcentaje

individuales
Valido Bajo 20 66,7 66,7 66,7
Medio 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacién de Pucallpa.

Figura 27

Factores de riesgo individuales - grupo experimental, post test

Porcentaje

Bajo Medio

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 66,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo individual es bajo; en el 33,3% de los adolescentes en

conflicto con la ley penal, el factor de riesgo individual es medio.
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Tabla 28

Factores de riesgo - grupo experimental, post test

Factores de Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

riesgo valido acumulado
Valido Bajo 4 13,3 13,3 13,3
Medio 26 86,7 86,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 28

Factores de riesgo - grupo experimental, post test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 86,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal los factores de riesgo son de valor medio; en el 13,3% de los adolescentes

en conflicto con la ley penal los factores de riesgo son de valor bajo.
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Tabla 29

Factores de riesgo histéricos - grupo control, pre test

Factores de riesgo Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

histéricos valido acumulado
Valido Medio 14 46,7 46,7 46,7
Alto 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 29

Factores de riesgo histéricos - grupo control, pre test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 53,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo histérico es de valor alto; en el 46,7% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo histérico es de valor medio.
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Tabla 30

Factores de riesgo sociales - grupo control, pre test

Factores de riesgo Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

sociales valido acumulado
Valido Medio 5 16,7 16,7 16,7
Alto 25 83,3 83,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 30

Factores de riesgo sociales - grupo control, pre test

Porcentaje

Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 83,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo sociales es de valor alto; en el 16,7% de los adolescentes

en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo sociales es de valor medio.
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Tabla 31

Factores de riesgo individuales - grupo control, pre test

Factores de riesgo . . Porcentaje  Porcentaje
A Frecuencia Porcentaje 2
individuales valido acumulado

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon de Pucallpa.

Figura 31

Factores de riesgo individuales - grupo control, pre test

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal, el factor de riesgo individuales es de valor alto.
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Tabla 32

Factores de riesgo — grupo control, pre test

. . . Porcentaje  Porcentaje
Factores deriesgo Frecuencia Porcentaje o)
valido acumulado

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 32

Factores de riesgo — grupo control, pre test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal, el factor de riesgo es de valor alto.
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Tabla 33

Factores de riesgo — grupo control, post test

Factores de Porcentaje  Porcentaje

riesgo Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Medio 4 13,3 133 13,3
Alto 26 86,7 86,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 33

Factores de riesgo — grupo control, post test

Porcentaje

Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 86,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo es de valor alto; en el 13,3% de los adolescentes en

conflicto con la ley penal, el factor de riesgo es de valor medio.
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Tabla 34

Factores de riesgo histéricos — grupo control, post test

Factores de riesgo Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

histdricos valido acumulado
Valido Medio 14 46,7 46,7 46,7
Alto 16 53,3 53,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 34

Factores de riesgo histéricos — grupo control, post test
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Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 53,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo historico es de valor medio; en el 46,7% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo histérico es de valor

bajo.
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Tabla 35

Factores de riesgo sociales — grupo control, post test

Factores_de riesgo Frecuencia Porcentaje Porce;rytaje Porcentaje
sociales valido acumulado
Valido Medio 7 233 233 23,3
Alto 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento

en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 35

Factores de riesgo sociales — grupo control, post test

Porcentaje

Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 76,7% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal, el factor de riesgo sociales es de valor alto; en el 23,3% de los adolescentes

en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo sociales es de valor medio.
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Tabla 36

Factores de riesgo individuales — grupo control, post test

Factores de riesgo Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

individuales valido acumulado
Valido Medio 6 20,0 20,0 20,0
Alto 24 80,0 80,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 36

Factores de riesgo individuales — grupo control, post test

Porcentaje

Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 80% de los adolescentes en conflicto con la ley penal,
el factor de riesgo individuales es de valor alto; en el 20% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal, el factor de riesgo individuales es de valor medio.



73

Tratamiento de la informacion a la Evaluacion del Programa

Educativo y Terapéutico

En relacion al andlisis de la Evaluacion del Programa Educativo y
Terapéutico, instrumento que fue aplicado a la muestra de 30 adolescentes en
conflicto con la ley penal que se encuentran internos en el Centro Juvenil de
diagndstico y rehabilitacion de Pucallpa, se obtuvieron las siguientes tablas e

ilustraciones estadisticas:

Tabla 37
Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo experimental, pre

test

Porcentaje Porcentaje
valido  acumulado

Programa de tratamiento

educativo y terapéutico Frecuencia Porcentaje

Valido Bajo 20 66,7 66,7 66,7
Medio 10 33,3 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacién de Pucallpa.

Figura 37
Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo experimental, pre

test

Porcentaje

Bajo Medio

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 66,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal la evaluacién del programa de tratamiento y terapéutico es bajo; en el 33,3%
de los adolescentes en conflicto con la ley penal la evaluacién del programa de

tratamiento y terapéutico es medio.
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Tabla 38
Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo experimental, post

test

Programa de

tratamiento . . Porcentaje  Porcentaje
X Frecuencia Porcentaje 2\
educativo valido acumulado

terapéutico

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 38
Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo experimental, post
test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la evaluacion del programa de tratamiento y terapéutico es alto.
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Tabla 39

Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo control, pre test

Programa de

tratamiento Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

educativo y valido acumulado
terapéutico
Vélido Bajo 28 93,3 93,3 93,3
Medio 2 6,7 6,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon de Pucallpa.

Figura 39

Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo control, pre test

Porcentaje

Bajo Medio

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 93,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal la evaluacion del programa de tratamiento y terapéutico es bajo; en el 6,7%
de los adolescentes en conflicto con la ley penal la evaluacion del programa de

tratamiento y terapéutico es medio.
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Tabla 40

Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo control, post test

Programa de

tratamiento Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

educativo valido acumulado
terapéutico
Valido Bajo 3 10,0 10,0 10,0
Medio 26 86,7 86,7 96,7
Alto 1 3,3 3,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 40

Programa de tratamiento educativo y terapéutico — grupo control, post test

Porcentaje

Bajo Medio Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 10% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
la evaluacion del programa de tratamiento y terapéutico es bajo; en el 86,7% de
los adolescentes en conflicto con la ley penal la evaluacion del programa de
tratamiento y terapéutico es medio; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto

con la ley penal la evaluacion del programa de tratamiento y terapéutico es alto.
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Tratamiento de la informacién del Cuestionario de Agresién A.Q.
(Buss y Perry 1992), adaptacion espafiola de Andreu, Pefia y Grafa

2001, con adaptacion alarealidad peruana.

En relacion al analisis de las caracteristicas del comportamiento,
instrumento que fue aplicado a la muestra de 30 adolescentes en conflicto con la
ley penal que se encuentran internos en el Centro Juvenil de diagnéstico y
rehabilitacion de Pucallpa, se obtuvieron las siguientes tablas y figuras

estadisticas:

Tabla 41

Caracteristicas del comportamiento agresivo — grupo experimental, pre test

Caracteristicas del
comportamiento  Frecuencia Porcentaje
agresivo

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Valido Muy Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 41

Caracteristicas del comportamiento agresivo — grupo experimental, pre test

Porcentaje

Muy alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la agresividad es muy alto.
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Tabla 42

Caracteristicas del comportamiento agresivo —grupo experimental, post test

Caracteristicas del

. . . Porcentaje  Porcentaje
comportamiento Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

agresivo
Valido  Muy Bajo 20 66,7 66,7 66,7
Bajo 10 333 33,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 42

Caracteristicas del comportamiento agresivo —grupo experimental, post test

Porcentaje

Muy bajo Bajo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 66,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal la agresividad es muy bajo; en el 33,3% de los adolescentes en conflicto
con la ley penal la agresividad es bajo.
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Tabla 43

Caracteristicas del comportamiento agresivo — grupo control, pre test

Caracterlstlc_as del . . Porcentaje Porcentaje
comportamiento Frecuencia Porcentaje o
. valido acumulado
agresivo
Valido Alto 1 3,3 3,3 3,3
Muy alto 29 96,7 96,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon de Pucallpa.

Figura 43

Caracteristicas del comportamiento agresivo — grupo control, pre test

Porcentaje

alto MWLy alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 96,7% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la agresividad es muy alto; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto con

la ley penal la agresividad es alto.
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Tabla 44

Caracteristicas del comportamiento agresivo — grupo control, post test

Caracteristicas del Porcentaie Porcentaie
comportamiento  Frecuencia Porcentaje -nta) J
. valido acumulado
agresivo
Valido Muy Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 44

Caracteristicas del comportamiento agresivo — grupo control, post test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes infractores la agresividad

es muy alto.
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Tratamiento de la informacién del Inventario de Expresién de Ira
Estado - Rasgo (STAXI-2).

En relacion al andlisis del Inventario Expresion de Ira Estado - Rasgo
(STAXI-2), instrumento que fue aplicado a la muestra de 30 adolescentes en
conflicto con la ley penal que se encuentran internos en el Centro Juvenil de
diagndstico y rehabilitacion de Pucallpa, se obtuvieron las siguientes tablas y

figuras estadisticas:

Tabla 45

Pre test — grupo experimental

Porcentaje  Porcentaje

Pre test Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 45

Pre test — grupo experimental

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la Escala de estado de ira es alto.
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Tabla 46

Rasgo de ira - grupo experimental, pre test

Porcentaje  Porcentaje

Rasgo de ira Frecuencia Porcentaje Z
valido acumulado

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 46

Rasgo de ira — grupo experimental, pre test

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el rasgo de ira es alto.
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Tabla 47

Expresion externa de laira - grupo experimental, pre test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Expresion externa

. Frecuencia Porcentaje
delaira

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 47

Expresion externa de la ira — grupo experimental, pre test
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Porcentaje

40

20

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la expresion externa de ira es alto.
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Tabla 48

Expresion interna de laira — grupo experimental, pre test

Porcentaje = Porcentaje

Expresion interna
valido acumulado

. Frecuencia Porcentaje
delaira

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 48

Expresion interna de laira — grupo experimental, pre test

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la expresion interna de ira es alto.
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Tabla 49

Control externo de laira— grupo experimental, pre test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Control externo de

: Fr nci Porcentaj
laira ecuencia Porcentaje

Valido Nulo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 49

Control externo de laira — grupo experimental, pre test

Porcentaje

Mulo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el control externo de ira es nulo.
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Tabla 50

Control interno de laira — grupo experimental, pre test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Control interno de

: Frecuencia Porcentaje
laira

Valido Nulo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 50

Control interno de laira — grupo experimental, pre test
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Mulo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el control interno de la ira es nulo.



87

Tabla 51

Post test — grupo experimental

Porcentaje  Porcentaje

Post test Frecuencia Porcentaje -
valido acumulado
Valido Nulo 24 80,0 80,0 80,0
Bajo 6 20,0 20,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacién de Pucallpa.

Figura 51

Post test — grupo experimental

Peorcentaje

Mulo Bajo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 80% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
el rasgo de ira es nulo; en el 20% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

el rasgo de ira es bajo.
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Tabla 52

Rasgo de ira — grupo experimental, post test

. . . Porcentaje  Porcentaje
Rasgo de ira Frecuencia Porcentaje entay J
valido acumulado

Valido Nulo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 52

Rasgo de ira — grupo experimental, post test

Porcentaje

MNulo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el rasgo de ira es alto.
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Tabla 53

Expresion externa de laira— grupo experimental, post test

Porcentaje  Porcentaje

Expresion externa Frecuencia Porcentaje
delaira J valido acumulado
Valido Nulo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 53

Expresion externa de laira — grupo experimental, post test

Porcentaje

Mulo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la expresion externa de la ira es nulo.
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Tabla 54

Expresion interna de laira — grupo experimental, post test

Expresién interna . . Porcentaje Porcentaje
P . Frecuencia Porcentaje entay J
delaira valido acumulado

Valido Bajo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 54

Expresion interna de laira— grupo experimental, post test

Porcentaje

Bajo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la expresion interna de la ira es bajo.
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Tabla 55

Control externo de laira — grupo experimental, post test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Control externo de

: Frecuencia Porcentaje
laira

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 55

Control externo de laira — grupo experimental, post test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el control externo la ira es alto.
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Tabla 56

Control interno de laira— grupo experimental, post test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Control interno de

. Frecuencia Porcentaje
laira

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 56

Control interno de laira— grupo experimental, post test
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Alto

Fuente: Anexo 2

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el control interno de ira es alto.
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Tabla 57

Pre test — grupo control

Pre test Frecuencia Porcentaje ' o'centaje  Porcentaje
valido acumulado
Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 57

Pre test — grupo control

100

a0

G0

Porcentaje

40

20

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la Escala de estado de ira es alto.
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Tabla 58

Rasgo de ira —grupo control, pre test

Porcentaje  Porcentaje

Rasgo de ira Frecuencia Porcentaje <)
valido acumulado

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 58

Rasgo de ira—grupo control, pre test

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el rasgo de ira es alto.
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Tabla 59

Expresion y control de laira — grupo control, pre test

conttoldelaira  Frecuencia Porcentaje "C'UENE  TOICRTAC

Valido Nulo 3 10,0 10,0 10,0
Bajo 1 33 3,3 13,3
Moderado 3 10,0 10,0 23,3
Alto 23 76,7 76,7 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 59

Expresion y control de laira — grupo control, pre test

Porcentaje

Mulo Bajo Moderado Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 76,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal la expresion externa de la ira es alto; en el 10% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal la expresién externa de la ira es moderada; en el 3,3%
de los adolescentes en conflicto con la ley penal la expresion interna de la ira es
bajo; en el 10% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la expresién

externa de la ira es nulo.
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Tabla 60

Expresion interna de laira — grupo control, pre test

Expresion interna Porcentaje  Porcentaje

Frecuencia Porcentaje

delaira valido acumulado
Valido Bajo 2 6,7 6,7 6,7
Moderado 6 20,0 20,0 26,7
Alto 22 73,3 73,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 60

Expresion interna de laira — grupo control, pre test

Porcentaje

Bajo WModerado Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 73,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal la expresion interna de la ira es alto; en el 20% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal la expresion interna de la ira es moderada; en el 6,7% de
los adolescentes en conflicto con la ley penal la expresion interna de la ira es bajo.
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Tabla 61

Control externo de laira — grupo control, pre test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Control externo de

: Frecuencia Porcentaje
laira

Valido Nulo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 61

Control externo de laira — grupo control, pre test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal, el control externo de la ira es nulo.
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Tabla 62

Control interno de laira— grupo control, pre test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Control interno de

. Frecuencia Porcentaje
laira

Vvalido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitaciéon de Pucallpa.

Figura 62

Control interno de laira— grupo control, pre test

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el control interno de ira es alto.
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Tabla 63

Post test — grupo control

Porcentaje = Porcentaje

Post test Frecuencia Porcentaje 2\
valido acumulado

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 63

Post test — grupo control

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la Escala de estado de ira es alto.
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Tabla 64

Rasgo de ira — grupo control, post test

Porcentaje  Porcentaje

Rasgo de ira Frecuencia Porcentaje .
9 J valido acumulado

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 64

Rasgo de ira — grupo control, post test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el rasgo de ira es alto.
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Tabla 65

Expresion y control de laira — grupo control, post test

Porcentaje  Porcentaje
valido acumulado

Expresion y control

4 Frecuencia Porcentaje
delaira

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 65

Expresion y control de laira — grupo control, post test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la expresion externa de la ira es alto.
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Tabla 66

Expresion interna de laira — grupo control, post test

Porcentaje  Porcentaje

Expresion y control
valido acumulado

4 Frecuencia Porcentaje
delaira

Valido Alto 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 66

Expresion interna de laira— grupo control, post test

Porcentaje

Alto

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal la expresion interna de la ira es alto.
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Tabla 67

Control externo de laira — grupo control, post test

Control externo de Frecuencia Porcentaie Porcentaje  Porcentaje
laira J valido acumulado

Valido Nulo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 67

Control externo de laira — grupo control, post test

Porcentaje

MNulo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el control externo de la ira es nulo.
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Tabla 68

Control interno de laira — grupo control, post test

Control interno de : . Porcentaje  Porcentaje
. Frecuencia Porcentaje 2\
laira valido acumulado

Valido Nulo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 68

Control interno de laira — grupo control, post test

Porcentaje

Mulo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal el control interno de la ira es nulo.
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Tratamiento de la informacion del Cuestionario sobre mi forma de
pensar. gue contiene una versién adaptada del cuestionario “How |

Think Questionnaire™.

En relacion al andlisis del Cuestionario sobre mi forma de pensar. que
contiene una version adaptada del cuestionario “How | Think Questionnaire”,
instrumento que fue aplicado a la muestra de 30 adolescentes en conflicto con la
ley penal que se encuentran internos en el Centro Juvenil de diagndéstico y
rehabilitacion de Pucallpa, se obtuvieron las siguientes tablas y figuras

estadisticas:

Tabla 69

Total, pre test — mi forma de pensar grupo experimental

Pre test Frecuencia Porcentaje Porcentaje  Porcentaje

valido acumulado
Valido Media 9 30,7 30,7 30,0
Alta 21 70,0 70,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracion de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 69

Total, pre test - mi forma de pensar grupo experimental

Porcentaje

Media Alta

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 30% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
su forma de pensar se encuentra en el nivel medio; en el 70% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal su forma de pensar se encuentra en el nivel alto.
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Tabla 70

Total, post test - mi forma de pensar grupo experimental

Porcentaje  Porcentaje

Total post test Frecuencia Porcentaje 2\
valido acumulado

Valido Nivel Bajo 30 100,0 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoraciéon de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 70

Total, post test - mi forma de pensar grupo experimental

100

&0

&0

Porcentaje

40

20

Mivel Bajo

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley

penal su forma de pensar se encuentra en el nivel bajo.
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Tabla 71

Total — pre test mi forma de pensar grupo control

Porcentaje  Porcentaje

Total pre test Frecuencia Porcentaje valido acumulado
Valido Media 18 60,0 60,0 60,0
Alta 12 40,0 40,0 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 71

Total — pre test mi forma de pensar grupo control

Porcentaje

Media Alta

Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 60% de los adolescentes en conflicto con la ley penal
su forma de pensar se encuentra en el nivel medio; en el 40% de los adolescentes

en conflicto con la ley penal su forma de pensar se encuentra en el nivel alto.
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Tabla 72

Total, grupo control - mi forma de pensar post test

Porcentaje  Porcentaje

Total Frecuencia Porcentaje .
valido acumulado
Valido Media 5 16,7 16,7 16,7
Alta 25 83,3 83,3 100,0
Total 30 100,0 100,0

Fuente: Escala de valoracién de adolescentes infractores internos con medida socioeducativa de internamiento
en el Centro Juvenil de Diagnéstico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Figura 72

Total, grupo control - mi forma de pensar post test
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Fuente: Anexo 2.

Se observa que en el 16,7% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal su forma de pensar se encuentra en el nivel medio; en el 83,3% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal su forma de pensar se encuentra en el

nivel alto.
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4.2. PRUEBA DE HIPOTESIS

T DE STUDENT - Evaluacion del Riesgo de Violencia en Jovenes
(SAVRY)

Estadisticas de muestra emparejadas
Evaluacion del Riesgo de

Desviacion Media de error

Violencia en Jévenes Media N . .
(SAVRY) estandar estandar

Parl  pRe TEST 39,0000 30 4,24264 77460

POS TEST 27,6333 30 5,18940 ,94745

Prueba de muestras emparejadas
Diferencias emparejadas
_ §5% de intervalo de confianza
) Media de de |a diferencia
Desviacion elror

Media estandar estandar Inferior Superior t al Sig. (bilateral)
Par! VARODODT-VARDOD02  11,36667 399554 72948 987471 1285863 15,582 29 <001

Valores
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Estadisticos

Criterio de decisién
Si p > =0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.
Si p < 0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.
Prueba estadistica.

Prueba t para muestras relacionadas.

Conclusion

Como p = 0 < 0.01, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es
decir que las medias entre el pre test y el post test son significativamente
diferentes, por lo tanto se puede afirmar que La aplicacion de un programa
educativo y terapéutico produce la disminucion significativa del riesgo de
reincidencia del comportamiento delictivo de adolescentes en conflicto con la ley
en medio cerrado.
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T DE STUDENT - Cuestionario de Agresion A.Q. (Buss y Perry 1992),
adaptacion espafiola de Andreu, Pefia y Grafia 2001, con adaptacion

alarealidad peruana.

Estadisticas de muestra emparejadas

Desviacion Media de error

T DE STUDENT Media N , p
estandar estandar

Par 1 Pre Test 121,77 30 4,754 ,868

Post Test 49,87 30 3,830 ,699

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de con
de la diferencia

lanza

Media de
Desviacion eIror
Media estandar estandar Inferior Superior t al Sig. (bilateral)

Par1 VAR0O0001-VARODDD2 71,900 5403 987 69,882 73918 72883 29 <.001
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Estadisticos

Criterio de decision
Si p > =0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.
Si p < 0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.
Prueba estadistica.

Prueba t para muestras relacionadas.

Conclusion
Como p = 0 < 0.01, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es

decir que las medias entre el pre test y el post test son significativamente
diferentes, por lo tanto se puede afirmar que el Programa Educativo y Terapéutico
disminuye significativamente la conducta agresiva de adolescentes en Conflicto

con la Ley Penal en medio cerrado.
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T DE STUDENT - Inventario de Expresion de Ira Estado - Rasgo
(STAXI-2).

Estadisticas de muestra emparejadas

Desviacién Media de error

T DE STUDENT Media N . .
estandar estandar

Par 1 Pre Test 172,07 30 3,571 ,652

Post Test 74,67 30 5,591 1,021

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza
Media de de | diferencia
Desviacién arror

Media estandar estandar Inferior Superior t i Sig. (hilateral)

Part VARODODDS-VARODODG 97400 6,234 1138 95,072 99728 85569 29 <001
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Estadisticos

Criterio de decision
Si p > =0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.
Si p < 0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.
Prueba estadistica.

Prueba t para muestras relacionadas.

Conclusién

Como p = 0 < 0.01, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es
decir que las medias entre el pre test y el post test son significativamente
diferentes, por lo tanto, se puede afirmar que el Programa Educativo y Terapéutico
disminuye significativamente la expresion de ira de adolescentes en Conflicto con

la Ley Penal en medio cerrado.
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T DE STUDENT - Cuestionario sobre mi forma de pensar, que contiene

una versiéon adaptada del cuestionario “How | Think Questionnaire”.

Estadisticas de muestra emparejadas

Desviacién Media de error

T DE STUDENT Media N . .
estandar estandar

Par 1 PRE TEST 4,0500 30 ,33142 ,06051

POS TEST 1,7185 30 ,14802 ,02702

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de confianza

o Media de de la diferencia
Desviacion error

Media astandar estandar Inferior Superior t ol Sig. (bilataral)
Par1 VARO0DD3-VARDOOD4 233148 375090 06863 219112 247184 33872 2 <001

Valores
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Estadisticos

Criterio de decisién
Si p > =0.05, aceptamos la Ho y rechazamos la Ha.
Si p < 0.05, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha.
Prueba estadistica.

Prueba t para muestras relacionadas.

Conclusion

Como p = 0 < 0.01, por lo tanto, rechazamos la Ho y aceptamos la Ha, es
decir que las medias entre el pre test y el post test son significativamente
diferentes, por lo tanto, se puede afirmar que el Programa Educativo y Terapéutico
disminuye significativamente las distorsiones cognitivas de adolescentes en

Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.
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CAPITULO V

DISCUSION DE RESULTADOS

DISCUSION DE RESULTADOS Y CONTRASTACION DE HIPOTESIS

La Hipotesis General afirma que la aplicacion de un programa educativo y
terapéutico produce la disminucion significativa del riesgo de reincidencia del

comportamiento delictivo de adolescentes en conflicto con la ley en medio cerrado.

Entendemos que la actuacion con los menores infractores se debe apoyar
en tres bases fundamentales de intervencibn mas una cuarta que atiende al

contexto familiar:

La intervencién educativa y formativa en todos sus amplios contenidos:
escolarizacion, formacion profesional, deporte, educaciéon no formal con las
rutinas de la vida cotidiana, actividades de educacion en valores y

desarrollo personal (12).

La insercion laboral, como eje fundamental de insercién social, que
comprende tanto desde el primer momento de busqueda de empleo y
desarrollo de las aptitudes para conseguirlo como el mantenimiento y el

apoyo al menor durante el desarrollo y consolidacién en el mismo (12).

La intervencion terapéutica y profesional que atienda las necesidades
crimindégenas especificas, es decir, los factores de riesgo dinamicos
presentes en cada caso. En este sentido, la Agencia desarrolla trabajos
pioneros y, entendemos, d de especial interés como el desarrollo de

Programas Generales y Especializados de Tratamiento (12).

Debemos afiadir a estos tres ejes un cuarto aspecto, que, si bien ya se
abordaba, sigue cobrando vital importancia a medida que avanzamos en
el trabajo investigador y en la recogida de datos, y éste no es otro que la
intervencion con la familia. La informacion que obtenemos desde diferentes
ambitos, corrobora el papel fundamental de la interrelacion familiar: el
maltrato familiar ascendente o violencia filio parental, la pertenencia a
grupos violentos o su influencia en el desarrollo de las carreras delictivas
de los menores son algunos aspectos en los que la ascendencia de la

familia se revela como fundamental (12).
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La individualizacion de la intervencidén supone ajustar el tratamiento a las
necesidades y factores de riesgo y proteccion que presenta cada menor. Si hasta
ahora ha venido desarrollandose una intervencién global sobre las circunstancias
generales de desarrollo del menor, dando por hecho que éstas tienen una relacion
directa con los comportamientos que son constitutivos de delito penado, desde la
Agencia intentamos avanzar en el andlisis y la comprensién de su comportamiento
antisocial, entendiéndolo como resultado no sélo de factores genéricos, sino
también de otros factores, tanto externos como internos, especificos vy

determinantes en cada individuo (12).

El perfil del menor que comete un delito ha cambiado, asi como las nuevas
formas de transgredir. Hace unos afios los menores se ajustaban mucho mas al
concepto de “carrera delictiva”: el menor que llegaba a cometer un delito grave
habia pasado anteriormente por toda una escalada de infracciones. Empezaba
con faltas o delitos menores e iban incrementando la intensidad y la frecuencia de
la conducta. De la misma forma, las medidas adoptadas iban escalonadas: no era
frecuente que un menor llegase al internamiento si antes no habia sido objeto de
otras medidas (amonestacion, libertad vigilada). En cambio, en la actualidad, nos
encontramos con un namero cada vez mayor de casos en los que, en la primera
vez que se interviene, se adopta una medida de contencién porque la gravedad

del delito y la necesidad de una intervencion en profundidad, asi lo requieren (12).

En la investigacion realizada por Sanchez T (15), sobre la Eficacia de las
Medidas Socioeducativas en adolescentes infractores de la Ley Penal segun el
Centro Juvenil del Poder Judicial de Lima Norte — 2016, Lima — PerU; se lleg6 a la
conclusién que el 65,6% de los encuestados consideran que las medidas
socioeducativas demuestran ser poco ineficaces, sin embargo el 34,4%
consideran que las medidas socioeducativas son por completo ineficaces; por lo
que, las medidas socioeducativas no pueden ser consideradas como eficaces. En
relacion a la prestacion de servicios a la comunidad, el 56,3% consideran que son
poco eficaces; sin embargo, el 43,8% considera que dichas prestaciones son
ineficaces; por lo que, la prestacion de servicios a la comunidad no puede ser
considerados como eficaces en relacion a la reinsercion social de los menores

infractores.

En la investigacion realizada por Chajchal A (5), sobre los Factores
Criminoldgicos de Reincidencia en Adolescentes en Conflicto con la Ley Penal,
Quetzaltenango — Guatemala; se llegé a la conclusion que son diversos los
factores criminolégicos de los adolescentes en conflicto con la ley penal, siendo

los mas resaltantes las amistades que cometen delitos, consumen drogas, etc.,
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las redes sociales, la television, el internet, la familia, los vecinos, la violencia
intrafamiliar, la pobreza, la falta de educacion, etc. Siendo los factores
criminolégicos los que ejercen gran influencia en el comportamiento delictivo de
los adolescentes en conflicto con la ley penal; el comportamiento delictivo impide
gue el adolescente se desenvuelva de manera adecuada en la sociedad, por lo
gue no puede desarrollarse como una persona productiva y util para la sociedad.

La Primera Hipotesis Especifica afirma que el Programa Educativo y
Terapéutico disminuye significativamente las distorsiones cognitivas de

adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.

La Primera Hipétesis Especifica ha sido demostrada a través de las tablas
y figuras 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36; por lo
que, se afirma que el Programa Educativo y Terapéutico disminuye
significativamente las distorsiones cognitivas de adolescentes en Conflicto con la

Ley Penal en medio cerrado.

En la tabla 21, se evidencia claramente que el 53,3% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo histéricos es de valor alto; el 46,7%
de los adolescentes en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo histéricos es
de valor medio; en relacién al pre test del grupo experimental.

En la tabla 22, se evidencia claramente que el 80% de los adolescentes en
conflicto con la ley penal, el factor de riesgo sociales es de valor alto; en el 20%
de los adolescentes en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo sociales es de

valor medio; resultados obtenidos del pre test del grupo experimental.

En relacién al post test del grupo experimental, se tiene la tabla 26, se
evidencia que el 83,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal, el factor
de riesgo social es medio; en el 13,3% de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el factor de riesgo social es bajo; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto
con la ley penal, el factor de riesgo social es alto; con lo que se observa que ha
disminuido significativamente el factor de riesgo social de los adolescentes en

conflicto con la ley penal.

En la tabla 23, se evidencia claramente que el 100% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo individual es de valor alto; en

relacion al pre test del grupo experimental.
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En relacién al post test del grupo experimental, tenemos la tabla 27, el
66,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal, el factor de riesgo
individual es bajo; en el 33,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal,
el factor de riesgo individual es medio; siendo que ha disminuido
significativamente el factor de riesgo individual.

En la tabla 24, se evidencia claramente que el 93,3% de los adolescentes
infractores los factores de riesgo son de valor alto; en el 6,7% de los adolescentes
infractores los factores de riesgo son de valor medio; en relacién al pre test del

grupo experimental.

En relacién al post test del grupo experimental, se tiene la tabla 26, en la
gue se evidencia claramente que el 86,7% de los adolescentes en conflicto con la
ley penal los factores de riesgo son de valor medio; en el 13,3% de los
adolescentes en conflicto con la ley penal los factores de riesgo son de valor bajo.

En la investigacion realizada por Candia R (14), sobre La Conducta
Delictiva en Adolescentes Infractores de Delitos Comunes, en el Distrito del
Agustino 2020, Lima — Per(; tuvo como objetivo analizar la conducta delictiva en
adolescentes infractores de delitos comunes, en el distrito de El Agustino 2020; se
llegdé a la conclusion que el adolescente infractor de la ley penal, realiza la
conducta delictiva con pleno conocimiento de lo que hace, lo que significa que lo
realiza con absoluta conciencia y sobre todo con voluntad del comportamiento que
realiza, siendo que dichos aspectos forman parte de los factores biolégicos,

psicolégico y sociales del adolescente en conflicto con la ley penal.

El comportamiento delictivo del adolescente en conflicto con la ley penal
se adquiere en el entorno familiar, y las relaciones sociales mas cercanas; lo que
significa que la familia es el ejemplo del adolescente en conflicto con la ley penal,

y de la misma manera los amigos mas cercanos del adolescente, en su desarrollo.

La Segunda Hipétesis Especifica afirma que el Programa Educativo y
Terapéutico disminuye significativamente la expresion de ira de adolescentes en

Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.

La Segunda Hipotesis Especifica ha sido demostrada a través de las tablas
y figuras estadisticas 45, 46, 47, 48, 49, 50, 51, 52, 53, 54, 55, 56, 57, 58, 59, 60,
61, 62, 63, 64, 65, 66, 67, 68; por lo que, se afirma que el Programa Educativo y
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Terapéutico disminuye significativamente la expresion de ira de adolescentes en

Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.

En la tabla 49, se evidencia claramente que el 100% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal el control externo de ira es nulo; en relacién al pre test

del grupo experimental.

En relacion al post test del grupo experimental, en la Tabla 55, se evidencia
claramente que en el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley penal el

control externo la ira es alto.

En la tabla 50, se evidencia claramente que el 100% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal el control interno de la ira es nulo; en relacién al pre

test del grupo experimental.

En relacién al post test del grupo experimental, se tiene la tabla 56, se
evidencia claramente que el 100% de los adolescentes en conflicto con la ley penal

el control interno de ira es alto.

En la tabla 67, se evidencia claramente que el 100% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal el control externo de la ira es nulo; en relacién al post

test del grupo control.

En la tabla 68, se evidencia claramente que el 100% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal el control interno de la ira es nulo; en relacién al post

test del grupo control.

En la investigacion realizada por Salcedo A (12), sobre el estudio Factores
Criminolégicos que Influyen en la Conducta de los Menores Infractores de la Ley
Penal, Cajamarca — Per0; se concluye que, el primer factor criminolégico de la
conducta de los menores infractores de la ley penal es la situacién familiar del
menor infractor, en segundo lugar se encuentra el espacio urbano de la localidad
en la cual se desarrolla el menor infractor de la ley penal; otros factores, pero no
menor importantes son entre ellos la desercion escolar, el consumo de drogas y/o
bebidas alcohdlicas; de la misma manera la situacién laboral de los padres que
viven con el menor infractor y sobre todo la violencia en el interior de la familia;
cada uno de los factores contribuyen de manera negativa en la conducta del menor

infractor.
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En la investigacion realizada por Fernandez G (7) sobre la Expresion de
ira y conducta antisocial - delictiva en adolescentes infractores del Centro Juvenil
de Diagnostico y Rehabilitacion de Lima, se concluye que el aumento de las
conductas antisociales y delictivas de los adolescentes se encuentran muy
relacionadas con la expresion de ira; siendo que las emociones de los
adolescentes necesitan ser reguladas con la finalidad que se puedan evitar las
conductas de agresion vinculadas a la conducta delictiva de los adolescentes; por
lo que los programas de intervencion preventiva cumplen una funcién importante

en la reeducacion en relacion al control de la ira de los adolescentes.

La tercera hipétesis especifica afirma que el Programa Educativo y
Terapéutico disminuye significativamente la conducta agresiva de adolescentes

en Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.

La tercera hipétesis especifica ha sido demostrada a través de las tablas y
figuras estadisticas 41,42, 43, 44, 69, 70, 71, y 72; por lo que, se afirma que El
Programa Educativo y Terapéutico disminuye significativamente la conducta
agresiva de adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado.

En la taba 41, se evidencia claramente que el 100% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal la agresividad es muy alto, en relacion al pre test del

grupo experimental.

En la tabla 42, se evidencia que el 66,7% de los adolescentes en conflicto
con la ley penal la agresividad es muy bajo; siendo el 33,3% de los adolescentes
en conflicto con la ley penal la agresividad es bajo; por lo que se evidencia
claramente que ha disminuido significativamente la agresividad de los

adolescentes en conflicto con la ley penal, en el post test del grupo experimental.

Con relacion al pre test del grupo control, en la tabla 43 se evidencia que
el 96,7% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la agresividad es muy
alto; en el 3,3% de los adolescentes en conflicto con la ley penal la agresividad es

alto.

Siendo que en post test del grupo control, en la tabla 44 se evidencia que
el 100% de los adolescentes infractores la agresividad es muy alto; siendo que se

evidencia claramente el aumento de la agresividad del grupo control.
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La agresion es una conducta adaptativa frente a una situacion de
amenaza, que se torna inadaptativa cuando se da de manera injustificada e
irracional, y recibe el nombre de violencia. En ese sentido, los paises de América
Latina registran indices de violencia muy elevados, siendo los tipos de violencia
mas recurrentes, la violencia intrafamiliar hacia las mujeres (64%), hacia los nifios
(63%), el acoso escolar (49%), y la violencia de Estado (42%); mientras el pais

mas inseguro es Honduras el mas seguro es Chile (17).

En la investigacion realizada por Llaury D (13), sobre los Factores de
Riesgo que Influyen en la Conducta Delictiva de los Adolescentes Infractores a
la Ley Penal en el Distrito Judicial de Lima Este — 2020, Lima — Peru; se concluye
que los factores de riesgo se relacionan de manera significativa con la conducta
delictiva del adolescente infractores de la ley penal; siendo que el resultado
estadistico de la chi-cuadrada pardmetro=69,112 y un p-valor= 0,00; asimismo
entre las costumbres sociales y la conducta delictiva de los adolescentes
infractores, la relacion que existe es débil, de acuerdo al resultado estadistico de
la chi-cuadrado=6,234 y un p valor= 0,182.

Jibaja E (16) en su tesis “Agresividad en adolescentes infractores en
proceso de reinsercion en un Centro Juvenil de Rehabilitacion”, tiene por objetivo
encontrar los niveles de agresividad de los adolescentes en conflicto con la ley
penal, el nivel de la investigacion fue descriptivo, y el disefio fue no experimental.
La poblacién de este estudio fueron 94 adolescentes varones de un Centro Juvenil
de Rehabilitacién. Se utilizé el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los
resultados de nivel de confiabilidad son de 0.84 obtenida a través del coeficiente
de Cronbach; posee una confiabilidad por sub escalas de la siguiente manera:
agresividad fisica 0,68; agresividad verbal 0,56; hostilidad 0,65 e ira 0,55. El
instrumento posee validez igual a 0,95. Se encontré que La agresividad que
predomina en los adolescentes infractores es la agresividad fisica en el nivel alto
36,9%, seguida por la agresividad verbal 34,5%. Asi mismo el 55,9% ha

consumido algun tipo de droga y el 38% al menos ha consumido alcohol.

Diversos autores han tratado de explicar el origen de la conducta agresiva
a partir del estudio de los genes y del historial familiar de las conductas delictivas,
Sepulveda indagé sobre la heredabilidad de la conducta agresiva postulando que
un 50% se debe a esta variable genética. No obstante, el 20% de la varianza se
explicaria por el ambiente compartido y el otro 30% de la varianza total se debe a

la variabilidad de las experiencias personales (46).
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Hay una relaciéon significativa entre la falta de control de impulsos y
consumo de sustancias sobre la violencia y conducta agresiva. Las sustancias
psicoactivas predisponen cometer mayores actos de conductas violentas,
ademas de aumentar la vulnerabilidad y la reincidencia. Asi mismo suele existir

una relacion dual entre consumo y problemas de conducta (46).

Esta teoria ademas propone una serie de momentos histéricos en el
desarrollo humano en los cuales la frustracion tiene un papel clave en la aparicién

de las conductas agresivas. Estos momentos son:

Restriccion del comportamiento de explorar.
Restriccion de las primeras experiencias sexuales.
Rivalidades al interior de la familia.

Frustraciones de la alimentacién temprana.
Pérdida de la proteccion.

Formacion de habitos de limpieza.

Dependencia disminuida hacia los padres.
Frustraciones de la escuela.

Frustraciones en la adolescencia.

Frustraciones adultas (46).

El programa de tratamiento educativo y terapéutico produce una mejora
significativa de la conducta agresiva (agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad) de adolescentes en conflicto con la ley en medio cerrado del Centro
Juvenil de Diagndstico y Rehabilitacidon de Pucallpa, en la investigacion efectos
de un programa de tratamiento educativo y terapéutico en la conducta agresiva,
cuyo objetivo del estudio fue determinar los efectos de un programa de
tratamiento educativo y terapéutico en la conducta agresiva, en los resultados
antes del programa, el 75% presentaba un nivel alto de agresion, mientras que
los restantes 25% presentaba un muy alto nivel de agresion. Después del
programa, estas cifras disminuyeron considerablemente, la mayor concentracion
de porcentaje de agresion estuvo entre el nivel bajo y medio (45% y 35%

respectivamente) (8).
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CONCLUSIONES

Las conclusiones de la tesis fueron las siguientes:

En relacion al objetivo general determinar la efectividad de un Programa Educativo
y Terapéutico en el riesgo de reincidencia del comportamiento delictivo de
adolescentes en Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado; se ha determinado
la efectividad del programa educativo y terapéutico en beneficio de la disminucion
del riesgo de reincidencia del comportamiento delictivo de los adolescentes en

conflicto con la ley penal que se encuentran en medio cerrado.

En relacion al primer objetivo especifico determinar la efectividad de un Programa
Educativo y Terapéutico en las distorsiones cognitivas de adolescentes en
Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado; se ha determinado la efectividad del
programa educativo y terapéutico en beneficio de la mejora de las distorsiones
cognitivas de los adolescentes en conflicto con la ley penal que se encuentran en

medio cerrado.

En relaciéon al segundo objetivo especifico, determinar la efectividad de un
Programa Educativo y Terapéutico en la expresion de ira de adolescentes en
Conflicto con la Ley Penal en medio cerrado; se ha determinado de manera
precisa y clara que el programa educativo y terapéutico, es efectivo en relacién a
la disminucién de la expresion de la ira, con la finalidad que los adolescentes en
conflicto con la ley penal puedan relacionarse de manera armoniosa, educada y

respetuosa con las demas personas.

En relacion al tercer objetivo especifico, determinar la efectividad de un Programa
Educativo y Terapéutico en la conducta agresiva de adolescentes en Conflicto con
la Ley Penal en medio cerrado; se ha demostrado la efectividad del programa
educativo y terapéutico, en beneficio de la reeducacion y sobre todo de la
disminuciéon de la conducta agresiva de los adolescentes en conflicto con la ley
penal que se encuentran en medio cerrado; y de forma satisfactoria lograr
relacionarse de educada, cortes, y sobre todo respetuosa con las demas personas

que se encuentran en su entorno.
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SUGERENCIAS

Las sugerencias propuestas en la tesis son las siguientes:

Que, se establezcan politicas publicas nacionales de implementacion de
programas educativos y terapéuticos, en los centros juvenil de diagndstico y
rehabilitacion; con la finalidad que los adolescentes en conflicto con la ley penal
reciban tratamiento de manera frecuente y especializado para que puedan

reingresar a la sociedad de manera eficaz.

Que, el Ministerio de Justicia y Derechos Humanos del Perd, y de manera méas
directa el Programa Nacional de Centros Juveniles, mejoren los presupuestos
designados a los Centros Juveniles de Diagnostico y Rehabilitacién, con la
finalidad que se puedan implementar y ejecutar de manera mas frecuente los
programas educativos y terapéuticos, en beneficio de la disminucién del riesgo de
reincidencia de los adolescentes en conflicto con la ley penal.

Que, el Ministerio de Justicia, a través del Programa Nacional de Centros
Juveniles, mejoren la implementacién y ejecucion de los programas educativos y
terapéuticos, en beneficio de la disminucién de las distorsiones cognitivas, la
expresion de ira y las conductas agresivas, de los adolescentes en conflicto con

la ley penal.

Que, la Universidad Nacional de Ucayali, continue promoviendo y financiando
trabajos de investigacion que permita aborden esta problematica, para intervenir
en forma adecuada en los factores asociados al problema de la violencia juvenil
con propuestas de mejora en la intervencion y disminucion de la violencia en

nuestra sociedad.
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ANEXO 1

OPERACIONALIZACION DE LAS VARIABLES

Warables Defnlclan Dimsnslonss | Indicadorss | Escala de wvalor
operacienal madician final
Programa Comprension
dirigida a d=l
adolesceniss en C:omporiamis
canflicto con I3 nin delicthvo
ey penal en | Adecuacian al
fucallpa para | Rlesgo Reconocimie
dismilnuir a | criminogenico | nio d@= IS8
relncidencia emociones
delciiva, Implicadas Muy
feniends Efl enla Hueno: 59
cuenia 05 agreskin. Escala amas
faciones di= rdinal Hueno:
Programa fiesga ¥ C:oniol de 13 44-58
seducative y | proteccian gue Ira. Raguiar:
ferapautico aresenta cada 29-43
M noT. Camoio de Malo: 14~
Es un praxgrama creanclas 25
eshuchurado Adecuackina | gue |ustifican Muy malo:
que sique una a necesidad B Manos de
metodoleg 3 de atencion g= | comportamie 13
sognitheo- o5 faciores de | nio agreshvo
conducual y fesgo
que parte oE Ceshabfsac
esiudio del peril on del
de |la poblacian compartamie

aendida, de sis

caracterisicas y
neseskamas.

nin agresheo

Afecuackan a
=]
responsividad,
de acusroo a
=i

Auto
concapto y
autoestima.

Prevenckin
ge Recakdas
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caracteristicas | Foralecimien
oviduaes to al Cambio.
Riesgo de Disminucion Escala | Alto
Comportamien | del Rlesgo Ordinal | Madio
1o Dellctivo gl Baljo
Comporiamie
El nio Dellctivo
comportamiento
delciivo del Esacala
adolescenie 2 Disminucion | Ordinal
configura como | Disiorslones | de Alto
una Cognitivas msiomEsiones Medio
Comportaml | combinacion de cognitivas Baljo
ento cognicionss,
dalictive de | emoclones ¥
adolescents | endenclas Esacala
8 &n | comportamenta Ordinal
conflicto 86 Alto
con la ley | desencadenada | Expresion de | Disminucian Moderada
panal. § por estimuios | Ira e expreskn Baljo
capaces ge ge Ira Nulo
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conducia
nfraclora a @
ey penal. Escala | Muy Alo
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Agresiva Disminucion Medio
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ANEXO 2
INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Evaluzcion del Riesqo de Violencla en Jdvenss [§AVRY]

Fecha yhora de 3pleamiom. . ... e Lugar
L IDENTIFICACION ¥ DATOS PERSONALES
Mombres y Apelidos:

DME. ... JLLIGAT ¥ Fecha de
I PEnal. e Siuackon juridica. ...
TIp dE SANMEIONT. ..o e Tiempo de sanchon:

. DERIVACION

Fecha de dervachbn:. s Crigen de dervachon:

Razones de derivackon:

Conducta de violencla
{ ) Documentada (formes oficlales, otros)
i ) Admitida {reconocida por el indivikduo)

i ) Sospecha (de viiencla sexual)

ideacion de violencla:
i ) Documentada {informes oficiales, oiros)

i ) Admitida {reconocida por el ndivikduo)

i ) Sospecha (de keackn de viskencla sexual)

. FUENTES DE INFORMACION CONSULTADA
i ) Entrevista con el adolescente

i} Informes médicosiciinicos del adolescente

{ ) Consulta con personal de salud

i ) Entrevista con familiares:

i ) Entrevista con conocidos u ofros:

{ ) Registros escolares

{ ) Entrevista con personal de 1a escusla

{ ) Entrevista con la victma

{ ) Otras fuentes:

V. VALORACION DE FACTORES DE RIESGO Y DE PROTECCION
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Factorss de Rieage Historicos

Prasencla

Bajo

Mod

Alboe

Critico

1. Wiokencla pravia (DescAapchin i mothacion):

EllLa ]D’l'E-I'I no ha cometido acios viokenios FII'E'|I1III-E -:E.a:-

Ella JD’-'E-H ha cometids uno o dos 30iE visdenios F'I'El.'lﬂE
{Mod}

Ellla joven ha comeatido fres 0 mas acios viokenios pravics (Al

7. HIstoNa de acios delcives (DESCADCIn ¥ Mothacion).
Ella joven no ha particlpads en delios no viskenios con
anterioridad (Ba).

Ella Joven ha particlpado ocasknalmente en delfios no
wipienios con anteroridad (es dech, en menos de cico
ocasiones) (Mod).

Ellla jowen ha particlpato a menuda en delltos na viokentos con
anterioridad (es decir, en cinco 0 mas ocasknes) (Al).

3. Inkcla iemprano de la visiencla [De scrpcidn § momEckin):
Ho 52 conocen acios previos de violenda o el primer acto
winlenio conochio o lugar 3 los 14 aflos (Bal.

| primer ac violenta conocido tuwa lugar entre s 11 y 13
afics (Mod).

El primer acip violkento conocido fuvo lugar antes g2 los
11afios (&)

4_Seguimiento en el pasadofracaso Intervenciones antedones
{Descripcion ¥ motvackon):

Ellla jowen ha cumplido bodas 135 sentenclas Judiclales y todas
Ias condiclones de tratamienio (Ba).

Ella Joven en & pasado ha Incumpldo sentenclas judiciakes
yio condiclones de tratamienio en wna o dos ocasiones (Maod).
Ellla |owen ha Incumplito en tres 0 mas ocaslones santencias
judiclales yio condiclones de tratamienio (Al).

o. Intentos de aulslesion o de sulcidios antedores [Descrpoion
¥ mathacidn):
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Ella |ﬂl.'EI1 no fens aniecadenies de auoksion o de infenios
de sulcidio (Ba).

Ella joven tiene antecedentss de autolesion o gesios suicldas,
pero sin Intenckén ciara de sulckiio (Mod)

Ella |EII.'EI'I tiene aniecadenias g2 aulndesltn grave d Intenbos
de sulcidio ciano {Al)

&, Exposiclién a la viokencla en & hogar (Descipckdn
mothackin):

Mo ha presentadio actos wiolentos en el hogar (Ba)

Ella Jowen ha presenclado ocaslonalments agresiones fislcas
¥io un nlco acto viokento grave en el hogar (Maod).

Ella Jowen ha presenclado agreskones Tiskcas cronlcas o
fomas de viokencla graves en &l hogar (Al

7. Historla de mahrato Infantll (Descripckin y mosvackn):
Ella Joven no ha sufrido maltrato fisico o frato negligente
durante su Infancia (Ba).

Ella jowen ha sufrido makirato fisico © trato negligente durante
sU Infancla poco frecuente (Mod).

Ella jowen ha sufrikdo makrato fisico © trato negligente durants
Infancia cronikco o grave (Al).

8. Delincusncla de ks padres o culdadores [Descrpoiin i
mathackin):

Minguno de los padresiculdadores tienen anlecadentes de
conductas delichivas en la edad adulia (Ba).

Uno o mas de los padres/culdadores fiene aniecedentes de
conducias delcilvas ocaslonales o poco graves en la edad
adufa (Mod).

Uno o mas de los padres/culdadores fiene aniecedentes de
conducias delictivas poco graves frecusnies o cualguier tipo
de conducia delciiva en @ edad adula (Al

9. Sepa@clon fempr@ana 92 ks padres o culdadores
[Descrpcitn F moiackin)l
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Mo hay aferacion en la continwidad de los culdadios duranie la
Infancia, es dech uno de los culdadones proporciona culdados
consEntes (Ba)

Hay cler@a discondnuidad en ks cukdados duranie la infancla,
ha estado &n una o dos oportunidades con famillas de acogikda
[Mod).

Hay una Importanie @scontinuidad en los culdados duranie 3
Infancla, ha pasado perodos signficabtvos en hogares de
acogida (Al).

10. Bajo rendimiento en la escuela (Descrpcion y matvacion):
Ella joven no ha tenido problemas de rendimienty escolar
Imporiantes en la escusla. Sin antecedentes de |alar un curso
o de resuitados académico bajos (Ba).

Ella joven ha tenido algunas diiculiadss en su educaciin.
Motas desaprobatorias, debajo o2l promedio, pero no ha
[alado cursces {Mod].

Ella Jowen tens aniecedentss de |alarse UM CUMED, o8
resuliados académico notablemente por debajo de la medlay
ha tenkda bajo rendimienta {AlL

Obros faciores de resgo relafvos a3 la hisiona o blografa
{Descnpciin ¥ mofaciin)

TOTAL

Facteres Do Rlsago Soclales!Contexiuales (Los oldmos &
megsas)

Pressncia

Bajo

Mod

&o

Critlco

11. Delincusncla en gupo de lguaks (Descigcldn
mathacion).

Elila jowan no se aflla con lgualkes gue delincan (Ba)

Ella jowen e aflla ocaslonalmente con obros delincuentes o
s2 relaciona reguiarments con ofros Jvanss que han reallzado
acis antisociales 0 con poca frecuencia o de poca gravedad.




134

El grupo de lguakes princlpal no es ni delincuenie nl antsocial
{Mod ).

Ella joven se aflla frecueniemente con oiros delincuenies,
Incluyendo Ios Que reallzan actos antisociales. El grupo de
iguales principal es delincuenie y antisocial (Al

12. Rechazo en & grupo de lguales [Descrpokon § motvackin).
Ella Jowen no e5 rechazado por sus igualkes en este momento
nl ko ha sido duranie |a Infancia y la adolescencia. Ca= blen 3
algunos compafiens y no ca2 ablerlaments mal 3 la mayoria.
(Ea}

Ella |l:l'|I'EI'I sufre rechazy moderado de sUs FE.IEEE-. no grave
nl crénkco, o bene aniscedentes de rechazo en sU FIBE-HIHD.
{Mod)

Ella JIZII.'EH esta sufriEndd un rechazo E-bgl'llﬂﬂml'l.'l:l de ELUE
I'QI.I-EllE'E-. 0 sUfre wn rechazo modsrado ¥ tens aniecedenies 0o
haber sufrido recharo significative (Al).

13. Esirés expermentado & Incapackdad para enfrentar
dificuliades (Descrpoiin ¥ mothvacion).

Ellla jowen ha experimeniado hace poco Unkcamente estrés de
baa Intensidad, no ha sufrkdo perdidas Importantes y muesra
capacidad para enfrentar dificultages (Ba)

Ella jowen ha experimentado hace poco estrés moderado o
perdida, pero genseraimeanie muesira una capacidad adecuada
para hacer frente a Ias dificuliades (Mod).

Ella joven ha expenmantado hace poco MLCho esinds o Lna
pérdida Importanies, muestra incapacidad para hacar frente a
las dificuRades {Al)

14. Escasa habilidad de los padres para educar [Desonipekin i
mathacion).

Ella jowen esia slendo educado por ks padres en una
discipina consisients y adecuada, recibe una swpenilsion
aproplada y I3 Implicacion de los padres e6 comacia (Ba)
Ella jowen esta slendn edwcado en una @sciplinag a veces
inconsisiente, pero en conjumbo ¥y reguamente no es
demasiado esifcia 0 demaslado permisiva [Mod).
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Ella joven esta skendo educado en una  disciping
extremadamente Inconsisiente, o slslematlicaments &5
demaslado estricia o permishva [Al)

15. fata de apoyo personalisoclal de oiros  adulios
(Descrpciin § modvackn).

La familla, los culdadores yu otros son capaces, estan
dispuesios y benen ganas de ofrecer soporte emaocional y una
tutoria de apoyo (Ba).

La famllila, los culdadores yiu obmos, estan @spuestos y Henan
ganas de ofrecer saporie emaocional y una tuionia de apoyo, sin
embargo, no 5 en forma sistematica y 2n ocasknes no es
flable {Mod).

Elfa joven tliene muy pocos o ningan Tamilar, culdados yiu otros
adultos que S8an capaces y engan disponibliidad yo ganas
de ofrecer soports emocional y una heoria de apoyo (&)

1&. Entomo marginal (Descrpckin i mathacking.

Ella jowven wive en un entomo con bajos nivelss de
delncuencia, pobfeza y violencia (Ba).

Ella jowen wive En un EnimD ©0n 3lgUnos obemas
relacionados con nlveles alos de delncuencla, pobreza yio
violencia (Mod).

Ella jowen wive &N un eniMmo con problemas Importantes
relacionados con niveles alios de dellncuencia, pobreza yio
violencia (Al].

Oiros factores de resgo soclales/conienuales (Desonpoiin i
maodhvacion).

TOTAL

Factores De Rlezgo Indhdiduales [Los Glimes & messa)

B

Teaencia

Eajo

Miod | Alboe

Critlco

17. Acitudes negativas (Descrpckin y motvacion).
Mo muwesta acifudes gue apoyen [a violencla o delncuencia,
¥ genera soluckones no agresivas (Ba).
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Muesira algunas acifiudes gque apoyan la delncuencia o la
violencia, o muesta dificuiades para gensrar solucionss no
agresivas (Mod).

Aprueba claramente aciudes y valores gue pemiten @
delncuencia o 1a viencla, mostrando grandes dificulades
para gensrar sniuclones no viskentas (Al

18. Asunckin d= riesgoesponsablidades [Descripcdn y
motheacion).

Ella |[oven no tiene problemas de asuncion de nesgos o
Impuisividad {Ba).

Ella |Jowen tene pequefios © poco  Importantes
compoftamientos de asunclén oe resgos o Impulsividad
{Mod .

Ella jowan Bens comportamientos Importantes de asuncion de
nesgos o de Impuisividad [Al)

13. Problemas de comsuma de sustandas [Descripcin
mathracion).

Ella joven no tiene en el presentz nl ha tenikdo en el pasado
difizultades con el consumo de alcohod o drogas (Ba).

Elfla joven no ha abusado reclentements de alcohol o dogas,
pemn tiens histoda de consumo. Presenta consumo ocasional
sin problemas de adaptacion (Mod).

El Joven estd expermentando en esi2 momento dilcultades
graves riacionadas 3 alcohol o drogas [Al)

20. Proolemas con & manejo del enfado (Descripckin §
mothacion).

Ella jowen presenia una habllidad adecuada a su =dad para
SXpresar y mangar los sentimientos de entado (Ba).

Ella joven presanta wna dificultad moderada para confrolar
axprasionss g2 enfado. (Mod)

Ella [owen presenta una dfculad importanie para controdar
expresionss de enfado (&)

Z1. Bao nivel OF empatiaremordimientn (Descrpcion y

mothracion).
Ella jowen ha desamollado una capacldad de remordimiento y

empalla adecuada a suU edad (Ba).
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Ella Jowen presenta una discapacidad moderada en el
santimlents de remordimienin que ke comesponderia a su edad
(o ).

Ella joven presenia una discapacidad Impodtante en el
santimlents de remordimienin que ke comespondenia a su edad

{A)

22. Problemas a concentracian Mhiperacividad [Deschpcisn y
mathackin).

Mo E2 han ohssnvado dificuladss de "IQIJEIII.II! Sxtrema,
hiperactividad o problemas de concentracion (Ba).

Se han obsewado diicuRades moderadas de |I'IE|IJE|].IIH
extrema, hiperactividad o problemas de concentrackn (Mod).
Se han observado dficultades graves de Inquistud axtrema,
niperactividad o proglemas de concentracion,  ejemplo
diagnostico de TOHA [Al)

23, Baja colaboracion con las Intenvenclones (Descrpoion ¥
mathacion).

Ella |oven entende la necesidad de wna Intervencion y
muestra wna actiug positiva hacla 13 Intervenckn ¥ A
supenvision [Ba).

Ella joven no aprecta en todo su valor |a necesidad de wna
Intervencion o expresa ocaslonamente actiudes negativas
hacla 1a Intervencion [Mod).

Ella |owen No Cree que esie en Mesgo 0 No apreda la
necesidad de la Intervencion (Al

24. Bajo NEresCOMPIOMISD @5C0Iar 0 1300ral (DesCnpoion i
maothacion).

Ella [oven muesira al menos un Intenés medlo y compromiso
hacla 1a escuela o el trabajo (Ba).

Ella [owen pressnta un bajo Interés o compromiso hacla la
escuela 0 2l rabajo, pero en 2l presents wa regulaments a
ciase o 3l rabalo y haces los deb=res o los encargos laborales
(o |

Ella [oven presenta un bajo Interés o compromiso hacla la
escueld o 2l rabalo y 3 menwdo 2663 ausante (A1)
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mathacian).

Oiros  factores de  nesgo

Individuales

[Deschpoidn

TOTAL

V. WALORACKIN DE FATORES DE RIESGO:

Waloraclan Hem
Faciorss
liema Bajo | Medio Alto Criflco
Factomas Hisloricos -
Factoras Soclalasizon iaxtualas 6
Individualss ! Clnlcos |
Waloraclon de Rlesgo
Valoraclkan Slobal Sajo Madia Ao
Factorea o PunL on Fuind amamiackin
i u
ftema | Total | Baje | Medio | alto | Crfico

Factoras

id i
Hiztd¢rcos
Factoras
Soclalas E M2
Icontextuales
Factornas
Individualas! & G
clinkcos
W aborackan FF M43
Ghxoal FP JE
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Obsesrdaclonas

RESUMEN DE RIESGD FINAL
Resuman rlesgo fnal Valorackin
Resumen de nesgo giobal (fundamentackan) Sajo | Med. [ Allo
Resumen de nesgo especiico para |a violencia fiskca dentro | Bajo [ Med. | Alio
del centro (fundamentacion)
Resumen de Nesgo especiico para salldas y permisos de | Bajo | Med. | Allo
centros [fundamentacion)
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EVALUACION PROGRAMA DE TRATAMIENTO EDUCATIVO %
TERAPEUTICD

Fecha Yy hora o8 SplCasion. ... (117 - | o
L IDENTIFICACION ¥ DATOS PERSONALES

MOMBIEE i APEIIIOE. .. .o

DME. .o Lsg@r y Fecha 080 e
MECIMIRNTD. e EHREL e
INfracehon Penali...... ..o SRUACKN [urkdka:
-|'|Pﬂ desanchomn.. s T |E'I"I1FI\'.] da sanckn: ...

nsTUCCIONas: e6te cusstionark nos va @ ayudar a identficar s conodmisnios
adquiidos con |3 aplicadion del programa educallvo ¥ ierapeutico. Les cada anmacion
y relizna 13 caslia comsspondients sl s verdadern o falso.

H* Eamsa Respusata

Punt.

Modulo | - Caracterizficas dal Comportamisnto Dellctive | Verdad | Falao

1o0

o1 Una amenaza es un acin ge agresion Tishca.

oz 51 Insultamos a una persona, @ estamos  agrediendo
vErDakmente.

03 | Una socledad o grupo de personas podria funcionar con éxiio
5in la existencla de normas soclales o grupaies.

0 Cuando 52 InCUmMpde una norma, 58 esta Incumpliendo una ley.

D5 | La persona que comsate un delis va a sUfr consecusnclas a
nivel personal pers tamolén a nivel grupal, Tamillar, et

D& La mobvacitn 25 un process que guia nuesin componamiento
hacia |a oiotencion de un abjellvo espesifico.

or Los motivos gue pueden levar a una pLrsona a cometer un acin
antsocial o dellcivo 5000 pueden ser Infrapersonales, referidas
a 5l misma.

DE Una persona gque vuelve a comefer un dellio, es@ra gulada
necesanamente por & mismo motivo que Yo BN OC3SKNES

previas.

0% | En un programa g2 tratamiento, el cambls Implica un proceso
rapkdo y Inzal, sin necesldad de gue |a persona =% realmanis
mottvada a cambiar.
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10

Las fases o estadios de camblo, son los  sigulentes:
preconiemplacion, coniemplackin, preparacion,  acclon,
mantenimisnio y recalda.

Mdadubo I Las Emoclonas Implicadas an la agreslén

Las emoclones que sentimos en una determinada siuacken van
3 Infuir sobe la forma en que Nos Somportemios.

Las emociones no slempre tienen wna manfestacion corporal.

Ante la miema suacion, slempre voy 3 experimentar las
milsMas Bmacionsas.

La empatia no es Importanie 3 la hara de relacionamos con los
damas, spio es Uil para saber o gue slienten ios demas.

Alguien podna cometer un 320 antisoclal o delictva por no
haber imtempreiado atecuatamente 35 emosanes de las DFos.

Sl reconpzco gue mi amigr esi3 enfadado, estoy slendo
empatico.

Sl me skemo anskoso o iIemerosd en sihuaciones pelgnsas o
esiresantes, esin me puede aywdar a afrontar 3 shuacion.

Mo e muy frecuente gue una persona, despues de comeier un
geliio, sienta anskedad.

La dnica foma o2 confrodar ml anskiedad 26 mansjando ke
slmomas Tisicns.

Sl identficn las shuacionss en 135 que susio poNenme Neryioso,
conmalare mejor ml ansiedad.
Mddubo Il Control de Emeclonss Hagatlvas

Es mormal senir ra en algunas siuaciones, o iImponante es

salber coniralana.

Un comporiamienio antisecial o nadecuaso nd  pusde
pIOSUCIrse COmD ConsScuencla de 3 Ira.

La /@ es una emdzikan gue yo expsrimenta, por o famo s
consecuencias gue tengan mis reacciones de Ira nunca van a
afeciar 3 ios demas.

24

Solo woy a expermentar I3 en siuaciones en 13s qus 0iras
personas me ofienden o mokestan.

Los pensamienios que iengo cuandn esoy endfado swelen 5er
pensamienios posiivos.
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26

Las shuacionas que puedsn digparar mi Ira son divarsas.

Cespués de anallzar dversas siuaclones que provocan s,
siempre deb ulllzar la miema estrategla para contnolaria.

28

Con 3 pracica, es mas facll utlizar varlas esirateglas a la wez
para contmolar &3 Ira.

2o

Cependiendo de 3 sRuacion en la que me encuentine y de como
583 ml nivel de Ira, algunas estrateglas para conbrolaria wan a
BET MAs eficaces que olras.

30

Los pensamisnios que lengo cuando estoy enpjado swslen ser
pensamienins negathvos.

Modubs IV: Cresnclas gus Sustenfan & Comportamisnto
Agrealivg

31

S| plenso que robar en pequelios esiablecimienios no &5 tan
malo, que hay mucha gente que lo hace, esioy tenlends un
pensamientn negatheo.

3z

Dwanie una discusion con un desconocido por habene
empujado, piEnNsas gQue 52 Meraca que [@ pongas en su sio,
Esie pensamients distorsionado, dard  lugar a  un
comporiamienio o antisoctal como, hablar tranquilamenie.

33

S| |ustficas tu agresion Nacla una persona pensanda que, sl no
te hubiera empujado, 10 no k& habrias robo B nanz, estas
realizando una atrbucion extema de tu comporamients
antisocial! viokento.

Lo gue yo plenso ms gensfa unos senimientos y esto va a Influlr
en m comporamienio, fener pensamlentas  negativos
generaran emocionss desagradables y esio pusde lievar a
desamallar comporamienios antsoclales.

3z

Con &l ejercicie del "circule de pensamiento distorsionado®, 58
comprende que IoE pensamienios gue 2 ZE0cian con la
condwctm antsocial sUsien Eer negatvos.

36

S| maniengo pensamientos negativos, es muy probabole que
visiva 3 desarrollar una conducta antisocial.

Las consecuenclas negatlvas de ml pensamienio disiorsionadn
Embéen pueden afeciar a 0iras personas.
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3B

Las consecuenclas parm los demas de mi conducta antisacial y
de= mil fema de pensar disiorslonada, normalments, van a ser
nagatvas.

k-]

El criteno de evidancla me girve para valorar las prusbas gue yo
tengo para pensar de una deterninada manera.

40

Al modificar pensamienios disiorsionados, =1 perfll de
pensamienios de un menar imfracior es diferenke al de un menor
na Infracior.

Moduls V: Modificacldn de Habtos Agrasivao

41

Sea cual 52a 2l comporamiento agresivo que yo realice, &
pojeien fundamental va a sar hacer dafio a otra persona.

42

M componamisnto agreskio 52 wa a repetir en funcken de las
CONSECUENCIas que yo obtenga con & misma.

43

Ml compor@misnio agresvo va 3 desaparecer en funcion de l3s
consScuencias que yo oolenga con el misma.

Un refuerzo positivo de mil componamients agresivo Impllica que
yo eviin algjo desagradabie con la realzacion @2 3 conducia
Fgresiva.

45

Da lgual que camblen Bs consscuencias o los motivos, mil
componamienis agresivo aciual va a seguir skendo & mismo
Jue cuando s inicha.

48

Al'lgual que cualkquler conducta, ml comporEmiento agresva ha
gvoluclonado a lo largo del tiempo, transfommandose en una
conducta mas compie)a y, por tanio, mas facl de cambiar.

Planiear alemalivas no agresivas a cada uno de l3s conducas
d= ml comporamiento agresivo me permie desamollar un
patran de compoftamients altematvo o contrans a la agreskn.

48

Un paso imporianie pard poder cambolar mi comporamienio
antisocial 85 coNOCET 8N qué SHUCNES SUeks Do

49

Para rmper la asaciacion entre mil comportamiento antisneal y
I3z shuwacionss &2 mil vida diaria, 1o mico que debn hacer es
buscar afemalivas para |35 conducias ransgresoras.

S

Las pensamiemios asoclados 3 ml comporiamiento anbsoclal

caminlaran cuando camiblen mis conducias ansgresoras.

Module ¥l Personalldad y su influsncla en la Deaviaclén
Foclal
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Las cualdades personales qus me hacen diferente a los demas
50N defecns o aspectos negathvos de mil mEmao.

Las cualdades personales qus me hacen diferente a s demas
50N viudes o asp=cios positivos de mi mismao.

Sl plenso o2 forma negativa sobre ml mismo o sobre mis
zapacidades, esioy mejorando mi aule=siima.

Sl plenso de Torma poshiva sobre mi MEMD O S00ME mis
capacidades, estoy mejorando mil auioestima

S| pkenso de Torma poshiiva soore mil mismo o sDOre mis
capacidades, estoy mejorando mil aulossiima.

Para s2ntirne mejar conmipos misma, uno de los pimerce pasos
Jue deipd dar es camblar mis pensamienios negatvos.

Elempios de s2nsadones Imie son tener un examen final muy
Imporiania, o SUWDIF en wNa atrecckn como 3 montafla usa.

Las siuaciones [Imite no son peligrosas por 51 mismas, ©
peligro e5t3 en ko que Yo hago para conssguiias.,

Voy a perclbf una sensacion limie como agradable o
gesagradable en funckin de los pensamienios y atribucionas
que t2nga en cada shuacion concreta.

&0

Elempias de sensackones limiie son pracicar acclones que
Feven riesgo a mi vida.

Madula VII: Prevenclon de Recaldas y fortalecimisnto al
Cambla

Esioy s2guro de que sxpenmeniar un esiado de animo fellz,
SUNJUe 523 SXageraso, nunca ¥a a Infier 2n tenar una recaida.

Cualguler estado de animo de felicidad o tristeza Intensa podria
Imfiuir en una recakda

La recakda implica un fracaso en 2| procesn de camblo, tenlendo
I3 persona gue walver a iniciar su cambio desde 2 prnclpio.

Tras anallzar todos ks pos e seflaks de nesgo y aviso que
puedsn existir para volver a delinguir, me doy cuents de que
[SNEaT QUE UND MISMD &6 C30AZ de SWDErark sin aywda 25 wn
pensamients gue favorecs 1a recalda.

El riesgo para volver a comeier un componamients antsoacial
E&5la &N o gue yo plenso, slenio ¥y hago, nunca puede existr un
nesgo en e amblente o en los demas.
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GE

El riesgo para wolver a comeier un componamienio antsocia
£51a en o gue yo pkenso, slenta y hago, tamiblén existe un nesgo
en el amb¥enie o en los demas.

Percibir utna sensaton limie como agradable o gesagradable
en funcion de ks pensamienios y atibuciones que i8nga en
cada siuaclon, es conocer &l nesgo de recalda.

&E

Las actiedes nega®vas al negar la existencla de cualguler
probdema o sentimienio negativo incrementan la probablidad de
relnzidir.

idealzar =i efecip del delip, continuar lealEzando as
consscuencias y recompensas poshii 3s gue s oobenlan con el
componamienio anisocial, no &5 N fesgd de recalda.

uUn riesgo de recalda es poner 3 piueda el conr personal,
Taniasaar soore tener wna a4ta capackad o2 conirdd,
racionalzands y neganda e peligro o2 enconirarse en
sliuacionas de alio rf2sgo.

TOTAL

RANGO

Muy Buena: 59 3 mas,
Bueno: 44-58, Regular:
29-43, Malo: 14-23, Muy
malo: Manos de 13

CATEGORIA
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Cussflonaro de Agresidn A.GQ. (Buss ¥ Pamry 1532, E.ﬂE.El‘E[:lﬂll‘l espafola

de Andrau, Pafia ¥y Grafia 2001

Instrucclones: A coninuacion, enconTaras una sene de fras2s so0re fomas de pensar,

BENTr o achuar. Léslas atentamente y declde 5l 85135 de acuendo o no con cada una de elas.

Rodea con un circulo [a afemativa que mejor cress que comesponda con sU forma de pensar

D senfr, sigulendo esta escala:

1. 2. 3. 4. 5.
Completaments

Complstamants Bastants HI VERDADERD | Bastants

FALSO FALSO nl FALSO VERDADERO |WVERDADERO
para mi para mi para mi para mil para mi

. D2 wez en cuando no puedo controlar el impulsn de golpsar a 0ira persona

fa

. Cuando nd esoy de acuerdo cin mis amigos, discuto ablertamente con ellos

fal

. Me enfadd rapidaments, peng s2 me pasa ensaguida

fal

. & wecas 0y basiante envidioso

fal

. Sl me provoca 1o suficlents, puedo golpear 3 obra persona

fal

m| oon| fe| ) Ra| =

. A menudo no esiny o8 acLerdo con 13 genie

f

=

. Cuando estoy frusirado, susio mosTar mil Imtackon

fal

-

&. En ocaskones slento que 3 vida me hia tratado Injusiamente

fal

-

9. 51 algulen me Joipea, e respondo golpeandale ambien

fal

-

10. Cuando 13 gente me modesta, discuts con elos

fal

-

11. Algunas vec2s me sienio como un barrl de péivora a punio de estallar.

i

-

12. Parece que slempre son oiros o que consigusn I35 oparunidades

fal

13. Me sueio Implcar en 135 pelieas algo mas de o nomal

fa

14. Cuando la gente no esta de acuerdo conmigo, no pusdo evitar discutir con
elias

B3| B3] B3] B3| B3] R3] B3I BI| B3| BRI B3] BRI B3| B3

fal

| ch| ch| dh| | k| | | Ch| dh| dh| ] dh| ol

15. S0y UNa pefsana apaciole

fal

i

16. Me pregunio por qué algunas weces me slenio fan resenfido por algunas
COSAEE.

fal

-

i

17. Sl tengo que recumr a | visiencla para proteger mis derechos, o hago

fal

-

16. Mis amigos dicen que discwt mwsho

fal

-

158. Algunos de mis amigos pensan que soy WNa persond Impulsiva

fal

-

20.5& que mis amigos me critican a mis espaldas

fal

21. Hay geni2 que me Incita a tal punio que liegamos a pegamos

fal

22 Algunas wecss plendo s esirbos sinrAazen

fal

23. Desconfit de desconockos demaslada amigabies

B3| B3] K3l B3] RI| B3| ORI

fa

| dh| Ch| ch| fh| dh)] Ch
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24. Mo enclentd ninguna buena razin para pegar a una persana

at

i~

25. Tengo difculiades para controiar mi genlo

]

i~

26. Algunas veces siento que [a gente se esla riendd de ml a mis espaldas

£

i~

27. He amenazado a gente que conozco

L]

i~

2. Cuando 1a gente s muestra especialments amigadle, me pregunto qué | |

qQUEITA.

Pd] B3] B3| B3] B3

£

i~

n| | ChR| dR| Con

28 He llegado a estar an furasa que rompla cosas

at

i~

15 24 Inversos
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INVENTARID DE EXPRESION DE IRA ESTADD — RASGOD [STAXI - 2)
Dise=flado por Charlea Splalbarger (2001). Adaptacléon peruana (Meraglido,

2014).

Instruccloness:

A conbnuEacian, s FII'EE-Eﬂm una sere de afirmaciones que k| gEITIE- Usa para
descrbirse 3 sl miema, Lea cada afirmacian ¥ rodee con un circo uno de oS nlEmeros
que enconfrara 3 13 derecha, el que |3 letra que mejor Indigue COMOD SE SIENTE

AHORA MEEMO, utlizando 3 siquiente escala de valorachin:

1 2 3 4
HO, EM B50LUTO ALGD ODERADAMENTE MUCHO
Ho ITEMS

LCOMD ME SIENTD EM ESTE MOMENTO?

01 | Estoy Turioso

02 | Me slento Irfado

02 | Me siento enfadada

D4 | Le pegaria a akguien

OS5 | Estoy enojado

D6 | M gustaria decr grosenas

7 | Estoy moiesto

0B | Daria pufetazos a [a pared

D% | M dan ganas de maldedr a gritns

10 | M dan ganas de gritane a akgulen

11 | CQulero romper algo

12 | M2 dan ganas de gritar

13 | Le haria aigo a aiguien

14 | Tengo ganas de dar cachetadas a algulen

15 | M gustaria pelear con alguien

LCOMO ME SIENTO HORMALMENTE?

16 | M2 Wm0 rapldamente

17 | Tengo wn caracter imitabie

18 | Soy una persona akerada

el T ] ] BN N N BT I BN B B BT I B N T e e e

1% | M molesta cuando hago aigo blen y no me o reconscen

LECl Il I e I Bl I I I ] I e I N ] I ] B e B e I e I I ] Il I ]

Cad | fad| | Can]| L) | Cab | ed]  fas] ] | | ] e | | fu ]| ] dad] e et L

E8 IR 8 I I I I I S ! B I I I I O I R B = ) I
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20 | Tiendo 3 perder la pacienca 1 4
b | k= pona 1 bed =) Tue me GITﬂm.IEH g=lanie de s demas 1 4
22 | Me slento funoso cuando Nago un buen trabajp y se me | 1 2 3 4
valora poco
23 | Me molesto con faclidad 1 4
24 M2 anfadda =l no me s3alen Ias cosas coma o =nla 1 =z 3 4
previso
25 | M2 enfado csando 52 me Fata Injusiaments 1 2 3 4
CUANDO ME ENFADO O ENFUREZCO 1 2 3 4
ZE | Conbol miliemperamenio 1 ] 3 a
Z7 | EXpreso mil enop 1 ] 3 a
2E | M2 guardo para mi io que skento 1 2 3 4
20 | Hago comentaros Irenicos (hacer bura de akgo) de los | 1 2 3 4
gamEs
30 | Mantengo la cama 1 2 3 4
31 | Hago cosas como golpear la pueria 1 2 3 4
32 Enfurezaco por deniro, dungue no I Samuestro 1 Z 3 4
32 | Controk micomporEmienin 1 7 3 a
34 | Discuin con s demas 1 2 3 4
32 | TEEndo 3 1ener renconras Qe N clenim 1 Z 3 4
36 | Puedo controiarme y no perser la Packencia 1 2 3 4
37 | Esioy mas enfadado de 0 que QUISTo asmir 1 7 3 4
3B | Digo barbandades 1 7 3 F
35 | M2 ITiD0 Mas de o que 3@ genie 6& CEe 1 2 3 4
40 | Plerdo la paciencia 1 2 3 4
41 | Controko mis sentimienios de enfado 1 2 3 4
42 | RehdyD encarame con aquelio que me enfada 1 z 3 F]
43 | Controk mi MpuUisD 02 expresar mis sentmientos de Ira | 1 7 3 a
44 | Respiro profundamente y me relajo 1 2 3 4
45 | Hago cosas como coniar hasta diez 1 2 3 4
i€ | Trato de relajame 1 ] 3 4
47 | Hago algo sosegado para calmarme 1 ] 3 4
4E | Inienio distr@enne para 52 me pase & enfaso 1 2 3 4
4% | Plenso en algo agradable para tranquillzarme 1 2 3 4
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CUESTIONARID SOBRE MI FORMA DE PENS AR

INSITUCCIONas: S52 CUSSIONaNd Nos va 3 ayudar 3 identicar kos Spos de persamienios mas
frecuenies en i vida diara. e a3 de una sare de afirmacdiones acena de o que pliensas anke
dstias stuaciones. Lee cads aimmiacion y relena k@ caslia comespondients que meior inglkqus
Io que habituaimente plensas. UNIza 1a sigulents sscala de valoracion:

o 1 2 3 4 5
Toiaimenie en | En 000 P O TalEimenie
deE3C1ETD BESACLET0 JesaCETD e D de acuEro

ACLRETT0
3| 415

| 1. L3z pereongs dederian Infentar rabaiar pard solcionar

- Por mas gue o intenio, plemdo e controd con frecuencia

- A VECES M@y que Menir para consequlin i que uno guisre

. A VECES ME 30UMd

LS T T Y Iy | X

. L3 personas necesiian gque [as maliralen ds waz an cuando

(=]}

. 3l cometo un emor, &6 ponjue me he mezclado con la

| nente enneneads
7. 5l akpo me qusia, ko cojo

8. No &2 puede comfiar en ok demas porpue slempre be mentian

9. S0y gqensmen con mis amigns

10.

Cuando me enfado, no me Importa a gulén esioy haclendo dafio

11.

Sl aiquien se deja &l coche ablern, e56E pldiendo gue s& 0

12.

Uno dele vengarse de la genie que no le respeta

13.

A VECEE, ENETD Nmanes Infilndados s0bre olfas persanas

14.

Mentr no s t@n malo, I0do & mwndo kb hace

15.

Es Inutll traiar de mantensrse 3l maimen de |as peleas

16.

Todo & mundp iene derecha 3 ser fellz

17.

5l sabes que pusdes salrte con la tuya, sdlo un tonba no robarla

18.

Mo Importa cwanto o intenie, no puedo dejar de meteme

15,

Sk un cobarde hulrla de una pelkea

20.

Alguna vez he dicho algo malo de un amigo

21.

Wio 2sld tan mal mentlr 5| algulen es tan tonto como para

22,

51 realmente quiero akgo, No IMporta como conseguino

23.

Sl np te defliendes de la genbe gue e mdea, & acabaran

24,

Los amkpos debsn ser sincems UNos con 0inos
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25. 5l una tienda o una ¢a5a ha sido robada, se debe a que
| tlenen un mal slstema de seaurkdad

26. La gente me feerza a mentr sl me hacen femasladas pregunias

27 A.I-gma vezZ he inbemada WEMganme de alguien

Z8. Uno pusde consaguir lo gue necesia, aungus
| simiden £aina nesdiendn

29. La genie skempre esid Intent@ando molkesiame

3. Como las Bendas ganan suficlente dinero, esta blen
| ST o Que wnd necesia

31. En el pa=ado, he menido para Ibrasme de ahgin prodlema

32. Uno debe goipear primen antes de que te golpeen

33. Una mentira en realidad no imporia sl una no
CONOCE 3 53 PErsona

34. Es Imporiants tener en cuenta los sentimienios de ofras

35, Uno puede slempre roloar. 51 no o haces i, obm o hara

35. La gente siempre 25ia tratando de Inkclar pedeas conmikgo

. Las normas gensraimente estan hechas para oiras

37
38. He ocullado cosas gue hea hecha

34. 5l algulen no es suficieniemente culdadoso como

4. Tedo el muwndo incumple I3 18y, nD &5 an mak

41. Cuando los amikgos e neceslian, debes es@r ahl para

42 Conseguir I gue uno necesia es o mas Imporants

43. T amsken puedss robar. La gente e mobaria sl

Shelne— 1= rrmerhenlnd—

44 5l la gente no cooperd conmigo, no 26 mi culpa que
Sguien pueda lASIMarse

45, He hachD cosas malas que no ke he contado a nadle

46. Cuando plerdo el control e debe a que la gente Intenta
| hmemrrnsy A=Ay

47. Coger un coche no 2s tan malo sl no le ocume nada al
coche v el duefio lo recupera

43, Todo el mundo necesia aywda de ez en cuando

49, %o tambkgn podria mentr, pens cuando digo la verdad 1a

| penie no me cree de ningln modo
50, A wecss, tlenes que herr 3 alguien sl Benes un proolema

51. He cogldo cosas &In pedir pemmiso

o2 3l uno mikente a EFEIJEI'I. 25 5U probiema

23. Como todo & munds moba, wno dederia consegulr su pans
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54. 5l reaimente guien hacer algo, no me Imporia que s&a

Este cuestonano Incluye las cuairo categorias de disioeiones cognithvas mas

frecuentes en mendres Infraciores ¥ Que estan relaclonadas con comporfamienios
anisociales. La comeccion es 13 sigulente:
= Persamiento eqocéntico: suma de los fbems 3, 7, 10, 22, 28, 37, 42, 52, 54

= Culpabllzar a obros: suma de los kems 6, 11, 21, 25, 25, 346, 39, 44, 46, 30.

= Minimzackn yio jusificaciin: suma de los tems 3, 12, 14, 17, 19, 30, 33, 40, 47.

= Asumir lo peor: suma de los items 2, 3, 13, 18, 23, 29, 32, 35, 43, 48, 53.
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PROGRAMA DE TRATAMIENTO EDUCATING ¥ TERAPEUTICO PAR A
ADOLESCENTES EN CONFLCITO CON LA LEY PENAL
MODULDS ¥ SESIONES DEL PROGRAMA
Module - Caractarizticas del Comporiamlsnte Dellcilvo
Cajetivos:
=  Tomar conclencia de los eplsodios agresivos y viokentos relaclonados con oS
hachos dellctivos cometidos por &l menar.

= Asumir una responsablliidad personal en & camipio de habitos.

Seskn 1: Evaluacion del comportamiento delictive
Seskin 2; Caracieristicas del comportamiento dellctivo, analsls funclonal
Sesin 3 Motvacion ara gl meﬂl’tﬂml&mﬂ dalictivio.

Seskin 4: Motivacion al cambio

Module I: Las Emocienss Implcadas en |la agresion

Oojetivos:

" .‘I.FII'E'l"I'ﬂE'I'E reconocer ioda la varnedad de emoclones jl'l:J:II'I"lﬂll'lﬂl.I}'Eﬂ en la conducta
humana desde 135 negativas (Ira, colera, culpablidad) 3 1as posiivas (bienestar,
felicidad ).

- CME-E'?.I" que 0= menores EmFIE'II‘-Eﬂ con B victima, F'I'E\'lﬂl‘Eﬂﬂl:l asl fwas
agreslones de la agreslon y la violencla

Sesion 1: Reconooimiento de emociones y suU Influenda en 3 agreskn
Sesitn 2: Practicando emoclones positivas: el papel de la empatia
Seslon 3: Ansledad y su Influencia en 13 agreskin
Seslon 4: Manejo de la anshedad
Module Il Control de Emoclonas Megativas
Oletivos:
= ldentncar I35 safiaies v factores faciitadores de la ra
= Desammollar estrateglias para & controd de 1@ Il que manikenen la cadena o2 la
agreskon y Ia violencia.

Sesltn 17 I3 y comportamienta agresiva: evaluadion

Sesion 2- Estrateglas para el control o 13 Ia

Sesion 3: Practicando estategias para el controd de 1a ia (1)

Sesion 4: Practicando estrategias para el controd de la i (M)
Moduls IV Cresnclas que Sustantan e Comportambanio Agrasive
Oletivos:
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= Zpnocer el fendmend de |3 agresitn y wikblencla, destemando |35 creenslas emoneas
¥ |ustificabivas gue existen acemnca de la misma en [as distintas facetas de [a vida de
wn menar Infractor.

Seslon 1 Influencla de Ios pensamientos en el compaortamiento
Sesltn 2 Evaluasion de FEﬂ:E-IHIEI'HDE- disiorsionados
Sesltn 3: Consecuenclas de los pensamienios distorsionados
Seslon 4: ModMicaclon de pensamientos distorsionados
Modulo V: Medificaclon de Habltos Agresive
Cu|etivos:
. Analzar como &8 inicla un menor Infracior en la comiskn 42 acios antisoclales ¥

como o5 ¥a consolidando para dar lugar a la comiskin de hechos deliciivDes.
= Dezampllar estrateglas de camblo &2 habitos anisoclales/delciivos

Seslén 1 Caracterizackon del comportamienio agresha: adquisicion y desamolio
Seslon 2: Caracterizaciin del comporiamienio agreshwa mantenimienio
Seslon 3: Deshabluacion del comportamiento agresivo (1)
Seslon 4: DeshabRuacion del comportamiento agresivo (Il

Moduls VI: Personalidad y au Influsncla &n k3 Deaviacion Soclal

Onjetivos:

» Trabalar aspectos del desamollo de 13 personaldad de un menor, consideranda el
papel que Juegan estas variables de vuinerablidad en la desviacion social.
Seslon 1: Autoconcepto y autoestima
Sesion 2: Impulshidad y bisgueda de sensaciones

Module VIl: Prevencldn de Recaldas y fortalscimisnto al Camblo

Oo)etivos:

«  Analzar posibles faciores gque pueden Indudr a la recalda y aprender 3 preveninos.

»  Pobenclar la constrecclén de una vida altemativa a la agresién y violencia medianis
un adecuado conocimiento y valoracdin de wno misma y poienciando 3 consecucian
ge objstivos y metas personales y soclales allemativos 3 la delincusncla

Seslon 1: Prevendan de recaldas: evallacian 2 Intersencion
Seslon 27 Camo potendar una vida akemativa a I3 agresian y a la viokencla.
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ANEXO 3
SOLICITUD PARA REALIZAR ESTUDIO

From: nieves.alonsop@madrid org

To: made_es@hotmailcom |uisgonzaler cieza@madrid.org

Date: Thu, 5 May 2016 12:3%:53 40200

Subject: RE: Delivery Status Nofification (Failre|

Fstimada Madelen, disculpa por mitardanza en contestarte, han sido s un poco ajetreados para mily no he tenido acesion de hacerlo hasta zhora.

He satido por Lu Gonzaler Cieza o tu interés £n rfacion can 3 evaluacion del rograma Central de tratamienta (PCT) que venimas aplicanda a nugstros menares,

Antes de entrar en materia quiero aprovechar para mandarle un saludo muy afectuoso a Hugo, con quien tuve &l placer de coincidiren Chile, y con quien espera volver a coincidir en el futuro.
Un'beso Hugo.

Fstoy encantada de podr colaborar contigo, Madelen, sempte &3 positva poder comparti con otros profesianeles cualquier aspecto reativo 3 tarea comin.

Ve &l asunto que plantess, espero poder ayudarte expicandate cudl e metodaloga que nosotnos seguimas en & evaluacion oel PCT. Coma sabes & Programa confizne cutro
CUBstionarias o &valuacion sobre [as S puiEntes cugstones

+ - yaluacion sabre mosivacidn 2l cambi posiion dl menor frente de a conducta defictva, conciencia o no de praklem, etc). El profesionl evalda n qu momento del praceso se
EncUEntra e menar, antes y desps e aplicacian del programa. Para ell sigue os riterins que definen cara una d fas secuencizs el proceso o motivacian &l cambio [madelo
transtedrico, y oue s encuentran explicitadas en a3 ndgs. 69y 70 el manual.

+Custionsrio soore comportamiento agresiv, pag. 45 d! manual

o Cstionsrio sodre stuaciones desencadenantes de reacciones o i, nag. 124 del manua

« (lestionario saore i forma o pensar,pag. 165 del manua

(atl Uno o estos instrumentas d evaluacion se aplican zntes de 3 aplicacion y una vez finglzads esta. Para reglotrar estas evaluaciones, asl coma I valoracion o & particnacian del
menr durant [z aplicacian del programa, hemas elaborada un documenta de Bxce! qus t2 &unto. Espera que e e de ayuda para tu rah.

Nos gustaria poder conace fosrestitados que resuiten de u estudin, & My interesante para nosotros conocer resuitados d I3 apicacian del programa fers oel émhito de 2 Aeenda.
Esperamos fus noticias.

Un saludo afectuoso.
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ANEXO 4
AUTORIZACION PARA REALIZAR EL ESTUDIO

Minlaterio
de Justicla

¥ Dared umanos

“Decenia de la gualdad de Oporfunitades para mujeres y hombres™
“Adio del Forfalecimiento de la Soberania Nadonal

MEMORANDUM N* 01329-2022-JUS/PRONACEJ-UGMSI

A - MADELEN ESTRADA RIVERA
Directora del Centro Juvenil de Diagnostice y Rehabilitacion Pucallpa

De - MARLON WILBERT FLORENTINI CASTANEDA
Jefe de la Unidad De Gestion de Medida Socioeducativa de Intemacion

Asunto  : Sobre investigacion en el Centro Juvenil de Diagnostico y Rehabilitacion
Pucallpa

Referencia: INFORME 01378-2022-US/PRONACEJ-UGMSI-CJDROS

Fecha - Lima, 16 de noviembre de 2022

Me dirjo & usted para saludarla cordiaimente v manifestar que la Unidad de Gestion, de
acuerdo a su solicitud para realizar la investigacion en el Ceniro Juvenil de Diagnostico y
Rehabilitacion Pucallpa, este despacho brinda la autorizacion para realizar dicha
investigacion v al mismo tiempo solicitar e remita un ejemplar del mismo, una vez concluida
la investigacion.
in ofro particular me despido de usted.
Atentamente,
FIRMADO DIGITALMENTE
MARLOMN FLORENTINI CASTANEDA
Jefe de la Unidad de Gestion de Medida Socioeducativa de Internacion

Programa Macional de Centros Juveniles

EXP: paTer-ma2

de Tadks Mistelen Estresa Fleens
10M APROBACION OE DE TESS - MADELEN ESTRADS RIWVERA - DOC. SALUD - par
] lltl WADELEW ESTRADA RivERA.
= SOLKCTUD MU 53022 par
& CARTA DE COMPROMSSO -1 1032 155380 2
= Conaerdn el nfosT ke
* I EETOE S I8 apicacios progr de irsmisnt gl
= INFORME-JITE- 2002 S PROKMAS EXLOME-C DRSS pal

[" Slempre "5 s e, Pectss Cusda MY 242 - Linze
ER O me v
-!T } ' mlul'h%&wJMH
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ANEXO 5
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Consentimiento informado a tutor

Declaro que la tesista Madelen Estrada Rivera, me ha informado que se
encuentra realizando una investigacién ftitulada “Efectividad de un
programa educativo y terapéutico en el riesgo de reincidencia del
comportamiento delictivo de adolescentes en confiicto con la ley penal
Pucalipa, 2023" para lo cual se aplicara cuatro cuestionarios y un
programa _

Se me ha solicitado mi colaboracion, permitiendo que mis tutelados
participen y respondan al cuestionario, siendo los datos recogidos
completamente anénimos y confidenciales, estando la investigacion
estrictamente alineada a los derechos de proteccion a la identidad y el
manejo de datos sensibles en adolescentes usuarios del Centro Juvenil de
Diagnostico y Rehabilitacion de Pucallpa.

Por lo tanto, no tengo inconveniente que mi tutela’dgs participen en e!
estudio. 7

o
P

";/7-7

"l MADELEN smsrme)"imm
1[4
' ado Pucalpa
; ......_mwgmmsms........
" WNSTERO D USTCAY DERECHOS WS
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ANEXO 6
REGISTRO FOTOGRAFICO

GRUPO EXPERIMENTAL
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