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RESUMEN

La carencia de una educacion emocional en los estudiantes genera dificultad de
obtener buenas relaciones interpersonales, para ello el trabajo colaborativo es una
estrategia que promueve el desarrollo emocional. El objetivo general fue determinar el
efecto del trabajo colaborativo en la educacion emocional en estudiantes de sexto grado
de educacién primaria de la Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez
Sanchez Ucayali 2025. El método de investigacion fue el método analitico sintético. El
disefio de investigacion fue cuasi experimental. La muestra estuvo conformada por la
seccion C con 30 estudiantes y la seccion D con 25 estudiantes. Como instrumento se
utiliz6 una guia de observacion el cual se sometié a validacion de expertos y
confiabilidad, el instrumento estuvo estructurado en la educaciéon emocional dividido en
cinco dimensiones como la conciencia emocional, regulacion emocional, autonomia
emocional, competencia social y competencia de vida y bienestar. El taller duro 4 meses
haciendo un total de 50 sesiones. Para analizar el efecto del taller se hizo una prueba
pre test y prueba post test. Los resultados indican que el trabajo colaborativo mejora
significativamente la educacion emocional de los estudiantes de sexto grado de primaria,
asi como también se refleja una mejora significativa en la conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y competencia de vida
y bienestar. Por lo que el trabajo colaborativo fortalecié a los estudiantes en su desarrollo
emocional.
Palabras clave: educaciéon emocional, trabajo colaborativo, conciencia emocional,
regulacion emocional, autonomia emocional, competencia social y competencia de vida

y bienestar.
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ABSTRACT

The lack of emotional education in students manifests as difficulty in establishing
healthy interpersonal relationships, limits communication with their environment, and
hinders their ability to identify their own and others' feelings. Collaborative work is a
strategy that promotes emotional development. This study aimed to determine the effect
of collaborative work on the emotional education of sixth-grade students at the Luis
Alberto Sdnchez Sanchez Educational Institution No. 64020 in Ucayali, Peru, in 2025.
The sample consisted of section C with 30 students and section D with 25 students. A
structured observation guide focused on emotional education was used, divided into five
dimensions: emotional awareness, emotional regulation, emotional autonomy, social
competence, and life skills and well-being. The workshop lasted four months, with two
sessions per week, for a total of 50 sessions. A pre-test and post-test were administered
to analyze the workshop's effectiveness. The results indicate that collaborative work
improves the emotional education of sixth-grade elementary school students, as well as
their emotional awareness, emotional regulation, emotional autonomy, social
competence, and life and well-being skills. Therefore, the implemented program
strengthens students' emotional development.
Keywords: emotional education, collaborative work, emotional awareness, emotional

regulation, emotional autonomy, social competence, and life and well-being skills.
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INTRODUCCION

La presente investigacion se refiere al tema de educacion emocional, que se
puede definir como una competencia fundamental de la inteligencia emocional que
implica la capacidad de reconocer, comprender y regular nuestras propias emociones,
asi como las de los demas (Goleman, 1995).

Para analizar la problematica es necesario mencionar a Chica et al. (2023), donde
indica que, en la actualidad los estudiantes son individualistas, les cuesta trabajar en
equipo, eso genera actitudes negativas. Esta es una problematica que debe ser visto con
urgencia en los centros educativos de nivel primario, ya que el desarrollo de la educacion
emocional en los estudiantes es fundamental para mejorar aspectos personales y
relaciones interpersonales, generando una buena convivencia escolar. Mas aun, en estos
tiempos se observa poca habilidad por parte de los estudiantes en transmitir sus
emociones y competencias con su entorno. Es por ello que, mediante un trabajo
colaborativo contribuye a fortalecer y enriquecer sus capacidades emocionales y sociales
de los estudiantes.

Estudios reflejan la importancia de un trabajo colaborativo en el fortalecimiento de
la educacion emocional de los estudiantes. Torrego et al. (2020), menciona que una
estrategia mediante un trabajo colaborativo contribuye al incremento en el rendimiento
académico, asi como de mejorar su inteligencia emocional. Del mismo modo Villarreal et
al. (2020), comenta que el fortalecimiento de la educacion emocional tambien debe ser
acompanado por los padres, y un entorno saludable. Altamirano Casas (2019),

demuestra que, mediante un taller de trabajo colaborativo mejoré significativamente la
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educacion emocional de estudiantes, coincidiendo con Baez Ramirez (2019), que
tambien su taller aplicado tuvo un efecto significativo en la produccion de textos.

Con todo lo expuesto, la presente investigacion busca el fortalecimiento de la
educacion emocional mediante un trabajo colaborativo en estudiantes de sexto grado de
primaria (seccion C y D) de la Institucion Educativa N°64020 Luis Alberto Sanchez
Sanchez Ucayali 2025, con ayuda de sesiones o talleres durante 4 meses. La finalidad

es revertir los niveles de bajos de educacién emocional.

El presente informe esta estructurado de la siguiente manera:

Capitulo I: Problema de Investigacion, en este capitulo se describe la importancia de
fortalecer la educacion emocional de los estudiantes de nivel primario, ademas el rol del
trabajo colaborativo para revertir esta situacion.

Capitulo 1I: Marco tedrico, en este capitulo se describe conceptos claves sobre la
investigacion como las variables y dimensiones de estudio.

Capitulo Ill: Metodologia, en este capitulo se describe la poblacién y muestra, asi como
también la técnica e instrumento para la recoleccion de datos.

Capitulo 1V: Resultados y discusion, en este capitulo se describe las tablas y figuras, asi
como su comparacion con otros autores.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, en este capitulo se responde a los

objetivos planteados, ademas de agregar sugerencias.
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CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Planteamiento del problema

En el Perl y América Latina se esta haciendo importante la educacion
emocional, ya que mejora la convivencia escolar, el bienestar estudiantil y eleva el
rendimiento académico de los estudiantes.

Valero et al. (2019), reconocen que el trabajo colaborativo promueve
habilidades sociales, cohesion grupal y el aprendizaje significativo, componentes
clave del desarrollo emocional en la escuela. Sin embargo, en contexto especifico
de sexto grado de primaria, aun se observa una brecha en el aprovechamiento de
estas habilidades para fortalecer las competencias socioemocionales.

Chica et al (2022). Mencionan que en muchas instituciones particularmente
en los grados superiores de primaria, como sexto grado, se observa que las
dinamicas de grupo suelen estar marcadas por la competencia individual, la falta
de empatia, el escaso control emocional y conflictos interpersonales no resueltos.
Esta realidad se manifiesta en actitudes negativas, bajo nivel de tolerancia a la
frustraccién, dificultades para expresarse con respeto y escasa colaboraciéon entre
compaferos durante las tareas grupales.

Altamirano Casas (2019), sostiene que diversos estudios demuestran que
programas basados en trabajo colaborativo contribuyen significativamente a
mejorar la regulacion emocional, la empatia, la autoestima y la resoluciéon de
conflictos. Por tanto, se hace necesario disefiar e implementar propuestas
educativas que integren el trabajo colaborativo como una herramienta para

fortalecer la educacion emocional.
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1.2.

Frente a esta problematica, la presente investigaciébn busca analizar la

influencia del trabajo colaborativo en la educacion emocional en estudiantes de sexto

grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°64020 Luis Alberto

Sanchez Sanchez Ucayali 2025, buscando su contribucion al fortalecimiento del

clima escolar y al desarrollo integral de los estudiantes.

Formulacién del problema

1.2.1.

1.2.2.

Problema general

¢De qué manera influye el trabajo colaborativo en la educacion
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025?
Problemas especificos
¢, Cudl es el trabajo colaborativo en la conciencia emocional en estudiantes
de sexto grado de educacion primaria de la Institucién Educativa N° 64020
Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 20257
¢Como influye el trabajo colaborativo en la regulacion emocional en
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025?
¢,De qué manera influye el trabajo colaborativo en la autonomia emocional
en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025?
¢,Como influye el trabajo colaborativo en la competencia social en
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa

N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025?
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¢, Como influye el trabajo colaborativo en la competencia de vida y bienestar
en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion

Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025?

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1.

1.3.2.

Objetivo general

Demostrar la influencia del trabajo colaborativo en la educacion
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.
Objetivos especificos
Determinar la influencia del trabajo colaborativo en la conciencia emocional
en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la Institucion
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

Identificar la influencia del trabajo colaborativo en la regulacién emocional en
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

Expresar como influye el trabajo colaborativo en la autonomia emocional en
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

Explicar cémo influye el trabajo colaborativo en la competencia social en
estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa
N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

Determinar la influencia del trabajo colaborativo en la competencia de vida y
bienestar en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la

Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.
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1.4. Justificacion e importancia

La presente investigacion buscdé mejorar significativamente el desarrollo
emocional de los estudiantes mediante el fortalecimiento de sus habilidades
sociales, autoestima y bienestar integral. Esta realidad no es solo un problema
internacional, sino también se evidencia en el contexto nacional y local, donde
existen limitaciones en el manejo de emociones, la resolucién de conflictos y la
sana convivencia escolar.

Ademas, el desarrollo de la educacion emocional en el nivel primario es
fundamental para formar estudiantes capaces de reconocer, comprender y
gestionar sus emociones, asi como establecer relaciones sanas y respetuosas con
los demas.

Teniendo en cuenta el contexto, el trabajo colaborativo surgi6 como una
estrategia pedagogica para fortalecer las habilidades emocionales y sociales de los
estudiantes. A través del trabajo en equipo, los nifios y niflas desarrollaron
competencias cognitivas, aprendieron a dialogar, escuchar, empatizar, expresar
sus emociones; aprendid a resolver conflictos y tomar decisiones en conjunto.

Los estudiantes del sexto grado de primaria se encuentran en un momento
de transicion hacia la adolescencia, caracterizado por cambios emocionales,
sociales y académicos importante. Es por ello que se fortalecid6 su educacion
emocional mediante el trabajo colaborativo, en donde se logré mejorar su desarrollo
personal y social.

Actualmente son muy pocas las investigaciones que integran el trabajo

colaborativo con la educacién emocional de forma intencionada y sistematizada en
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1.5.

1.6.

1.7.

el nivel primario. Por ello esta investigacion buscé cubrir ese vacio proponiendo el
trabajo colaborativo para formar estudiantes emocionalmente sanos, seguros de
si mismo, esta investigacion no solo beneficio a los estudiantes involucrados, si no
también sirvié6 como un modelo para otras instituciones educativas interesadas por
que gener6 evidencia sobre el trabajo colaborativo en la educacion emocional,
aportando en la mejora de estrategias que promuevan una formacioén integral desde
el aula.
Viabilidad

La presente investigacion fue viable ya que conto con los recursos humanos,
econdémicos y materiales necesarios, también con la disponibilidad de acceso a la
Institucion Educativa y ademas con el equipo necesario para la elaboracién, e

implementacion y ejecucién de la investigacion.

Limitaciones

En el caso del cronograma de ejecucion fue bien planificado y se cont6 con
todos los medios de apoyo, también con los recursos necesarios.

Pero si existio limitacién con la recopilacion de informacion local referente a
la investigacion.
Hipotesis, variables y Operacionalizacion de las variables
1.7.1. Hipotesis
1.7.1.1. Hipotesis general

El trabajo colaborativo si influye de manera significativa en la

educacion emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria
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de la Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali

2025

1.7.1.2. Hipotesis especificas

1.7.2.

El trabajo colaborativo si produce efecto significativo en la conciencia
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025
El trabajo colaborativo si produce efecto significativo en la regulaciéon
emocional en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025
El trabajo colaborativo si produce efecto significativo en la autonomia
emocional en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025
El trabajo colaborativo si produce efecto significativo en la competencia
social en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

El trabajo colaborativo si produce un efecto significativo en la competencia
de vida y bienestar en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de
la Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali
2025.

Variables

Definicion conceptual.

Variable dependiente: Educacién emocional

Goleman (1995), sostiene que la la educacién emocional es la capacidad de

regular las propias emociones para responder de manera adecuada a diferentes
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situaciones, evitando reacciones impulsivas y utilizando las emociones de forma
constructiva. destaca que esta habilidad es esencial para el desarrollo de relaciones
interpersonales y el logro de objetivos personales y profesionales. Es una
competencia fundamental de la inteligencia emocional que implica la capacidad de
reconocer, comprender y regular nuestras propias emociones, asi como las de los
demas.

Definicién operacional
V.D: Educacién emocional

Goleman (1995), la educacién emocional es la capacidad de regular las
propias emociones para responder de manera adecuada a diferentes situaciones,
evitando reacciones impulsivas y utilizando las emociones de forma constructiva.
destaca que esta habilidad es esencial para el desarrollo de relaciones
interpersonales y el logro de objetivos personales y profesionales. Es una
competencia fundamental de la inteligencia emocional que implica la capacidad de
reconocer, comprender y regular nuestras propias emociones, asi como las de los
demas.

V.I: Trabajo colaborativo

Chica et al. (2023), indican que es una estrategia didactica que busca integrar
conocimientos mediante la interaccién de todos los miembros de un equipo de
estudiantes. Su objetivo es impulsar el crecimiento individual y el desarrollo de
habilidades socioemocionales a través de la comunicacion grupal, el didlogo y el

fortalecimiento del trabajo en equipo en las aulas.
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1.7.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1.

Tabla de Operacionalizacion de las variables de la educaciéon emocional

Variables Dimensiones

Indicadores

Escala de
medicion

Interdependencia
positiva

Responsabilidad

Independiente . jiidual y grupal

Interaccion promotora

Trabajo
colaborativo
Procesamiento grupal

Autonomia grupal

- Reconoce la importancia del aporte
individual para alcanzar trabajos
grupales.

- Fomenta el apoyo mutuo cuando realiza
sus trabajos grupales.

- Cumple con las tareas asignadas dentro
del grupo.

- Evalta su desempefio personal y el del
grupo.

- Participa activamente en las
discusiones y toma de decisiones
grupales.

- Muestra interés para ayudar a los
demas en el desarrollo de tareas.

- ldentifica fortalezas y debilidades en la
realizacién de sus tareas

- Escucha y respeta los aportes de sus
comparfieros.

- Define objetivos y estrategias sin ayuda
de profesor.

- Toma decisiones consensuadas para
cumplir con las tareas asignadas.

Nunca (1)

A veces 2)
Frecuentemente(3)
Siempre (4)

Conciencia Emocional

Dependiente

Regulaciéon Emocional

Autonomia Emocional

Educacion
Emocional

Competencia social

competencia de vida y
bienestar

Reflexiona nuestros actos frente a uno
mismo y los demés.

Observa nuestro propio comportamiento y
el comportamiento de nuestro entorno
Incluye tolerancia a la frustracién, manejo
de ira, capacidad para retrasar la
gratificacion.

Habilidad de afrontamiento en situaciones
peligrosas (inducir el uso de drogas,
violencia, etc.) desarrollo de empatia.
Combinacion de depender
emocionalmente y separarse
emocionalmente.

Saber afrontar y no ser afectado por los
estimulos ambientales.

Implica  tener  actitudes  sociales
fundamentales, respetar las actitudes
sociales y ser efectvo en la
comunicacion.

Escuchar y sentir empatia permite una
actitud posicional en lugar de una actitud
racista, xenofoba o sexista, que puede
causar problemas en la sociedad.

Asumir con buenos logros los desafios del
dia a dia, ya sea de manera individual,
colectiva, gremial, comunal, a largo plazo.
Vivir de manera saludable y forma
equilibrada, cultivar una experiencia de
satisfaccion o felicidad.

Bajo
Promedio
Alto

Nota: Goleman (2013)
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CAPITULO Il
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Antecdentes internacionales

Torrego et al. (2020), en su investigacion titulada “Los efectos del aprendizaje
cooperativo en la inteligencia emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes de primaria espafioles "el disefio fue cuasi experimental, la muestra tuvo
conformada por 692. Se concluyo lo siguiente :

Se demuestra que el aprendizaje cooperativo ayuddé a mejorar las
puntuaciones de la inteligencia emocional, la adaptabilidad al cambio y el
rendimiento académico de los estudiantes en matematica y lengua espafola,
ademas se discutieron las posibles discrepancias de estos resultados para su

aplicacion en la practica educativa (p.1).

Villarreal et al. (2020), en su investigacion “La Educacion Emocional en nifios
de educacién primaria”; tuvo un disefio comparativo, con una muestra de 104
estudiantes donde llego a la conclusion:

Que la sana convivencia entre padres mejora el rendimiento académico y la
gestion de las emociones en el alumnado, asi como el reconocimiento de cualidades
mejora la autoestima del alumnado, ayudando a reducir los indices de violencia
dentro de las aulas. Se propone generar un modelo de intervencion en centros
educativos para la inclusion de asignaturas de origen socioemocional como

obligatoria. (p.1).
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Chica, et al. (2023), en su investigacion titulado “Aprendizaje colaborativo
para favorecer las competencias emocionales”; de enfoque metodoldgico con

caracter documental concluyo :

Que el aprendizaje colaborativo fomenta el desarrollo de las habilidades
emocionales en los estudiantes, porque abre espacios para mejores interrelaciones
entro los miembros de la institucion educativa y comunidad

2.1.2. Antecedentes nacionales

Altamirano Casas (2019), en su tesis titulada “programa de inteligencia
emocional influye en el desarrollo del trabajo colaborativo de los estudiantes de
sexto grado de la Institucion Educativa 10825 de Chiclayo —2019”, utilizé un disefio
de tipo experimental, de nivel cuasi experiemental. La muestra estuvo conformada
por 61 estudiantes. se concluyé lo siguiente:

Después de la aplicacion del programa se ubicé en la categoria alto con 27
estudiantes, con un porcentaje de 100%. Vemos que el valor significativa bilateral
en ambas filas es menor de 0,05 lo que indica que el grupo experimental es

significativamente mayor que el grupo control. (p.8).

Baez Ramirez (2019), en su investigacién “aprendizaje colaborativo
para la produccion de textos narrativos en estudiantes del sexto grado de
educacioén primaria, Ayacucho —2019”, donde utilizé un disefio cuasi experimental,
con una muestra conformada por 32 estudiantes, llego a la conclusion :

Muestra un valor equivalente a 0,272, que permite afirmar que no existe

diferencias entre el grupo control y experimental; asi mismo, los resultados del post
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2.2.

test muestran un valor equivalente a 0,000 que permite sostener que existen
diferencias estadisticas razonables entre el grupo control y experimental que

permite que el aprendizaje colaborativo influye de manera significativa. (p.9).

2.1.3. Antecedentes locales

No se encontré antecedentes referentes a la investigacion.

Bases tedricas

2.2.1. Educaciéon Emocional
2.2.1.1. Definicion

Goleman (1995), la Educacion emocional es la capacidad de regular las
propias emociones para responder de manera adecuada a diferentes situaciones,
evitando reacciones impulsivas y utilizando las emociones de forma constructiva.
destaca que esta habilidad es esencial para el desarrollo de relaciones
interpersonales y el logro de objetivos personales y profesionales. Es una
competencia fundamental de la inteligencia emocional que implica la capacidad de
reconocer, comprender y regular nuestras propias emociones, asi como las de los
demas.

Gardner (1983), la Educacion Emocional se encuentra vinculado a la
inteligencia intrapersonal, que es una de las ocho inteligencias identificadas por La
inteligencia intrapersonal se define como la capacidad de comprender y regular las
propias emociones, motivaciones y deseos, permitiendo al individuo tomar

decisiones conscientes y adaptarse a diferentes contextos.
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2.2.1.2. Dimensiones

Conciencia emocional

Es la capacidad de comprender las emociones de uno mismo y de los
demas. Esto se concreta observando nuestro propio comportamiento y el
comportamiento de nuestro entorno. Esto significa distinguir entre pensamientos,
acciones y emociones; y comprender las causas y repercusiones de cada uno de
ellos; medir la intensidad; e identificar el lenguaje y la interaccién tanto verbal como
no verbal (Bisquerra et al., 2012).

Regulacion emocional

Bisquerra et al. (2012), la regulacion de las emociones es la capacidad de
controlar las emociones, de responder adecuadamente a las emociones. No
confunda la depresion con el control emocional. La regulacién es un dificil equilibrio
entre control y contencion. Las habilidades de autorregulacién incluyen tolerancia
a la frustraciébn, manejo de la ira, capacidad para retrasar la gratificacion,
habilidades de afrontamiento en situaciones peligrosas (inducir el uso de drogas,
violencia, etc.), desarrollo de empatia, etc.

Autonomia Emocional

Bisquerra (2016) es la combinacion de depender emocionalmente y
separarse emocionalmente. La habilidad de saber afrontar y no ser afectado por los
estimulos ambientales se conoce como "autonomia emocional”. Tienes que tener
una sensibilidad impecable. Para ello, es necesario tener autoestima saludable,

autoconfianza, motivacion y sentido de cumplimiento.
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Competencia Social

Bisquerra (2016) lo define como la habilidad de mantener relaciones
positivas con los demas. Implica tener aptitudes sociales fundamentales, respetar
las actitudes sociales y ser efectivo en la comunicacion, la confianza y otros
beneficios. Las capacidades sociales mejoran las interacciones sociales. Las
relaciones sociales y emocionales estan relacionadas entre si. La capacidad de
escuchar y sentir empatia permite una actitud pro social en lugar de una actitud
racista, xenéfoba o sexista, que puede causar tantos problemas en la sociedad.

Competencia de vida y bienestar

Bisquerra (2016) Son la habilidad de determinar conductas pertinentes y
conscientes para asumir con buenos logros los desafios del dia a dia, ya sea de
manera individual, colectiva, gremial, comunal, a largo plazo, etc. Las capacidades
para enfrentar las diversas circunstancias de la cotidianidad nos posibilitan vivir de
manera saludable y forma equilibrada, cultivar una experiencia de satisfaccion o
felicidad.

Segun Heras et al (2016) considera que es proporcionar a los estudiantes
medios que les ayuden a llevar una vida equilibrada y saludable que les permita
superar los contratiempos o la insatisfaccion. Como resultado, podemos usar
nuestras habilidades para organizar (tiempo, pasatiempos, trabajo diario, etc.),
tomar decisiones y conservar relaciones interpersonales positivas (cooperar,

trabajar en equipo y resolver conflictos diariamente).
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2.2.2. Trabajo colaborativo
2.2.2.1. Definicion

Chica et al. (2023), es una estrategia didactica que busca integrar
conocimientos mediante la interaccién de todos los miembros de un equipo de
estudiantes. Su objetivo es impulsar el crecimiento individual y el desarrollo de
habilidades socioemocionales a través de la comunicacion grupal, el didlogo y el
fortalecimiento del trabajo en equipo en las aulas

Zamora (2020), se refiere a las estrategias de aprendizaje que promueven
la interaccion entre estudiantes para resolver conflictos escolares. Estas
estrategias fomentan la participacion activa y el desarrollo de habilidades sociales,
facilitando la construccion conjunta del conocimiento y la mejora de la convivencia
en el entorno educativo.

2.2.2.2. Dimensiones

Esta variable se dimensiond de acuerdo con Slavin (1999), Johnson y
Johnson (1999), quienes consideran las siguientes dimensiones: Interdependencia
positiva, Responsabilidad individual y grupal, Interaccion promotora,

Procesamiento grupal Autonomia grupal. La cual se describié a continuacion:

e Interdependencia positiva

La interdependencia positiva es la percepcion compartida entre los
miembros del grupo donde su éxito individual esta ligado al éxito del equipo, lo que
los motiva a trabajar juntos y apoyarse mutuamente. Reconoce la importancia del

aporte individual para alcanzar los objetivos grupales; comparte recursos y
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conocimientos con los compafieros y fomenta el apoyo mutuo durante las

actividades grupales.

e Responsabilidad individual y grupal

La responsabilidad individual y grupal implica que cada miembro del grupo
sea responsable, tanto de su propio aprendizaje como en contribuir al éxito del
equipo, asegurando la participacion equitativa. Cumple con las tareas asignadas
dentro del grupo; contribuye activamente a las discusiones y soluciones grupales
y evallua su desempefio personal y el del grupo en relacién con los objetivos

establecidos.

e Interaccion promotora

Interaccion promotora son las acciones directas entre los miembros del
grupo que fomentan el aprendizaje conjunto, la resolucién de problemas y el apoyo
emocional. Participa activamente en las discusiones y toma de decisiones
grupales; proporciona retroalimentacion constructiva a sus compaferos y muestra

disposicion para ayudar a los demas en el desarrollo de tareas.

e Procesamiento grupal

El procesamiento grupal es la reflexion conjunta sobre el desempeiio del
grupo, evaluando qué se hizo bien y qué necesita mejorar para optimizar futuras
colaboraciones. Identifica fortalezas y debilidades del equipo en reuniones de
retroalimentacion; propone mejoras para las proximas actividades grupales y

escucha y respeta las observaciones de sus comparieros.
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2.3.

e Autonomia grupal

Es la capacidad del grupo para trabajar de manera independiente,
estableciendo metas, tomando decisiones y resolviendo conflictos sin la necesidad
de intervencion constante del docente. Define objetivos y estrategias sin ayuda
externa; resuelve conflictos internos de manera autbnoma y toma decisiones

consensuadas para cumplir con las tareas asignadas.

Definicion de términos

e Aprendizaje: proceso el cual la persona adquiere, cambia o depura sus
destrezas, conocimientos o conductas (Concepto, 2025).

e Climaescolar: es la percepcion por parte de los alumnos y profesores, asi como
también otros elementos o0 agentes que interactian sobre el ambiente donde
desarrollan sus actividades diarias en el entorno educativo (RED EDUCA, 2026).

e Educacion emocional: son reacciones que experimentamos ante situaciones
gue vivimos en nuestro dia a dia. Nos acompafan en todo momento y nos
aportan una informacion muy valiosa sobre como nos afecta la realidad que
percibimos (GRUPO ANAYA, 2025).

e Estrategias colaborativas: son métodos de ensefianza que promueven el
trabajo en equipo entre los estudiantes, fomentando el aprendizaje activo y
el desarrollo de habilidades sociales, como la comunicacion y la resolucion de
conflictos (StudySmarter, 2024).

e Inteligencia emocional : son habilidades que adquiere una persona durante el
desarrollo de su vida. En donde cultiva la empatia, motivacion personal,

autocontrol y manejo de sus emociones (Gestion, 2023).
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

Método de investigacion

La investigacion buscé mejorar la educacién emocional a través del trabajo
colaborativo donde se utilizé el método analitico sintético, que consiste en analizar
los grupos por separado (analitico) con su variable general y sus dimensiones, para
luego analizar de manera conjunta (sintético) (Hernandez et al., 2014). Este método
de investigacion partié de la sincresis que parte del todo.
Disefio de investigacion

El disefio de investigacion fue cuasi experimental, que es un disefio donde
se manipula al menos una variable independiente para ver su efecto sobre una o
mas variables dependientes (Hernandez et al., 2014). Por lo que se trabajo con dos
grupos de estudio, en donde se realizé una pre prueba y post prueba para ver el
efecto del trabajo colaborativo en la educacion emocional en los estudiantes de
sexto grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°64020 Luis Alberto
Sanchez Sanchez Ucayali, 2025.
El esquema fue el siguiente:

Tabla 2.

Pre test y post test a los grupos de investigacion

Grupo Pretest Tratamientos  Post test

GE O1 X 02

GC O3 - O4

Donde:
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3.3.

G.E = Grupo experimental

G. C = Grupo control

O= Representa la observacion
X = Trabajo colaborativo

- = Ausencia del estimulo

1,2,3,4 = Representa los numeros de prueba de pre y post test
Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacion

Bernal (2010), la poblacion de estudio se define como el conjunto total de
individuos, elementos o eventos que poseen caracteristicas comunes y relevantes
para el proposito de una investigacion. Por lo que la poblacion fue finita conformado
por 115 estudiantes del sexto grado de educacion primaria de la Institucion
Educativa N°64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez matriculados en el afio 2025.

Tabla 3.

Distribucién de la poblacion de los estudiantes del sexto grado de primaria de la
Institucion Educativa N°64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

NG SECCIONES TOTAL
A B C D
30 30 30 25 115

Nota: Ficha de matricula del 2025.

3.3.2. Muestra

La muestra es una parte representativa de la poblacion, la cual puede ser
seleccionada de manera aleatoria o no (Vargas Franco, 2007). La muestra estuvo
conformada por 55 estudiantes (30 de la seccion C y 25 de la seccion D). En donde
se tuvo dos grupos, la seccién “C” fue el grupo experimental y la seccién “D” el grupo

control.
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Tabla 4.

Distribucién de la muestra de estudio de los estudiantes del sexto grado de primaria
de la Institucién Educativa Luis Alberto Sanchez Sanchez N°64020, Ucayali 2025.

SECCCIONES TOTAL
C D

30 25 55
Nota: Némina de matricula del 2025.

El tipo de muestreo que se utilizé fue el muestreo no probabilistico que

corresponde al criterio de investigador.

Para utilizar la muestra de estudio se utilizd dos criterios: Inclusion y
exclusion.
Criterios de inclusion:
e Estudiantes matriculados en el grado
e Estudiantes que hayan repetido el grado
e Estudiantes que se hayan trasladado
Criterios de exclusion:
¢ Estudiantes que no participen en el pre test y el post test.
e Estudiantes que falten permanentemente a las clases
e Estudiantes con habilidades diferentes

3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion

En este trabajo de investigacion se utilizo la técnica de la observacion para
la recoleccion de datos, que consistié en examinar sistematicamente los talleres de
aprendizaje y los comportamientos o interacciones en el aula, en su contexto
experimental, con el fin de describir, analizar e interpretar patrones significativos;

para lo cual se registr6 los comportamientos emocionales de los estudiantes
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durante las dinamicas de trabajo colaborativo; ademéas se identificO patrones
relacionados con la regulacion emocional, la empatia y las habilidades sociales en
las interacciones grupales y proveer datos cualitativos que complementen los
resultados de los instrumentos cuantitativos (Hernandez et al., 2014).

El instrumento que se utilizé fue una guia de observacion, este instrumento
fue estructurado que permitié sistematizar y registrar de manera organizada los
datos obtenidos durante la observacion. Ademas, delimito los aspectos especificos
a observar y facilitar la recoleccion de informacion de manera objetiva y consistente
(Hernandez et al., 2014).

Este instrumento estuvo estructurado a partir de la variable educacién
emocional con sus cinco dimensiones: conciencia emocional, regulacion emocional,
autonomia emociona, competencia social y competencia de vida y bienestar; este
instrumento estuvo conformado por un conjunto de items y su valoracion fue: Nunca
(1), A veces (2), Frecuentemente (3), Siempre (4). Esto sirvié para categorizar la
variable y las dimensiones de estudio tal como se presenta a continuacion:

Tabla 5.

Niveles de la educacion emocional

NIVEL INTERVALO
Bajo 28-56
Promedio 57-84
Alto 85-112

37



Tabla 6.

Niveles de la conciencia emocional

NIVEL INTERVALO
Bajo 6-12
Promedio 13-18
Alto 19-24
Tabla 7.

Niveles de la regulacion emocional

NIVEL INTERVALO
Bajo 5-10
Promedio 11-15
Alto 16-20
Tabla 8.

Niveles de la autonomia emocional

NIVEL INTERVALO
Bajo 6-12
Promedio 13-18
Alto 19-24
Tabla 9.

Niveles de la competencia social

NIVEL INTERVALO
Bajo 6-12
Promedio 13-18
Alto 19-24
Tabla 10.

Niveles de la competencia de vida y bienestar

NIVEL INTERVALO
Bajo 5-10
Promedio 11-15
Alto 16-20
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3.5.

La guia de observaciéon fue sometido a un proceso de validacién que fue
revisado por tres expertos de la especialidad de la carrera de educacién primaria y
también fue sometido al proceso de confiabilidad, que para ello se utiliz6 una
muestra piloto y para calcular la confiabilidad se us6 el método de Alfa de Crombach
obteniendo un instrumento muy altamente confiable (a =0.81).

Procedimiento de recoleccion de datos

3.5.1. Lugar de ejecucion

La investigacion se ejecutd en la I.E N°64020 José Alberto Sanchez
Sanchez, que se encuentra ubicado en el departamento de Ucayali, en la direccion
Jr. José Balta distrito de Calleria al costado del parque Nuevo paraiso.
La institucion educativa en el nivel Primaria cuenta con clases en los siguientes
turnos: mafana- tarde, pertenece a la poblacion Urbana, es una institucion
educativa escolarizada perteneciente a la DRE Ucayali con cédigo 250001 y que
esta supervisada por la UGEL Coronel Portillo.

3.5.2. Autorizacién de la Institucién Educativa

Para llevar a cabo la investigacion del proyecto en ambos grupos (G.E y
G.C), se solicitd autorizacion al director de la institucion educativa. Esta autorizacion
sirvio para tener acceso al centro educativo.

3.5.3. Presentacién ante los docentes y estudiantes
Previo a la ejecucion se visitd a los docentes y estudiantes para explicarle

el objetivo de la investigacion.
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3.6.

3.5.4. Trabajo colaborativo en la educacion emocional

La investigacion durd 4 meses, desarrollandose 2 sesiones por semana, con
un total de 50 sesiones (25 sesiones al grupo experimental y 25 al grupo de
control). Por mes se realiz6 una pre prueba y post prueba con la finalidad de
verificar la influencia de las sesiones.

Tratamientos de datos
El tratamiento de datos se hizo de la siguiente manera:

Se hizo la sumatoria total de la variable dependiente y de cada dimension,
en donde se elabor6 tabla de frecuencias y figuras de los niveles de educacién
emocional de ambos grupos. Este procedimiento se hizo para la pre test y post
test para poder comparar los porcentajes de antes del taller y después del taller.

Se verifico el efecto del taller usando prueba de muestras relacionada en

donde se comparo el grupo experimental y el grupo control.
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CAPITULO IV ]
RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

4.1.1. Prueba pre testy post test del grupo experimental y grupo control sobre la educacién emocional de los
estudiantes del sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez
Sanchez - 2025

Tabla 11.
Puntajes de pre test del grupo experimental y grupo control sobre la educacién emocional de los estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucién Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez — 2025

CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL AUTONOMIA EMOCIONAL COMPETENCIA SOCIAL COMPETENCIA DE VIDA'Y BIENESTAR EDUCACION EMOCIONAL
GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC
Suj.  Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel
S1 14 PROMEDIO 10 BAJO 10 BAJO 9 BAJO 11 BAJO 8 BAJO 10 BAJO 11 BAJO 9 BAJO 9 BAJO 54 BAJO 47 BAJO
S2 12 BAJO 11 BAJO 12 PROMEDIO 9 BAJO 13 PROMEDIO 12 BAJO 13 PROMEDIO 13 PROMEDIO 12 PROMEDIO 11 PROMEDIO 62 PROMEDIO 56 BAJO
S3 10 BAJO 11 BAJO 7 BAJO 10 BAJO 12 BAJO 11 BAJO 11 BAJO 9 BAJO 10 BAJO 9 BAJO 50 BAJO 50 BAJO
sS4 12 BAJO 8 BAJO 6 BAJO 9 BAJO 10 BAJO 11 BAJO 9 BAJO 9 BAJO 8 BAJO 8 BAJO 45 BAJO 45 BAJO
S5 12 BAJO 9 BAJO 9 BAJO 9 BAJO 9 BAJO 14 PROMEDIO 11 BAJO 9 BAJO 10 BAJO 9 BAJO 51 BAJO 50 BAJO
S6 12 BAJO 13 PROMEDIO 9 BAJO 14 PROMEDIO 13 PROMEDIO 11 BAJO 11 BAJO 12 BAJO 9 BAJO 11 PROMEDIO 54 BAJO 61 PROMEDIO
s7 12 BAJO 10 BAJO 7 BAJO 10 BAJO 8 BAJO 12 BAJO 11 BAJO 16 PROMEDIO 9 BAJO 9 BAJO 47 BAJO 57 PROMEDIO
S8 10 BAJO 9 BAJO 7 BAJO 7 BAJO 10 BAJO 9 BAJO 8 BAJO 15 PROMEDIO 10 BAJO 10 BAJO 45 BAJO 50 BAJO
S9 7 BAJO 8 BAJO 9 BAJO 7 BAJO 8 BAJO 10 BAJO 11 BAJO 9 BAJO 17 ALTO 8 BAJO 52 BAJO 42 BAJO
s10 10 BAJO 10 BAJO 10 BAJO 15 PROMEDIO 11 BAJO 17 PROMEDIO 14 PROMEDIO 14 PROMEDIO 10 BAJO 14 PROMEDIO 55 BAJO 70 PROMEDIO
S11 12 BAJO 13 PROMEDIO 9 BAJO 13 PROMEDIO 11 BAJO 11 BAJO 12 BAJO 15 PROMEDIO 9 BAIO 14 PROMEDIO 53 BAJO 66 PROMEDIO
S12 15 PROMEDIO 10 BAJO 13 PROMEDIO 7 BAJO 15 PROMEDIO 8 BAJO 14 PROMEDIO 10 BAIO 9 BAJO 7 BAJO 66 PROMEDIO 42 BAJO
S13 11 BAJO 10 BAJO 11 PROMEDIO 14 PROMEDIO 12 BAJO 14 PROMEDIO 9 BAJO 16 PROMEDIO 9 BAJO 12 PROMEDIO 52 BAJO 66 PROMEDIO
Si4 9 BAJO 13 PROMEDIO 10 BAJO 13 PROMEDIO 8 BAJO 15 PROMEDIO 8 BAJO 17 PROMEDIO 7 BAJO 12 PROMEDIO 42 BAJO 70 PROMEDIO
s15 12 BAJO 11 BAJO 8 BAJO 11 PROMEDIO 10 BAJO 9 BAJO 14 PROMEDIO 9 BAJO 8 BAJO 10 BAJO 52 BAJO 50 BAJO
si6 9 BAJO 15 PROMEDIO 8 BAJO 11 PROMEDIO 14 PROMEDIO 15 PROMEDIO 9 BAJO 11 BAJO 7 BAJO 11 PROMEDIO 47 BAJO 63 PROMEDIO
s17 8 BAJO 12 BAJO 9 BAJO 10 BAJO 10 BAJO 12 BAJO 9 BAJO 13 PROMEDIO 8 BAJO 11 PROMEDIO 44 BAJO 58 PROMEDIO
518 11 BAJO 11 BAJO 15 PROMEDIO 12 PROMEDIO 15 PROMEDIO 13 PROMEDIO 15 PROMEDIO 16 PROMEDIO 6 BAJO 12 PROMEDIO 62 PROMEDIO 64 PROMEDIO
s19 13 PROMEDIO 14 PROMEDIO 12 PROMEDIO 12 PROMEDIO 14 PROMEDIO 14 PROMEDIO 14 PROMEDIO 12 BAJO 13 PROMEDIO 12 PROMEDIO 66 PROMEDIO 64 PROMEDIO
S20 7 BAJO 14 PROMEDIO 7 BAJO 13 PROMEDIO 10 BAJO 12 BAJO 13 PROMEDIO 16 PROMEDIO 7 BAJO 10 BAJO 44 BAJO 65 PROMEDIO
S21 11 BAJO 12 BAJO 13 PROMEDIO 10 BAJO 13 PROMEDIO 15 PROMEDIO 14 PROMEDIO 15 PROMEDIO 11 PROMEDIO 11 PROMEDIO 62 PROMEDIO 63 PROMEDIO
S22 9 BAJO 12 BAJO 14 PROMEDIO 8 BAJO 21 ALTO 9 BAJO 17 PROMEDIO 8 BAJO 17 ALTO 9 BAJO 78 PROMEDIO 46 BAJO
S23 15 PROMEDIO 10 BAJO 12 PROMEDIO 9 BAJO 12 BAJO 12 BAJO 17 PROMEDIO 14 PROMEDIO 11 PROMEDIO 12 PROMEDIO 67 PROMEDIO 57 PROMEDIO
S24 14 PROMEDIO 8 BAJO 18 ALTO 10 BAJO 22 ALTO 12 BAJO 21 ALTO 9 BAJO 13 PROMEDIO 12 PROMEDIO 88 ALTO 51 BAJO
S25 11 BAJO 13 PROMEDIO 12 BAJO 13 PROMEDIO 15 PROMEDIO 64 PROMEDIO
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Tabla 12.

Tabla de frecuencia del pre test del grupo experimental y control sobre la educacién emocional de los estudiantes del
sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez — 2025

EDUCACION EMOCIONAL CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL AAUTONOMIA EMOCIONAL COMPETENCIA SOCIAL COMPETENCIA DE VIDA Y BIENESTAR
G.E G.C G.E G.C GE G.C G.E G.C GE G.C G.E G.C
NIVEL INTERVALO  fi % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi %
Bajo 28-56 16 66.7 11 44.0 Bajo 6-12 19 79.2 19 76.0 Bajo 5-10 15 62.5 14 56.0 Bajo 6-12 15 62.5 17 68.0 Bajo 6-12 13 54.2 12 48.0 Bajo 5-10 17 70.8 11 44.0
Promedio 57-84 7 292 14 560  Promedio 1318 5 208 6 240  Promedio 1115 8 333 11 440 Promedio 1318 7 292 8 320 Promedio 1318 10 417 13 520  Promedio 11-15 5 208 14 560
Alto 85-112 1 42 0 0.0 Alto 19-24 0 0.0 0 0.0 Alto 16-20 1 42 0 0.0 Alto 19-24 2 83 0 0.0 Alto 19-24 1 42 0 0.0 Alto 16-20 2 8.3 0 0.0
TOTAL 24 1000 25 100.0 TOTAL 24 1000 25 100.0 TOTAL 24 100.0 25 100.0 TOTAL 24 1000 25 100.0 TOTAL 24 100.0 25 100.0 TOTAL 24 1000 25 100.0

Figura 1.

Porcentaje total de la educacion emocional de los estudiantes de sexto grado de primaria
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En educacién emocional, los resultados de la tabla 12 y figura 1, en los
estudiantes de sexto grado de primaria, en el pre test, indica que el grupo
experimental presenta un 66.7% de nivel bajo, 29.2% nivel promedio y 4.2% nivel

alto; el grupo control presenta un 44% de nivel bajo y 56% nivel promedio.

Conciencia emocional, en el grupo experimental un 79.2% presenta nivel
bajo y 20.8% nivel promedio; en el grupo control el 76% presenta nivel bajo y 24%

nivel promedio.

Regulacién emocional, el grupo experimental presenta un 62.5% de nivel
bajo, 33.3% nivel promedio y 4.2% nivel alto; el grupo control presenta un 56% nivel

bajo y 44% nivel promedio

Autonomia emocional, el grupo experimental presenta un 62.5% de nivel
bajo, 29,2% nivel promedio y 8.3% nivel alto; el grupo control presenta un 68% nivel

bajo y 32% nivel promedio.

Competencia social, el grupo experimental presenta un 54.2% nivel bajo,
41.7% nivel promedio y 4.2% nivel alto; el grupo control presenta un 48% nivel bajo

y 52% nivel promedio.

Competencia de vida y bienestar, el grupo experimental un 70.8% presenta
nivel bajo, 20.8% nivel promedio y 8.3% nivel alto; el grupo control presenta un 44%

nivel bajo y 56% nivel promedio.
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Tabla 13.
Puntajes de post test del grupo experimental y grupo control sobre la educacion emocional de los estudiantes del sexto
grado de primaria de la Institucién Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez — 2025

CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL AUTONOMIA EMOCIONAL COMPETENCIA SOCIAL COMPETENCIA DE VIDA Y BIENESTAR EDUCACION EMOCIONAL
GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC GE GC

Suj. Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel Punt. Nivel

s1 19 ALTO 17 PROMEDIO 13 PROMEDIO 13 PROMEDIO 19 ALTO 8 BAJO 18 PROMEDIO 15 PROMEDIO 17 ALTO 20 ALTO 86 ALTO 73 PROMEDIO
S2 12 BAJO 12 BAJO 16 ALTO 12 PROMEDIO 18 PROMEDIO 15 PROMEDIO 18 PROMEDIO 16 PROMEDIO 16 ALTO 15 PROMEDIO 80 PROMEDIO 70 PROMEDIO
S3 18 PROMEDIO 13 PROMEDIO 15 PROMEDIO 17 ALTO 20 ALTO 16 PROMEDIO 20 ALTO 21 ALTO 17 ALTO 13 PROMEDIO 90 ALTO 80 PROMEDIO
sS4 16 PROMEDIO 10 BAJO 13 PROMEDIO 12 PROMEDIO 15 PROMEDIO 14 PROMEDIO 15 PROMEDIO 13 PROMEDIO 14 PROMEDIO 14 PROMEDIO 73 PROMEDIO 63 PROMEDIO
S5 17 PROMEDIO 12 BAJO 17 ALTO 13 PROMEDIO 18 PROMEDIO 14 PROMEDIO 18 PROMEDIO 15 PROMEDIO 17 ALTO 12 PROMEDIO 87 ALTO 66 PROMEDIO
S6 16 PROMEDIO 11 BAJO 18 ALTO 16 ALTO 17 PROMEDIO 16 PROMEDIO 19 ALTO 18 PROMEDIO 16 ALTO 16 ALTO 86 ALTO 77 PROMEDIO
S7 19 ALTO 17 PROMEDIO 17 ALTO 11 PROMEDIO 20 ALTO 14 PROMEDIO 19 ALTO 13 PROMEDIO 18 ALTO 11 PROMEDIO 93 ALTO 66 PROMEDIO
S8 16 PROMEDIO 18 PROMEDIO 18 ALTO 14 PROMEDIO 21 ALTO 17 PROMEDIO 21 ALTO 17 PROMEDIO 18 ALTO 17 ALTO 94 ALTO 83 PROMEDIO
S9 22 ALTO 8 BAJO 18 ALTO 16 ALTO 22 ALTO 17 PROMEDIO 18 PROMEDIO 15 PROMEDIO 20 ALTO 17 ALTO 100 ALTO 73 PROMEDIO
s10 19 ALTO 9 BAJO 14 PROMEDIO 12 PROMEDIO 19 ALTO 17 PROMEDIO 18 PROMEDIO 12 BAJO 18 ALTO 14 PROMEDIO 88 ALTO 64 PROMEDIO
s11 14 PROMEDIO 14 PROMEDIO 13 PROMEDIO 15 PROMEDIO 17 PROMEDIO 17 PROMEDIO 19 ALTO 17 PROMEDIO 20 ALTO 17 ALTO 83 PROMEDIO 80 PROMEDIO
S12 18 PROMEDIO 12 BAJO 14 PROMEDIO 15 PROMEDIO 18 PROMEDIO 17 PROMEDIO 20 ALTO 12 BAJIO 16 ALTO 11 PROMEDIO 86 ALTO 67 PROMEDIO
S13 17 PROMEDIO 8 BAJO 15 PROMEDIO 12 PROMEDIO 19 ALTO 11 BAJO 21 ALTO 18 PROMEDIO 16 ALTO 16 ALTO 88 ALTO 65 PROMEDIO
S14 18 PROMEDIO 12 BAJO 15 PROMEDIO 12 PROMEDIO 16 PROMEDIO 14 PROMEDIO 16 PROMEDIO 16 PROMEDIO 9 BAJO 14 PROMEDIO 74 PROMEDIO 68 PROMEDIO
S15 15 PROMEDIO 18 PROMEDIO 12 PROMEDIO 11 PROMEDIO 16 PROMEDIO 14 PROMEDIO 18 PROMEDIO 11 BAJO 17 ALTO 16 ALTO 78 PROMEDIO 70 PROMEDIO
S16 18 PROMEDIO 22 ALTO 17 ALTO 13 PROMEDIO 22 ALTO 13 PROMEDIO 24 ALTO 20 ALTO 18 ALTO 14 PROMEDIO 99 ALTO 82 PROMEDIO
S17 13 PROMEDIO 13 PROMEDIO 15 PROMEDIO 9 BAJO 22 ALTO 16 PROMEDIO 18 PROMEDIO 19 ALTO 19 ALTO 15 PROMEDIO 87 ALTO 72 PROMEDIO
S18 16 PROMEDIO 13 PROMEDIO 18 ALTO 12 PROMEDIO 20 ALTO 14 PROMEDIO 20 ALTO 14 PROMEDIO 16 ALTO 13 PROMEDIO 90 ALTO 66 PROMEDIO
S19 18 PROMEDIO 15 PROMEDIO 14 PROMEDIO 9 BAJO 19 ALTO 16 PROMEDIO 22 ALTO 10 BAJO 17 ALTO 13 PROMEDIO 90 ALTO 63 PROMEDIO
S20 19 ALTO 9 BAJO 15 PROMEDIO 10 BAJO 20 ALTO 17 PROMEDIO 20 ALTO 15 PROMEDIO 16 ALTO 17 ALTO 90 ALTO 68 PROMEDIO
S21 20 ALTO 17 PROMEDIO 18 ALTO 14 PROMEDIO 20 ALTO 17 PROMEDIO 21 ALTO 19 ALTO 17 ALTO 12 PROMEDIO 96 ALTO 79 PROMEDIO
S22 20 ALTO 10 BAJO 18 ALTO 13 PROMEDIO 18 PROMEDIO 18 PROMEDIO 18 PROMEDIO 15 PROMEDIO 16 ALTO 14 PROMEDIO 90 ALTO 70 PROMEDIO
S23 21 ALTO 12 BAIO 17 ALTO 11 PROMEDIO 21 ALTO 13 PROMEDIO 23 ALTO 16 PROMEDIO 14 PROMEDIO 11 PROMEDIO 96 ALTO 63 PROMEDIO
S24 22 ALTO 10 BAJO 15 PROMEDIO 15 PROMEDIO 23 ALTO 15 PROMEDIO 19 ALTO 15 PROMEDIO 14 PROMEDIO 13 PROMEDIO 93 ALTO 68 PROMEDIO
S25 11 BAIO 15 PROMEDIO 18 PROMEDIO 16 PROMEDIO 16 ALTO 76 PROMEDIO
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Tabla 14.

Tabla de frecuencia del post test del grupo experimental y control sobre la educacion emocional de los estudiantes del

sexto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez — 2025

EDUCACION EMOCIONAL CONCIENCIA EMOCIONAL REGULACION EMOCIONAL AAUTONOMIA EMOCIONAL COMPETENCIA SOCIAL COMPETENCIA DE VIDA Y BIENESTAR
G.E G.C G.E G.C GE G.C G.E G.C GE G.C G.E G.C
NIVEL INTERVALO  fi % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi % NIVEL INTERVALO i % fi %
Bajo 28-56 0 0.0 0 0.0 Bajo 6-12 1 42 14 56.0 Bajo 5-10 0 0.0 3 120 Bajo 6-12 0 0.0 2 8.0 Bajo 6-12 0 0.0 4 16.0 Bajo 5-10 1 42 0 0.0
Promedio 57-84 5 208 25 1000 Promedio 1318 14 583 10 400  Promedio 1115 13 542 19 760 Promedio 1318 9 375 23 920  Promedio 1318 10 417 17 680  Promedio 11-15 3 125 16 640
Alto 85-112 19 79.2 0 0.0 Alto 19-24 9 375 1 4.0 Alto 16-20 11 45.8 3 120 Alto 19-24 15 62.5 0 0 Alto 19-24 14 58.3 4 16.0 Alto 16-20 20 83.3 9 36.0
TOTAL 24 1000 25 100.0 TOTAL 24 1000 25 100.0 TOTAL 24 100.0 25 100.0 TOTAL 24 1000 25 100.0 TOTAL 24 100.0 25 100.0 TOTAL 24 1000 25 100.0

Figura 2.

Porcentaje total de la educacion emocional de los estudiantes de sexto grado de primaria
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En la educaciéon emocional, los resultados de la tabla 14 y figura 2, en los
estudiantes de sexto grado de primaria, en el post test, el grupo experimental
presenta un 20.8% nivel promedio y un 79.2% nivel alto; el grupo control presenta

un 100% nivel promedio.

Conciencia emocional, el grupo experimental presenta un 4.2% nivel bajo,
58.3% nivel promedio y 37.5% nivel alto; en el grupo control el 56% presenta nivel

bajo, 40% nivel promedio y 4% nivel alto.

Regulaciéon emocional, el grupo experimental presenta un 54.2% nivel
promedio y 45.8% nivel alto; el grupo control presenta un 12% nivel bajo, 76% nivel

promedio y 12% nivel alto.

Autonomia emocional, el grupo experimental presenta un 37.5% nivel
promedio y 62.5% nivel alto; el grupo control presenta un 8% nivel bajo y 92% nivel

promedio.

Competencia social, el grupo experimental presenta un 41.7% nivel
promedio y 58.3% nivel alto; el grupo control presenta un 16% nivel bajo, 68% nivel

promedio y 16% nivel alto.

Competencia de vida y bienestar, el grupo experimental un 4.2% presenta
nivel bajo, 12.5% nivel promedio y 83.3% nivel alto; el grupo control presenta un

64% nivel promedio y 36% nivel alto.

4.1.2. Prueba de normalidad
a. Formulacion de hipotesis

Ho: los datos siguen una distribuciéon normal
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H1: los datos siguen una distribucion no normal

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba (Shapiro — Wilk (n < 50))

d. Calculo del p — valor

Tabla 15.

Prueba de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?@ Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
GE 0,168 24 0,080 0,954 24 0,333
GC 0,167 24 0,083 0,903 24 0,025

Nota. Base de datos del post test

e. Toma de decision

La tabla 15, la prueba de normalidad utilizando el Shapiro Wilk (n <50), indica que
el grupo experimental (GE) presenta distribuciéon normal y el grupo control (GC) no

presenta distribucion normal, este comportamiento indicé que se debe utilizar una

prueba no paramétrica.

4.1.3. Comprobacion de hipo6tesis general

a.Formulacion de hipotesis

Ho: El trabajo colaborativo no influye de manera significativa en la educacién
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

H1: El trabajo colaborativo si influye de manera significativa en la educacién
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién

Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.
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b. Nivel de significancia
0.05 = 5%

c. Estadistico de prueba
Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor

Tabla 16.

Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control de la educacion
emocional

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Educacion emocional Rangos negativos 02 0,00 0,00
GE - Educacién Rangos positivos 24P 12,50 300,00
emocional GC Empates 0°
Total 24

a. Educacién emocional GE < Educacion emocional GC
b. Educacion emocional GE > Educacién emocional GC
c. Educacion emocional GE = Educacion emocional GC

En la tabla 16, se observa que 24 estudiantes presentaron mejoras en su
educacién emocional después de la intervencién con un rango promedio de 12.50
y una suma de rangos de 300. Estos resultados reflejan un efecto positivo del
programa aplicado.

Tabla 17.
Prueba wilcoxon sobre la educacién emocional

Estadisticos de prueba®
Educacion emocional - GE —
Educacién emocional - GC
z -4,288°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos positivos.
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e. Toma de decision

La tabla 17, considerando que el p — valor = 0.00, es menor al nivel de
significancia (0.05), se rechaza la hipotesis nula, es decir se acepta la hipétesis
alterna: El trabajo colaborativo mejoré de manera significativa en la educacién
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria. Esto indica que la
intervencién generd mejoras notables en la educacién emocional de la poblacion

investigada.

4.1.4. Comprobacién de hip6tesis especificas

Comprobacién de hipotesis especifica 1

a. Formulacion de hipotesis

Ho: El trabajo colaborativo no influye de manera significativa en la conciencia
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

H1: El trabajo colaborativo si influye de manera significativa en la conciencia
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor
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Tabla 18.

Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control de la conciencia
emocional

Rangos
N  Rango promedio Suma de rangos
Conciencia emocional GE — Rangos negativos 32 517 15,50
Conciencia emocional GC Rangos positivos 18° 11,97 215,50
Empates 3¢
Total 24

a. Conciencia emocional GE < Conciencia emocional GC
b. Conciencia emocional GE > Conciencia emocional GC
c. Conciencia emocional GE = Conciencia emocional GC

En la tabla 18, se observa que 18 estudiantes presentan mejoras en su
conciencia emocional después de la intervencion con un rango promedio de 11.97
y una suma de rangos de 215.5, 3 estudiantes no presentan mejoras en su
conciencia emocional con un rango promedio de 5.17 y una suma de rangos de
15.5, y 3 estudiantes mantienen el mismo nivel de conciencia emocional en el post
test de ambos grupos de estudio. Estos resultados reflejan un aporte positivo del
taller aplicado.

Tabla 19.

Prueba wilcoxon sobre la conciencia emocional

Estadisticos de prueba®
Conciencia emocional GE -
Conciencia emocional GC
Z -3,483°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000
a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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e. Toma de decision

En la tabla 19, se observa que el p — valor= 0.00 es menor al nivel de
significancia (0.05), se rechaza la hipétesis nula, por lo que se acepta la hipétesis
alterna: el trabajo colaborativo mejoré significativamente la conciencia emocional
de los estudiantes. Esto demuestra que el taller aplicado generé mejoras notables
en la conciencia emocional de la poblacién investigada.

Comprobacién de hipotesis especifica 2

a. Formulacion de hipotesis

Ho: El trabajo colaborativo no influye de manera significativa en la regulacion
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

H1: El trabajo colaborativo si influye de manera significativa en la regulacion
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor
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Tabla 20.

Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control de la regulacion
emocional

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Regulacion emocional GE —  Rangos negativos 32 4,67 14,00
Regulacién emocional GC Rangos positivos 19b 12,58 239,00
Empates 2¢
Total 24

a. Regulacion emocional GE < Regulacion emocional GC
b. Regulacién emocional GE > Regulacién emocional GC

c¢. Regulacion emocional GE = Regulacion emocional GC

En la tabla 20, se observa que 19 estudiantes presentan mejoras en su
regulacion emocional después de la intervencion con un rango promedio de 12.58
y una suma de rangos de 239, 3 estudiantes no presentan mejoras en su regulacion
emocional con un rango promedio de 4.67 y una suma de rangos de 14, y 2
estudiantes mantienen el mismo nivel de regulacion emocional en el post test de
ambos grupos de estudio. Estos resultados reflejan un aporte positivo del taller
aplicado.

Tabla 21.

Prueba wilcoxon sobre la regulacién emocional

Estadisticos de prueba?®
Regulacién emocional GE — Regulaciéon emocional GC
z -3,667°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
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e. Toma de decisién
La tabla 21, muestra que el p — valor= 0.00 es menor al nivel de significancia

(0.05), por lo que se rechaza la hip6tesis nula, aceptandose la hipotesis alterna: el

trabajo colaborativo mejoré significativamente la regulacion emocional de los

estudiantes. Esto demuestra que el taller aplicado generé mejoras notables en la
regulacion emocional de la poblacion investigada.

Comprobacién de hipotesis especifica 3

a. Formulacion de hipotesis

Ho: El trabajo colaborativo no influye de manera significativa en la autonomia
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

H1: El trabajo colaborativo si influye de manera significativa en la autonomia
emocional en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor
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Tabla 22.
Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control de la autonomia
emocional

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Autonomia emocional GE — Rangos negativos 02 0,00 0,00
Autonomia emocional GC  Rangos positivos 220 11,50 253,00
Empates 2¢
Total 24

a. Autonomia emocional GE < Autonomia emocional GC
b. Autonomia emocional GE > Autonomia emocional GC

c. Autonomia emocional GE = Autonomia emocional GC

En la tabla 22, se observa que 22 estudiantes presentan mejoras en su
autonomia emocional después de la intervencion con un rango promedio de 11.5y
una suma de rangos de 253, y 2 estudiantes mantienen el mismo nivel de
autonomia emocional en el post test de ambos grupos de estudio. Estos resultados
reflejan un aporte positivo del taller aplicado.

Tabla 23.

Prueba wilcoxon sobre la autonomia emocional

Estadisticos de prueba?
Autonomia emocional GE —

Autonomia emocional GC

Z -4,115°
Sig. asintotica(bilateral) ,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon
b. Se basa en rangos negativos.
e. Toma de decisiéon
En la tabla 23, se muestra que el p — valor= 0.00 es menor al nivel de
significancia (0.05), por lo que se rechaza la hipotesis nula, aceptandose la

hipotesis alterna: el trabajo colaborativo mejord significativamente la autonomia
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emocional de los estudiantes. Esto demuestra que el taller aplicado gener6 mejoras

notables en la autonomia emocional de la poblacion investigada.

Comprobacién de hipotesis especifica 4

a. Formulacion de hipotesis

Ho: El trabajo colaborativo no influye de manera significativa en la competencia
social en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

H1: El trabajo colaborativo si influye de manera significativa en la competencia
social en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la Institucién
Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor

Tabla 24.

Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control de la competencia
social

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Competencia social GE — Rangos negativos 28 2,00 4,00
Competencia social GC Rangos positivos 21b 12,95 272,00
Empates 1°
Total 24

a. Competencia social GE < Competencia social GC
b. Competencia social GE > Competencia social GC
c. Competencia social GE = Competencia social GC
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En la tabla 24, se observa que 21 estudiantes presentan mejoras en su
competencia social después de la intervencién con un rango promedio de 12.95 y
una suma de rangos de 272, 2 estudiantes no presentan mejoras en su
competencia social con un rango promedio de 2 y una suma de rangos de 4, y 1
estudiante mantiene el mismo nivel de competencia social en el post test de ambos
grupos de estudio. Estos resultados demuestra una influencia positiva del taller

aplicado.

Tabla 25.

Prueba wilcoxon sobre la competencia social

Estadisticos de prueba?
Competencia social GE — Competencia social GC
z -4,086°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

e. Toma de decision

En la tabla 25, se muestra que el p — valor= 0.00 es menor al nivel de
significancia (0.05), por lo que se rechaza la hipétesis nula, aceptandose la
hipotesis alterna: el trabajo colaborativo mejord significativamente la competencia
social de los estudiantes. Esto demuestra que el taller aplicado gener6 mejoras

notables en la competencia social de la poblacién investigada.
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Comprobacién de hipotesis especifica 5

a.Formulacion de hipotesis

Ho: El trabajo colaborativo no influye de manera significativa en la competencia de
vida y bienestar en estudiantes de sexto grado de educacion primaria de la
Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

H1: El trabajo colaborativo si influye de manera significativa en la competencia de
vida y bienestar en estudiantes de sexto grado de educacién primaria de la
Institucion Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025.

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor

Tabla 26.

Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control en la competencia
de vida y bienestar

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Competencia de vida y bienestar GE — Rangos negativos 32 10,17 30,50
Competencia de vida y bienestar GC  Rangos positivos 18> 11,14 200,50
Empates 3¢
Total 24

a. Competencia de vida y bienestar GE < Competencia de vida y bienestar GC
b. Competencia de vida y bienestar GE > Competencia de vida y bienestar GC

c. Competencia de vida y bienestar GE = Competencia de vida y bienestar GC

En la tabla 26, se observa que 18 estudiantes presentan mejoras en su

competencia de vida y bienestar después de la intervencidn con un rango promedio
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de 11.14 y una suma de rangos de 200, 3 estudiantes no presentan mejoras en su
competencia de vida y bienestar con un rango promedio de 10.17 y una suma de
rangos de 30.5, y 3 estudiantes mantienen el mismo nivel de competencia de vida
y bienestar en el post test de ambos grupos de estudio. Estos resultados reflejan
una influencia positiva del taller aplicado.

Tabla 27.

Prueba wilcoxon sobre la competencia de vida y bienestar

Estadisticos de prueba®

Competencia de vida y bienestar GE — Competencia de vida y

bienestar GC
4 -2,970°
Sig. asintética(bilateral) 0,003

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.

e. Toma de decision

En la tabla 27, se muestra que el p — valor= 0.003 es menor al nivel de
significancia (0.05), por lo que se rechaza la hipétesis nula, aceptandose la
hipétesis alterna: el trabajo colaborativo mejord significativamente la competencia
de vida y bienestar de los estudiantes. Esto demuestra que el taller aplicado generé

mejoras notables en la competencia de vida y bienestar de la poblacion investigada.
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4.2. Discusion

En la educaciéon emocional, en la tabla 12 y figura 1, en la prueba pre test
el grupo experimental presenta en su mayoria un 66.7% de nivel bajo y el grupo
control en su mayoria 56% de nivel promedio; mientras que, en la tabla 14 y figura
2, en la prueba post test el grupo experimental presenta en su mayoria un 79.2%
de nivel alto y el grupo control en su totalidad 100% presenta un nivel promedio. El
resultado refleja que el grupo experimental obtuvo mejoras en el post test en
comparacion con los datos obtenidos en el pre test. Asimismo, en la tabla 17, la
prueba wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que el grupo experimental con
intervencién del trabajo colaborativo mejoré la educacion emocional de los
estudiantes. Por lo que se sugiere incentivar al personal docente a aplicar
programas de fortalecimiento en educacion emocional. El resultado obtenido
coincide con Altamirano Casas (2019), quien logré revertir de niveles bajos de
fortalecimiento emocional de estudiantes de sexto grado de primaria obtenidos en
el pre test a niveles altos en el post test mediante programa de inteligencia
emocional. Reforzando lo dicho por Torrego et al. (2020), quien indica que un
programa disefiado con aprendizaje cooperativo o colaborativo contribuye a
mejorar la inteligencia emocional, mas aun se evidencia incremento del rendimiento
academico de los estudiantes, por lo que sugiere adecuar el trabajo colaborativo a
las sesiones de aprendizaje. Por otro lado Villarreal et al. (2020), hace hincapie,
que la sana convivencia de los padres con los hijos mejora la educacion emocional,
por lo que tambien sugiere realizar intervencion con programas de inclusion para

mejorar aspectos socioemocionales.
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En la conciencia emocional, en la tabla 12 y figura 1, en la prueba pre
test, el grupo experimental presenta un 79.2% de nivel bajo, 20.8% nivel promedio
y 0% de nivel alto; y el grupo control presenta un 76% de nivel bajo, 24% nivel
promedio y 0% nivel alto. Mientras que, en la tabla 14 y figura 2, en la prueba post
test, el grupo experimental subié a un 37.5% de nivel alto, reduciendo a un 4.2%
de nivel bajo y 58.3% nivel promedio; mientras en grupo control presenta un 56%
de nivel bajo y un 40% de nivel promedio y solo un 4% de nivel alto. Asimismo, en
la tabla 19, la prueba wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que el grupo
experimental con intervencion del trabajo colaborativo mejor6 la conciencia
emocional, esto indica que los estudiantes fortalecieron su conciencia emocional
después del programa aplicado en aula. Por lo que un buen programa en aulas
académicas genera la capacidad de comprender las emociones de uno mismo y
de los demas, podra observar su propio comportamiento y el entorno social
(Bisquerra et al., 2012).

En la regulacién emocional, en la tabla 12 y figura 1, en la prueba pre test,
el grupo experimental presenta un 62.5% de nivel bajo, 33.3% nivel promedio y un
4.2% nivel alto; y el grupo control presenta un 56% nivel bajo, 44% nivel promedio
y 0% nivel alto. Mientras que, en la tabla 14 y figura 2, en el pos test, el grupo
experimental presenta un 0% de nivel bajo, 54.2% nivel promedio y un 45.8% nivel
alto; el grupo control presenta un 12% nivel bajo, 76% nivel promedio y 12% nivel
alto. Asimismo, en la tabla 21, la prueba wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que
el grupo experimental con intervencién del trabajo colaborativo mejoré la regulacion

emocional, esto demuestra que el taller ejecutado en aula fortalecié la regulacion
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emocional de los estudiantes. Bisquerra et al. (2012), sostiene que es importante
mejorar la regulacion emocional de los estudiantes, ya que permite manejar su
intolerancia, frustracion, ira, por lo que una buena regulacién emocional evita que
el estudiante llegue a situaciones peligrosas.

En la autonomia emocional, en la tabla 12 y figura 1, en la prueba pre test,
el grupo experimental presenta un 62.5% nivel bajo, 29.2% nivel promedio y 8.3%
nivel alto; el grupo control presenta un 68% nivel bajo, 32% nivel promedio y 0%
nivel alto. Mientras que, en la tabla 14 y figura 2, en la prueba pos test, el grupo
experimental presenta un 0% de nivel bajo, 37.5% nivel promedio y 62.5% nivel
alto; el grupo control presenta un 8% nivel bajo, 92% nivel promedio y 0% nivel alto.
Asimismo, en la tabla 23, la prueba wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que el
grupo experimental con intervencién del trabajo colaborativo mejoré la autonomia
emocional, esto indica que el taller fortalecié la autonomia emocional de los
estudiantes. Por lo que Bisquerra (2016), sostiene que es importante trabajar en la
autonomia emocional ya que mejora la autoestima, genera confianza, motivacion y
responsabilidad.

En la Competencia social, en la tabla 12 y figura 1, en la prueba pre test,
el grupo experimental presenta un 54.2% nivel bajo, 41.7% nivel promedio y 4.2%
nivel alto; el grupo control presenta un 48% nivel bajo y 52% nivel promedio y 0%
nivel alto. Mientras que, en la tabla 14 y figura 2, en la prueba pos test, el grupo
experimental presenta un 0% nivel bajo, 41.7% nivel promedio y 58.3% nivel alto;
el grupo control presenta un 16% nivel bajo, 68% nivel promedio y 16% nivel alto.

Asimismo, en la tabla 25, la prueba wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que el
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grupo experimental con intervencion del trabajo colaborativo mejoré la competencia
social de los estudiantes. Bisquerra (2016), manifiesta que es necesario fortalecer
la competencia social de los estudiantes ya que este promueve relaciones positivas
con los demas, genera respeto a las actitudes sociales y mas efectivo en la
comunicacion, fortalece la capacidad de escuchar y sentir empatia, una alta
competencia social disminuye actitudes racistas, xenofobicas que tanto dafio hacen
a la sociedad.

En la Competencia de vida y bienestar, en la tabla 12 y figura 1, en la
prueba pre test, el grupo experimental un 70.8% presenta nivel bajo, 20.8% nivel
promedio y 8.3% nivel alto; el grupo control presenta un 44% nivel bajo y 56% nivel
promedio y 0% nivel alto. Mientras que, en la tabla 14 y figura 2, en la prueba pos
test, el grupo experimental presenta un 4.2% de nivel bajo, 12.5% nivel promedio y
83.3% nivel alto; el grupo control presenta un 0% nivel bajo, 64% nivel promedio y
36% nivel alto. Asimismo, en la tabla 27, la prueba wilcoxon (p — valor < 0.05)
demuestra que el grupo experimental con intervencion del trabajo colaborativo
mejoro la competencia de vida y bienestar de los estudiantes. Bisquerra (2016),
sostiene la importancia de fortalecer la competencia de vida y bienestar de los
estudiantes, ya que promueve asumir desafios del dia a dia, ya sea de manera
individual o colectiva. Del mismo modo Heras et al (2016) , indica que es necesario
proporcionar a los estudiantes medios que ayuden a superar contratiempos o
insatisfaccion, un trabajo colaborativo fortalece y conserva las relaciones

interpersonales.
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

En la educacion emocional, el pre test demuestra que el grupo experimental en
Su mayoria presenta un 66.7% de nivel bajo y el grupo control presenta en su
mayoria un 56% de nivel promedio. Mientras en el post test, el grupo
experimental presenta en su mayoria un 79.2% de nivel alto y el grupo control
un 100% de nivel promedio. La prueba Wilcoxon demuestra que el trabajo
colaborativo mejora significativamente la educacion emocional (p — valor < 0.05).
En la conciencia emocional, el pre test demuestra que el grupo experimental en
Su mayoria presenta un 79.2% de nivel bajo y el grupo control presenta en su
mayoria un 76% de nivel bajo. Mientras en el post test, el grupo experimental
presenta un 37.5% de nivel alto y el grupo control en su mayoria presenta un
56% de nivel bajo. La prueba Wilcoxon demuestra que el trabajo colaborativo
mejora significativamente la conciencia emocional (p — valor < 0.05).

En la regulacién emocional, el pre test demuestra que el grupo experimental en
su mayoria presenta un 62.5% de nivel bajo y el grupo control presenta en su
mayoria un 56% de nivel bajo. Mientras en el post test, el grupo experimental
presenta un 45.8% de nivel alto y el grupo control en su mayoria presenta un
76% de nivel promedio. La prueba Wilcoxon demuestra que el trabajo
colaborativo mejora significativamente la regulacion emocional (p — valor < 0.05).
En la autonomia emocional, el pre test demuestra que el grupo experimental en

Su mayoria presenta un 62.5% de nivel bajo y el grupo control presenta en su
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mayoria un 68% de nivel bajo. Mientras en el post test, el grupo experimental
presenta en su mayoria un 62.5% de nivel alto y el grupo control en su mayoria
presenta un 92% de nivel promedio. La prueba Wilcoxon demuestra que el
trabajo colaborativo mejora significativamente la autonomia emocional (p — valor
< 0.05).

En la competencia social, el pre test demuestra que el grupo experimental en su
mayoria presenta un 54.2% de nivel bajo y el grupo control presenta en su
mayoria un 52% de nivel promedio. Mientras en el post test, el grupo
experimental presenta en su mayoria un 58.3% de nivel alto y el grupo control
en su mayoria presenta un 68% de nivel promedio. La prueba Wilcoxon
demuestra que el trabajo colaborativo mejora significativamente la competencia
social (p — valor < 0.05).

En la competencia de vida y bienestar, el pre test demuestra que el grupo
experimental en su mayoria presenta un 70.8% de nivel bajo y el grupo control
presenta en su mayoria un 56% de nivel promedio. Mientras en el post test, el
grupo experimental presenta en su mayoria un 83.3% de nivel alto y el grupo
control en su mayoria presenta un 64% de nivel promedio. La prueba Wilcoxon
demuestra que el trabajo colaborativo mejora significativamente la competencia

de vida y bienestar (p — valor < 0.05).
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5.2. Recomendaciones
e Insertar el trabajo colaborativo en las sesiones de aprendizaje como parte de
una metodologia de ensefanza.
e Tener en cuenta la parte emocional de los estudiantes para mejorar el
rendimiento académico mediante el trabajo en grupo.
e Tratar de no excluir a estudiantes que carecen de autoestima baja y poca
relacion interpersonal, ya que ellos necesitan mas atencion por parte de los

docentes.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Trabajo colaborativo en la educaciéon emocional en los estudiantes de sexto grado de educacién

primaria de la Instituciéon Educativa N°64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025

AUTOR: Madeleine Vianka Davila Samamé

Problema Objetivos Hipotesis Variables Dimensiones Metodologia
General General General DEPENDIENTE: Conciencia Método
¢De qué manera - Demostrar la - El trabajo colaborativo ' emocional Analitico sintético
influye el . . i
. . influencia del |influye de manera L
trabajo colaborativo Regulacion Disefio de
en la trabajo colaborativo [significativa en la educacién ional investiqacion
y 5 . . Educacion emociona tigacic
educacion en la educacién emocional en estudiantes emocional Aut . Cuasi experimental
emocional en emocional en de  sexto rado de wonomia
estudiantes de sexto 9 emocional Poblacion
grado estudiantes de leducacion primaria de la . Todos los
g . . Competencia estudiantes del
de educacion sexto grado de [Institucion Educativa il sexto arado 115
primaria de T . socia 9 :
la  Institucion educacion primaria [N°64020 Luis  Alberto Competencia
Educativa de la Institucion [Sanchez Sanchez Ucayali .
N°64020  Luis Educativa N°64020 [2025 e viday e
ucativa N° . . i
Alberto | bienestar 55 estudiantes
Sanchez Sanchez Luis Alberto
Ucayali Sanchez Sanchez Técnicas e
20257 : .

Ucayali 2025. instrumentos de
recoleccion de
datos
TECNICA:
observacion

Especificos Especificos Especificas
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¢ Cual es el
trabajo

colaborativo en la
conciencia

emocional en
estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria de la

Institucion Educativa

N°64020 Luis
Alberto  Sanchez
Sanchez  Ucayali
20257
¢Cémo  influye el
trabajo
colaborativo en |4
regulacion
emocional en
estudiantes de
sexto grado de
educacion
primaria de la
Institucion
Educativa N°64020
Luis
Alberto Sanchez
Sanchez

Ucayali 2025?

¢De qué manera
influye el

trabajo colaborativo
en la

Determinar la
influencia del trabajo
colaborativo en la
conciencia

emocional en
estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria  de la

Institucion Educativa

N°64020 Luis
Alberto  Sanchez
Sanchez Ucayali
2025.

Identificar la

influencia del trabajo
colaborativo en la
regulacién

emocional en
estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria de la

Institucion Educativa

N°64020 Luis
Alberto  Sanchez
Sanchez Ucayali
2025.

Expresar cémo
influye el trabajo

El trabajo colaborativo
produce efecto
significativo en la
educacién emocional en
estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria de la Institucion
Educativa N°64020 Luis
Alberto

Sanchez Ucayali 2025.

El trabajo colaborativo

Sanchez

produce efecto
significativo en la
conciencia emocional en
estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria de la Institucién
Educativa N°64020 Luis
Alberto
Sanchez Ucayali 2025.

El trabajo colaborativo

Sanchez

produce efecto
significativo en la
regulacion emocional en
estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria de la Institucion

Educativa N°64020 Luis

INDEPENDIENTE:

Trabajo
colaborativo
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Interdependencia
positiva
Responsabilidad
individual y grupal
Interaccion
promotora
Procesamiento
grupal

Autonomia grupal

INSTRUMENTO:

Guia
observacion.

Tratamiento de
datos:

e Tablas de
frecuencia.

e Tablas de
normalidad.

e  Figuras de

barras.

e Pruebade

hipotesis.
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/Autonomia emocional en
estudiantes de sexto
grado de

educacion primaria de
la Institucion Educativa

N°64020Luis Alberto

Sanchez Sanchez
Ucayali 2025?

colaborativo en la
autonomia
emocional en
estudiantes de sexto
grado de educacién
primaria  de la
Institucion Educativa
N°64020
Alberto
Sanchez Ucayali
2025.

Luis
Sanchez

Alberto Sanchez
Sanchez Ucayali 2025.
El trabajo colaborativo
produce efecto
significativo en la
autonomia emocional en
estudiantes de  sexto
grado de educacion
primaria de la Institucion
N°64020 Luis Alberto
Sanchez Sanchez

Ucayali 2025.
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¢Cémo  influye el
trabajo colaborativo en

la competencia social
en estudiantes de sexto
grado de educacion
primaria de la
Institucion ~ Educativa
N°64020 Luis Alberto
Sanchez  Sanchez

Ucayali 20257

- Explicar como influye el
trabajo colaborativo en la
competencia social en
estudiantes de sexto grado

de educacioén primaria de la

Institucién Educativa
N°64020 Luis Alberto
Sanchez Sanchez
Ucayali 2025.
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ANEXO 02: CUADRO DE COHERENCIA

TITULO :Trabajo Colaborativo En La Educacion Emocional En Los Estudiantes De Sexto Grado De Educacion Primaria
De La Institucién Educativa N° 64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez Ucayali 2025

VARIABLE DIMENSIONES | INDICADORES ITEMS
DEPENDIENTE Rafael
Bisquerra
Conciencia - Empatia 1.Se cuando me siento: triste, enojado, alegre, feliz, 0 me da asco algunas cosas
emocional 2.Se ponerle nombre a las emociones que siento

3.Puedo describir mis emociones facilmente
4.Me peleo con la gente

5.Me enojo por cualquier cosa

6.Cuando me enojo actud sin pensar

Regulacién - Motivacion 1.Cuando estoy nervioso, se como tranquilizarme
emocional 2.Cuando estoy preocupado busco formas para sentirme bien
3.Cuando me enojo hago cosas de las que luego me arrepiento
Educacion 4.Antes de decidir alguna cosa pienso en lo que puede pasar
emocional 5.Cuando tengo que hacer cosas nuevas, tengo miedo a equivocarme
Autonomia - Autoconciencia | 1.0rganizo bien mi tiempo en casa para hacer los deberes escolares
emocional 2.Hablo de mis sentimientos con mis amigos

3.Cuando veo que he molestado a alguien, pido perdén

4.Me gusto tal como soy fisicamente

5.Pienso cosas agradables de mi mismo

6.Se cuando la gente esté triste 0 nerviosa, aunque no diga hada

Competencia -La capacidad | 1.Se como contestar cuando me dicen que he hecho alguna cosa bien o muy bien
social de controlar la | 2.Soy agradecido cuando hacen algo por mi

exteriorizacion | 3.Me es facil hablar sobre lo que siento

de las | 4.Me doy cuenta si los otros estan de buen o mal humor

emociones 5.Soy capaz de aprovechar bien mi tiempo

6.Me gusta hacer cosas por los otros
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Competencia - El liderazgo 1.Pienso bien de todas las personas

de vida vy 2.Me siento una persona Feliz

bienestar 3.Me importa lo que les pasa a las personas
4.Soy capaz de respetar a los otros
5.Ayudo en lo que puedo a mi familia

Nota: Goleman (2013)

76



ANEXO 03: VALIDACION DEL INSTRUMENTO
Experto 01: Mg. Victor Raul Garcia Gbmez

Titulo: Trabajo colaborativo en la educacién emocional en los estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion Educativa
N°64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez ucayali 2025.

Autor: Madeleine Vianka Davila Samamé

Variable dependiente: Educacion emocional

Indicador items Opci6n de Criterio de evaluacién Observacion
respuesta y/o
— — — — recomendaci
Relacion | Relacion | Relacid | Relacion én
entre la entrela | n entre | entre el '
—_ variable | dimensi | el items vy
(2] —~ . . .
T | X |yla ony el indicad | la
:JE, “5’_ dimensio6 | indicado | or y el | opcidn
| E | g |n r. item. de
~ | |8 |0
S |y = & respuest
5183 a
c |2 |8 . . .
> X T Si | No | Si No | Si [No | Si | No
Concienci | Empatia 1,2,3,4,5,6 X X X X
a X X X
emocional < X X
Regulacié | Motivacion X X X X
n
emocional 7,8,9,10,11 X X X
X X X
X X X
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Autonomia | Autoconcien | 12,13,14,15,1 X X X
emocional | cia 6,17
X X X
X X X
X X X
La 18,19,20,21,2 X X X
c capacidad 2,23
_ompe_ten de controlar X X X
cia social |
a X X X
exteriorizaci
6n de las X X X
emociones
Competen | Liderazgo 24,25,26,27,2 X X X
cia de vida 8
y X X X
bienestar X X X
X X X
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RESUMEN

N° Criterios Si=1 No=0 Total

N° % N° % N° %
1 Relacién entre la variable y la dimension. 5 100 5 100
2 Relacién entre la dimension y el indicador. 28 100 28 100
3 Relacion entre el indicador y el item. 28 100 28 100
4 Relacion entre el item y la opcion de respuesta. 28 100 28 100

(*) Resumen

Mg. Victor Raul Guacia Gémez
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Experto 02: Mg. Lena Karin Schunke tipto

Titulo: Trabajo colaborativo en la educacién emocional en los estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion Educativa
N°64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez ucayali 2025.

Autor: Madeleine Vianka Davila Samamé

Variable dependiente:

Indicador items Opci6n de Criterio de evaluacién Observacion
respuesta ylo
— — — — recomendaci
Relacién | Relacion | Relacié | Relacion én
entre la entrela | n entre | entre el
—_ variable | dimensi | el items vy
™ —~ , . .
S | X |yla ony el indicad | la
‘q«:‘J 95’_ dimensi6 |indicado | or y el | opcion
| E | g |n r. item. de
Q] [0} ()
S| % |2 | o respuest
IS Q o a.
o (&) 5
c |2 |8 . . . .
> < T Si | No | Si No | Si [ No | Si | No
Concienci | Empatia 1,2,3,4,5,6 X X X X
a X X X
emaocional X X X
Regulacié | Motivacion X X X X
n
emaocional 7,8,9,10,11 X X X
X X X
X X X
X X X X
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Autonomia | Autoconcien | 12,13,14,15,1 X X X
emocional | cia 6,17
X X X
X X X
La 18,19,20,21,2 X X X
c capacidad 2,23
.ompe_ten de controlar X X X
cia social |
a X X X
exteriorizaci
on de las X X X
emociones
Competen | Liderazgo 24,25,26,27,2 X X X
cia de vida 8
y X X X
bienestar X X X
X X X
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RESUMEN

N° Criterios Si=1 No=0 Total

N° % N° % N° %
1 Relacién entre la variable y la dimensién. 5 100 5 100
2 Relacién entre la dimension y el indicador. 28 100 28 100
3 Relacion entre el indicador y el item. 28 100 28 100
4 Relacion entre el item y la opcidn de respuesta. 28 100 28 100

(*) Resumen

Mg. Lena Karin Schunke Tipto
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Experto 03: Bach. Ana Rosario Peso Garcia

Titulo: Trabajo colaborativo en la educacién emocional en los estudiantes de sexto grado de primaria de la institucion Educativa
N°64020 Luis Alberto Sanchez Sanchez ucayali 2025.

Autor: Madeleine Vianka Davila Samamé

Variable dependiente:

Indicador items Opci6n de Criterio de evaluacién Observacion
respuesta ylo
— — — — recomendaci
Relacién | Relacion | Relacié | Relacion én
entre la entrela | n entre | entre el
—_ variable | dimensi | el items vy
™ —~ , . .
S | X |yla ony el indicad | la
‘q«:‘J 95’_ dimensi6 |indicado | or y el | opcion
| E | g |n r. item. de
Q] [0} ()
S| % |2 | o respuest
IS Q o a.
o (&) 5
c |2 |8 . . . .
> < T Si | No | Si No | Si [ No | Si | No
Concienci | Empatia 1,2,3,4,5,6 X X X X
a X X X
emaocional X X X
Regulacié | Motivacion X X X X
n
emaocional 7,8,9,10,11 X X X
X X X
X X X
X X X X
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Autonomia | Autoconcien | 12,13,14,15,1 X X X
emocional | cia 6,17
X X X
X X X
La 18,19,20,21,2 X X X
c capacidad 2,23
.ompe_ten de controlar X X X
cia social |
a X X X
exteriorizaci
on de las X X X
emociones
Competen | Liderazgo 24,25,26,27,2 X X X
cia de vida 8
y X X X
bienestar X X X
X X X
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RESUMEN

N° Criterios Si=1 No=0 Total

N° % N° % N° %
1 Relacién entre la variable y la dimensién. 5 100 5 100
2 Relacién entre la dimensién y el indicador. 28 100 28 100
3 Relacion entre el indicador y el item. 28 100 28 100
4 Relacion entre el item y la opcidn de respuesta. 28 100 28 100

(*) Resumen

BACH. Ana Rosario Peso Garcia
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Consolidado de la validacién del instrumento por items.

Ficha de observacion

Valoracion

N° ITEMS Expertos Acuerdos S(QN

1)

1 23

1 ¢, Se cuando me siento: triste, enojado, alegre, feliz, o me da asco algunas cosas? 1 111 3 1
2 | ¢Se ponerle nombre a las emociones que siento? 1 111 3 1
3 | ¢Puedo describir mis emociones facilmente? 1 111 3 1
4 | ¢Me peleo con la gente? 1 111 3 1
5 | ¢Me enojo por cualquier cosa? 1 111 3 1
6 | ;cuando me enojo actud sin pensar? 1 111 3 1
7 | ¢Cuando estoy nervioso, se cdmo tranquilizarme? 1 1)1 3 1
8 | ¢Cuando estoy preocupado busco formas para sentirme bien? 1 111 3 1
9 ¢, Cuando me enojo hago cosas de las que luego me arrepiento? 1 111 3 1
10 | ¢Antes de decir alguna cosa pienso en lo que puede pasar? 1 11 3 1
11 | ¢ Cuando tengo que hacer cosas nuevas, tengo miedo a equivocarme? 1 1|1 3 1
12 | ¢Organizo bien mi tiempo en casa para hacer los deberes escolares? 1 11 3 1
13 | ¢Hablo de mis sentimientos con mis amigos? 1 111 3 1
14 | ¢ Cuando veo que he molestado a alguien, pido perdon? 1 1|1 3 1
15 | ¢Me gusto tal como soy fisicamente? 1 111 3 1
16 | ; Pienso cosas agradables de mi mismo? 1 1)1 3 1
17 | ¢Se cuando la gente esta triste 0 nerviosa, aunque no diga nada? 1 1|1 3 1
18 | ¢ Se como contestar cuando me dicen que he hecho alguna cosa bien o muy bien? 1 1)1 3 1
19 | ¢ Soy agradecido cuando hacen algo por mi? 1 111 3 1
20 | ¢Me es facil hablar sobre lo que siento? 111 3 1
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21 | ;Me doy cuenta si los otros estan de buen o mal humor? 1 11 3 1
22 | ¢ Soy capaz de aprovechar bien mi tiempo? 1 111 3 1
23 | ;Me gusta hacer cosas por los otros? 1 111 3 1
24 | ; Pienso bien de todas las personas? 1 11 3 1
25 | ¢ Me siento una persona feliz? 1 111 3 1
26 | ¢Me importa lo que le pasa a las personas? 1 11 3 1
27 | ¢Soy capaz de respetar a los otros? 1 111 3 1
28 | ¢Ayudo en lo que puedo a mi familia? 1 11 3 1
Total 28
Resultado 1
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ANEXO 04: Confiabilidad DATOS DE LA PRUEBA PILOTO

IT1

IT2

IT2

IT2

IT2

T2

T2
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T2

T2

IT1

IT1

IT1

IT1

IT1

IT1

IT1

IT1

IT1

4

IT

4

3

3

1

IT

2

IT

4144

3

4| 4

4|4

414

IT

6171819

4144

2
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1

1
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21414

2
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1
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2
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2

IT

413|2

3

IT
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21414
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Resumen de la confiabilidad
Variable: Educacion emocional

Confiabilidad de Cronbach

Ruiz (2002) propone la escala de valoracion:

Niveles de confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy alta

0,61 a 0,80 Alta

0,41 a0,60 Moderada

0,21 a 0,40 Baja
0,01a0,20 Muy Baja

Y. 5?
= (1--=9)

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de N de
Cronbach elementos
0,81 28

Nota: Bases de datos de la aplicacion de la prueba de educacion emocional de la muestra piloto.

Interpretacion: El Estadistico que se ha utilizado para calcular la prueba de confiabilidad
(coeficiente alfa de Cronbach) del instrumento de investigacion que arrojo en la variable

Educacién emocional fue de 0.81; por ende, el instrumento es muy altamente confiable

St

para la investigacion por el resultado que arrojé.

Pucallpa, 28 de Junio del 2025

Mg. Victor Raul Guacia Gomez

89




ANEXO 05: INSTRUMENTO

Observa a los estudiantes durante las actividades de Educacion Emocional.

Edad: ............... SEXO: i iiennrrinnrrsnnerssnesesnsnesenaneses
Grado: ...cceceeveecnnnne SECCION:...ccuerereecercneceeennrneeseeennes
LE et e cecneens

Fecha: ......ccceueeuenne 3 (o] R

Antes de responder es muy importante que pienses en lo que sientes y no en lo que te gustaria
hacer o en lo que crees que los otros les gustaria que hagas. No hay respuestas correctas o
incorrectas, ni buenas, ni malas.

Valoracion: Marca con una "X" el nivel que corresponde segln los items propuestos:

Nunca (1) A veces (2) Frecuentemente (3) Siempre (4)

N°| items 1123 | 4

Conciencia Emocional
Se cuando me siento: triste, enojado, alegre, feliz, 0 me da asco algunas cosas.
Se ponerle nombre a las emociones gue siento
Puedo describir mis emociones facilmente

Me peleo con la gente

Me enojo por cualquier cosa

Cuando me enojo actud sin pensar
Regulacion Emocional

Cuando estoy nervioso, se como tranquilizarme

Cuando estoy preocupado busco formas para sentirme bien

Cuando me enojo hago cosas de las que luego me arrepiento

0| Antes de decidir alguna cosa pienso en lo que puede pasar

1| Cuando tengo que hacer cosas nuevas, tengo miedo a equivocarme
Autonomia Emocional

12| Organizo bien mi tiempo en casa para hacer los deberes escolares

13| Hablo de mis sentimientos con mis amigos

14| Cuando veo que he molestado a alguien, pido perdén

15| Me gusto tal como soy fisicamente

16| Pienso cosas agradables de mi mismo

17| Se cuando la gente est4 triste 0 nerviosa, aunque no diga nada
Competencia Social

18| Se como contestar cuando me dicen que he hecho alguna cosa bien o muy bien
19| Soy agradecido cuando hacen algo por mi

20| Me es facil hablar sobre lo que siento

21| Me doy cuenta si los otros estan de buen o mal humor

22| Soy capaz de aprovechar bien mi tiempo

23| Me gusta hacer cosas por los otros

Competencia de vida y bienestar

24| Pienso bien de todas las personas

25| Me siento una persona Feliz

26| Me importa lo que les pasa a las personas

27| Soy capaz de respetar a los otros

28| Ayudo en lo que puedo a mi familia

oA WINE

BlBl©e|®N
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ANEXO 06 SESIONES DE APRENDIZAJE
SESIONES DE APRENDIZAIJE 1

“Caracteristicas de los emociones y sentimientos”

|.DATOS INFORMATIVOS

1.1. L.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020
1.2. Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé

1.3. Grado y seccion :6° “D”

1.4. Area : Tutoria

1.5. Actividad : “ldentificamos nuestras emociones y el de los demas”
1.6. Fecha :16/07/25

1.7. Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendiza
je
Tutoria Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU | identidad al tomar gompleta Educacién emocional
IDENTIDAD anei a con I .
conciencia de los | . ione Conciencia Emocional
-Se valora a si mismo. aspectos que o |s - Reflexiona nuestros actos frente a
ani ersonale
-Autorregula sus | hacen dnico, cuando 2 y uno mismo y los demas.
emociones. se reconoce a si ’ .
compromi |- Observa nuestro propio

- i mismo a partir de .
,R.eflexmna y argumenta p S0s. comportamiento y el
eticamente. sus caracteristicas .

. _ comportamiento de nuestro
-Vive su sexualidad de | personales, sus

) ) entorno.

manera integral y | capacidades y

S Variable de independiente
responsable de acuerdo a | limitaciones

. Trabajo colaborativo
su etapa de desarrollo y | reconociendo el

T Procesamiento grupal
madurez. papel de las familias grup

en la formacién de - Evalla su desempefio personal y el

dichas del grupo.

caracteristicas. - Escucha y respeta los aportes de sus

Aprecia su compafieros
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pertenencia cultural
a un pais diverso.
Explica las causas y
consecuencias de
sus emociones, Yy
utiliza  estrategias
para regularlas.
Manifiesta su punto
de vista frente a
situaciones de
conflicto moral, en
funcion de como
estas le afectan a él

o a los demas.

Examina sus
acciones en
situaciones de

conflicto moral que
se presentan en la
vida cotidiana y se
plantea
comportamientos
que tomen en
cuenta principios
éticos. Establece
relaciones de
igualdad entre
hombres y mujeres,
y explica su
importancia. Crea
vinculos  afectivos
positivos y  se
sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de

situaciones que

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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ponen en riesgo su
integridad en
relacion a su

sexualidad.

IILANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion? sesion?

Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de reflexion
emocional.

- Preparar fichas de emociones.
- Dinamica de las emociones.

- Lista de cotejo.

. SECUENCIA DIDACTICA

Mo Tie
ment Estrategias/actividades mp
os o

Inicio Saludo de bienvenida a los alumnos.

Se realiza la oraciéon de la maiana.
Se les pregunta: ¢ Cual es la emocién que sientes el dia de hoy?

Se les invita a realizar una breve dinamica “El arbol de las emociones”

D N NI N N N

Los estudiantes escriben o dibujan emociones en hojas y las pegan en un

arbol, luego discuten las emociones mas comunes y cOmo manejarlas.

v Realizo las siguientes preguntas
éSabes cuando alguien tiene algun tipo de emocion?
éSe qué hacer cuando me siento enojado con los demas?

éCrees que tus emociones afectan a los demas?
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v" Comunica el propésito de la sesién:
“Reconocer y nombrar diferentes emociones en uno mismo y en

otros”

v' Se establecen las normas de convivencias para poner en practica durante esta

sesion.

v Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de nuestro entorno.

10’
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Desa

rrollo

Problematizacion

v' Se les muestra unas imagenes de como podemos identificar que emociones

podemos sentir.

] \
| @ Quitn de los dox siente - |
: TRA? |
| . !
| |
. A
| s I
| '™ B |
| G 2 |
| i 'I |
| =1 |
\ /

\ 7

L N Ty Wy -
L o300 o {8 o (8) o £5) © 1) o1t o {8 o (O o (&) o)

Analisis de informacion

@ (Quin ests ENAMORADA? ~

v'Dialogamos vy

les pregunto

sentido

controlarlo?

v/ Se entrega un pequefio cuento a cada estudiante que haga analizar cémo se siente

el personaje del cuento y de qué manera los demas actuaban con él.

En la granja habia un gran alborote: los
polluclos de Mama Pata estaban
rompicnda el cascardn.

Uneo a uno, comenzaron a salir, Mamad Pato
estaba 1an emocionada con sus sdorobles
patitos que no Notd que uno de sus hueyos,
el mas grande de todos, permanecia
intacto,

A los pocas horas, el ditimo huevo comenzdé
o romperse. Mamé Pata, todos los pollucios
y los animales de lo granja, se encontraban
o la expectativa de conocer al pequefio que
tardaba en nacer. De repente, del cascardn
zalid un patito muy alegre. Cuando todos o
wvieron se quedaron sorprendidos, este
panto na #ra pequedo ni amanillo y
tampoco estobo cubierto de suoves
plurmos. Este patito ere grande. gris y en
vez del esperado grazeido, cada vez que
hablaba sonaba comao una corneto vieja.

Aunque nadie dijgo nadao, todos pensaron lo
misma; "Este patito es dernasiado fec™

Pasaron los dias y todos [os animales de lo
gronja se burloban de €l El potito feo se
sintid muy triste y una noche escapd de lo
granja para Buscar un nueve hogar.

El patite fea recarrid la profundidad del
Basque y cunnds estaba a purite de darse
par wencido, encontrd ¢l hogar die ura
humilde onciana que vivio conuno gata y
uni galling. El patite se quedd con ellas
durante un Hempe, pers coma no estoba
contento, pronto se fue,

Al llegor e inwiermno, el pabre patito fea casi
=& cangela. Afortunadarmente, un
compesing lo llewd @ su cose o vivir con su
esposo ¢ hijos, Pero el patito estobo
aterrado de los nifos, guienes gritoban ¥
beincaban todo el tlempe y nuevamente
escopd, pasanda el inviemo en un
estongue pontanasa.

Finolmente, llegad la primawern. El potite fec
wit a una familia de cisnes nodanda en el
estargue ¥ guiso acercdrseles, Pero
recordd cama todes se burlaban de él y
agachd la cabern overgan ada. Cuando
mird su reflejo en el agua se quedd
asambrada, Bl no eroun potita fea, sino un
apuesta y joven cene, Ahora sabia por qué
= wela tan diferente o sus hermanos y
hermanas, [Elkes eron potitos, pere & eng un
cisne! Faliz, naodd hocia su familia.

\
1
|
I
|
: éCuando te has
|
|
|
|
|

¢Qué hiciste para
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v"Que aprendi durante la sesidn de clases:

1. COMO SABES CUANDO...

De acuerdo a las emociones que mencionaste en la anterior actividad responde las

siguientes preguntas.

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta enojado?

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta triste?

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta feliz?

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta sorprendido?

CIER
RE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
(Por qué es importante reconocer cémo nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma saludable.

10
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LISTA DE COTEJO

N° Reflexiona nuestros actos frente a Observa nuestro propio comportamiento y el
uno mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.

Bajo Promedio Alto Bajo Promedio Alto
(1) 2) (3) (1) (2) (3)

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X

16 X X

17 X X

18 X X

19 X X

20 X X

21 X X

22 X X

23 X X

24 X X

25 X X

26

27

28

29

30
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SESION DE APRENDIZAJE N° 2
Dramatizando “Nos damos cuenta de como nos sentimos”

IV.DATOS INFORMATIVOS

4.1. I.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

4.2. Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé

4.3. Gradoy seccion :6° “D”

4.4. Area : Personal social

4.5. Actividad : Dramatizacién “Nos damos cuenta de cdmo nos sentimos”
4.6. Fecha :18/07/2025

4.7. Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | COmpleta | gy oo o nocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S Reflexiona nuestros actos frente a
emociones. Unico, cuando  se | personal uno mismo y los demas.

. i mi es .
-Reflexiona y argumenta reconoce a sk mismo a y Observa nuestro propio
- . comprom
éticamente. partir de sus .

isos. comportamiento y el
; ; r risti .
-Vive su sexualidad de caracteristicas comportamiento  de  nuestro
manera integral y personales, Sus entorno.
responsable de acuerdo a capacidades y

su etapa de desarrollo y

madurez.

limitaciones
reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su
pertenencia cultural a
diverso.

un pais

Explica las causas vy

Variable de independiente
Trabajo colaborativo

Procesamiento grupal

- ldentifica fortalezas y debilidades

en la realizacion de sus tareas

- Escucha y respeta los aportes de

sus compafieros
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consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos y se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
enriesgo su integridad
en relacibn a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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V. ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

esta sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en

Preparar las fotografias e imagenes. -
- Preparar fichas de emociones.
- Dinamica del semaforo emocional.

- Lista de cotejo.

reflexion emocional.

Plumones, papelotes, fichas, fichas de

VI. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Estrategias/actividades

Tiempo

Inicio

Saludo de bienvenida a los nifios.

Se realiza la oracion de la mafana.

Se les pregunta: ¢Como te sientes hoy?

Se les invita a realizar una breve dinamica “El semaforo de las
emociones”

Cada nifio levanta un color segliin cdmo se siente: por ejemplo:

Verde: Bien Amarillo: Regular Rojo: Mal

Realizo las siguientes preguntas
¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢éCrees que tus emociones afectan a los demas?

AN Py

(a @) @ (A

e . S {
» > ~ ’

10’
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v" Comunica el propésito de la sesién:

Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demas “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v' Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

S _——
b RESPETA
LOS TIEMPOS

—

T T— ]

LEVANTA

v"  Se da a conocer los criterios a evaluar
Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion

v Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

Enfadado

Triste
o> -

v Dialogamos y les pregunto ¢Cuando te has sentido asi?, ¢Qué

hiciste?

101




Analisis de informacion
v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué
siento?, ¢COmo actlo?, ¢Como puedo mejorar?
miedo

alegria

enfado

tristeza ‘

sorpresa

QOE
iy

¢Qué siento? ¢Cémo actio?  ¢Cémo puedo mejorar?

i I i I [ 2\

Toma de decisiones
v/ Cada estudiante elabora un compromiso personal

Mi compromiso para mejorar mis emociones
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(MHEOMBROMALSO)

[

CIERRE

v Motiva la metacognicién en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° | Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo Observa nuestro propio comportamiento y el
y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca | Aveces(2) | Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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VII.DATOS INFORMATIVOS

7.1. L.E. : José Alberto Sdnchez Sdnchez N°640020
7.2. Alumna Tesista : Madeleine Vianka Ddvila Samamé

7.3. Gradoysecciéon  :6°“D”

7.4. Area : Tutoria

7.5. Actividad : “Identificacion de emociones bdsicas”
7.6. Fecha :20/07/2025

7.7. Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

SESION DE APRENDIZAJE N° 3
“Caracteristicas de los emociones y sentimientos”

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Tutoria Construye su | Ficha Variable de dependiente
. . completad , .
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar P Educacién emocional
a con
-Se valora a si mismo. conciencia  de los | o ones | Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q personales | Roflexiona nuestros actos frente a
i ani n Y . .
€émociones. Unico,  cuando  se . uno mismo y los demas.
L compromis
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a 0s. - Observa nuestro propio
éticamente. partir de sus .
comportamiento y el
; ; caracteristicas .
-Vive su  sexualidad de comportamiento  de  nuestro
manera integral y | personales, sus entorno.
responsable de acuerdo asu | capacidades Y

etapa de desarrollo y

madurez.

limitaciones

reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su
pertenencia cultural a
diverso.

un pais

Variable de independiente

Trabajo colaborativo

Procesamiento grupal

- Evalta su desempefio personal y el

del grupo.

- Escucha y respeta los aportes de sus

compafieros
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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VIIl.  ANTES DE LAS SESION

é¢Qué necesitamos hacer antes de la sesidn? é¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?
Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de
- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.
- Dinamica de las emociones.
- Lista de cotejo.
IX. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo

Inicio Saludo de bienvenida a los alumnos.
Se realiza la oracidn de la mafiana.

Se les pregunta: ¢Cual es la emocidn que sientes el dia de hoy?

SN NN

Se les invita a realizar una breve dinamica “Semaforo de las

emociones”

10’
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1. Los estudiantes escriben o dibujan emociones en hojas y al
sentir una emocion, la persona sefiala el color que la representa.
Se aplican las estrategias asociadas a cada color (parar, pensar,

actuar).Facilita la conversacién sobre por qué se sienten de cierta

manera, escuchando y validando las emociones.

v" Realizo las siguientes preguntas
¢Sabes cuando alguien tiene algun tipo de emocion?
éSe qué hacer cuando me siento enojado con los demas?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?

v" Comunica el propésito de la sesion:
“Reconocer y nombrar diferentes emociones en uno

mismo y en otros”
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v" Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

U

‘.
‘\
)
3
]
£

v Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v" Seles muestra unas imagenes de cémo podemos identificar que

emociones podemos sentir.

0 » X C C £ 2 & > | ' C

;7 IDENTIFICAMOS EMOGIONES \\\ ;7 IDENTIFICAMOS EMOCIONES
\
e uien de o dos siente % |

v Dialogamos y les pregunto ¢Cuando te has sentido asi?, ¢Qué
hiciste para controlarlo?

Analisis de informacion
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v’ Se entrega un pequefio cuento a cada estudiante que haga
analizar cémo se siente el personaje del cuento y de qué manera

los demas actuaban con él.

Plan de ACtuacion

ZCOmMo controlo mis emociones?
Cada vez que sientas una emacié&n que creas que ne
puedes contrelar acude a este plan de actuacién.

PARAR

Parate y respira Téemate tu
tiempe  para proecesar  la
omocien que ostas sintionde.

' NTEN E |
Trata de analizar tus
sensaciones y de  entender
quée emoecieon estas sintionde

Ducide queé estratagias vas a
utilizar para gestieonar Ia
emecién que estas sintiende

iz 0

Analiza las estrategias que has |
utilizade y reflexions acerca
de si te sirven o ne para
futuras ecasienes.

v Oy 552t%e. CProferecursos o
v" Que aprendi durante la sesidn de clases:

1. COMO SABES CUANDO...

De acuerdo a las emociones que mencionaste en la anterior

actividad resolvemos la siguiente ficha.

El termémetros
de Ias emociones

Es muy impertante que aprendames a et L wientlh nanad
gestionar nuestras emeciones y que
|las requlemes dia a dia.  pocs  baitiote

)

| D |
DProfeRecursos. com
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CIERRE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10

111




Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los Observa nuestro propio comportamiento y el
demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente Siempre Nunca A Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) veces 3) (4)

(2) (2)

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X

16 X X

17 X X

18 X X

19 X X

20 X X

21 X X

22 X X

23 X X

24 X X

25 X X

26

27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 4
Dramatizando “Nos damos cuenta de como nos sentimos”

X.DATOS INFORMATIVOS

10.1.1.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

10.2.Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé

10.3.Grado y seccion  :6° “D”

10.4.Area : Personal social

10.5.Actividad : Dramatizacion “Nos damos cuenta de cémo nos sentimos”
10.6.Fecha :22/07/2025

10.7.Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | completa | gy, ish emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
i ani n . .
€émociones. Unico,  cuando  se | personal uno mismo y los demas.

, i mi es .
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a y - Observa nuestro propio
éticamente. partir de sus | cOmprom .

iSOS. comportamiento y el
; ; caracteristicas .

-Vive su sexualidad de comportamiento  de  nuestro
manera integral y personales, sus entorno.

capacidades . . .
responsable de acuerdo a P y Variable de independiente

rroll limitaciones ) .

su etapa de desarrolloy Trabajo colaborativo
madurez reconociendo el papel

de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.

Aprecia su
pertenencia cultural a

un pais  diverso.

Procesamiento grupal
- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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Xl. ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

esta sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en

Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de

- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.

- Dinamica del semaforo emocional.

- Lista de cotejo.

XIl. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo
Inicio v Saludo de bienvenida a los nifios.

v’ Serealiza la oracién de la mafiana.

v Se les pregunta: ¢§Cémo te sientes hoy?

v’ Se les invita a realizar una breve dinamica “El semaforo de las
emociones”

v Se les reparte a los nifios dos hojas de papel y se les pide que
apunten su nombre y apellido. Después, en una de las hojas, se
les pide que con cada letra de su nombre apunten las cualidades
gue consideran que tienen (si el nombre es muy largo, puede
pedirse que lo hagan solo con el nombre o el apellido). Por
ejemplo: Si la persona se llama Bea Salta, las cualidades o
virtudes pueden ser: Buena, enérgica, amable, segura,
agradable, lista.

10’

Juego con mi nombre
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v" Realizo las siguientes preguntas
¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?

J\ s
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v' Comunica el propésito de la sesién:
Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demas “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

2 A

D
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v' Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v' Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

70
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Enfadado

Triste

" \i
R -
-

v Dialogamos y les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, ¢Qué
hiciste?

Andlisis de informacion

v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢COmo actlo?, ¢Como puedo mejorar?
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CIERRE

v' Motiva la metacognicion en los estudiantes mediante estas

;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
(Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° | Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo Observa nuestro propio comportamiento y el
y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca | Aveces(2) | Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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XIIl.DATOS INFORMATIVOS

13.1.1.E.
13.2.Alumna Tesista
13.3.Grado y seccion
13.4.Area
13.5.Actividad

13.6.Fecha

13.7.Docente

SESION DE APRENDIZAJE N° 5
Dramatizando “Nos damos cuenta como se siente mi compaiero”

: 60 IIDII

: Personal social

: Madeleine Vianka Davila Samamé

companieros”

:27/07/2025

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

: Loida Genoveva Inocente Bonilla

: José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

: Dramatizacion “Nos damos cuenta de cdmo nos sentimos con nuestros

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | COmPpleta | gy 0o cigh emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
emociones. Unico, cuando  se | personal uno mismo y los demds.

. recon i mism €s .
-Reflexiona y argumenta econoce a st mismo a Y. Observa nuestro propio
o . comprom
éticamente. partir de sus .

isos. comportamiento y el
-Vive su sexualidad de | caracteristicas comportamiento  de  nuestro
manera integral y | personales, sus entorno.
responsable de acuerdo a su | capacidades y

etapa de desarrollo y

madurez.

limitaciones
reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su

pertenencia cultural a

Variable de independiente
Trabajo colaborativo
Procesamiento grupal
- Identifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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un pais  diverso.
Explica las causas y
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cdémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos y se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
enriesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XIV.  ANTES DE LAS SESION

é¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?
Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de
- Preparar fichas de emociones. reflexion emocional.
- Dinamica del semaforo emocional.
- Lista de cotejo.
XV. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo

Inicio Saludo de bienvenida a los nifios.
Se realiza la oracidn de la mafiana.

Se les pregunta: ¢Como te sientes hoy?

A N NN

Se les invita a realizar una breve dinamica “El semaforo de las
emociones”

v El diario emocional es una herramienta practica
para desarrollar la autoconciencia emocional y reflexionar
sobre los propios estados de animo. Consiste en que los
participantes escriban cada dia sus experiencias emocionales

mas destacadas.

10’

v" Realizo las siguientes preguntas
¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢éCrees que tus emociones afectan a los demas?
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v" Comunica el propésito de la sesién:

Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar

sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos

cuenta de cdmo nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

=

A
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LEVANTA J

v"  Se da a conocer los criterios a evaluar
Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v' Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

70

123




Enfadado

° ©

—~

v" Dialogamos v les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, ¢Qué

hiciste?
Analisis de informacion

v/ Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢Como actlo?, ¢Como puedo mejorar
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Toma de decisiones
v’ Cada estudiante elabora un compromiso personal

Mi compromiso para mejorar mis emociones

CIERRE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma
saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca Aveces | Frecuentemente Siempre
(1) | veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 6
Dramatizando “Nos damos cuenta de como nos sentimos”

XVI.DATOS INFORMATIVOS

16.1.1.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

16.2.Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé

16.3.Grado y seccion  :6° “D”

16.4.Area : Personal social

16.5.Actividad : Manejar la frustracién y el estrés con técnicas como respiracion o reflexién.
16.6.Fecha :29/07/2025
16.7.Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | completa | gy, ish emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
i ani n . .
€émociones. Unico,  cuando  se | personal uno mismo y los demas.

, i mi es .
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a y - Observa nuestro propio
éticamente. partir de sus | cOmprom .

iSOS. comportamiento y el
; ; caracteristicas .

-Vive su sexualidad de comportamiento  de  nuestro
manera integral y personales, sus entorno.

capacidades . . .
responsable de acuerdo a P y Variable de independiente

rroll limitaciones ) .

su etapa de desarrolloy Trabajo colaborativo
madurez reconociendo el papel

de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.

Aprecia su
pertenencia cultural a

un pais  diverso.

Procesamiento grupal
- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XVIl.  ANTES DE LAS SESION

é¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? é¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?
Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de
- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.
- Dinamica del semaforo emocional.
- Lista de cotejo.
XVIIl. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo

Inicio Saludo de bienvenida a los nifios.
Se realiza la oracidn de la mafiana.

Se les pregunta: ¢Como te sientes hoy?

AN NN

Se les invita a realizar una breve dinamica “El semaforo de las
emociones”

v Consiste en que cada participante imagine que va de viaje y
solo puede llevar una maleta emocional. Dentro de ella, deben
incluir tres emociones que quieren llevar con ellos (por ejemplo:
alegria, esperanza, valentia) y dos que preferirian dejar en casa

(como miedo o rencor).

LamalgTapelas

10’
- Una folograra
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v" Realizo las siguientes preguntas

¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?

J\ o~
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v/ Comunica el propésito de la sesion:
Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v" Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesién.

¢
)
.\.
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)
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v Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v' Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

70
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Enfadado

w "
Triste Miedo
> @ %o
- -

v Dialogamos y les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, ¢éQué

hiciste?

Analisis de informacion
v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: éQué

siento?, ¢Como actlo?, ¢Como puedo mejorar?
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CIERRE

v Motiva la metacognicién en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

(Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27

132




SESION DE APRENDIZAJE N° 7
Dramatizando “Nos damos cuenta de como nos sentimos”

XIX.DATOS INFORMATIVOS

19.1.1.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

19.2.Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé

19.3.Grado y seccion  :6° “D”

19.4.Area : Personal social

19.5.Actividad : Dramatizacion “Nos damos cuenta de cémo nos sentimos”
19.6.Fecha :02/08/2025

19.7.Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | completa | gy, ish emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
i ani n . .
€émociones. Unico,  cuando  se | personal uno mismo y los demas.

, i mi es .
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a y - Observa nuestro propio
éticamente. partir de sus | cOmprom .

iSOS. comportamiento y el
; ; caracteristicas .

-Vive su sexualidad de comportamiento  de  nuestro
manera integral y personales, sus entorno.

capacidades . . .
responsable de acuerdo a P y Variable de independiente

rroll limitaciones ) .

su etapa de desarrolloy Trabajo colaborativo
madurez reconociendo el papel

de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.

Aprecia su
pertenencia cultural a

un pais  diverso.

Procesamiento grupal
- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo

134




XX. ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en

esta sesion?

Preparar las fotografias e imagenes.
- Preparar fichas de emociones.
- Dinamica del semaforo emocional.

- Lista de cotejo.

- Plumones, papelotes, fichas, fichas de

reflexion emocional.

XXI.  SECUENCIA DIDACTICA

Momentos Estrategias/actividades Tiempo

Inicio v" Saludo de bienvenida a los nifios.

emociones”

Luego cambian de roles.

v Se realiza la oracidn de la mafiana.
v' Seles pregunta: ¢Como te sientes hoy?

v" Se les invita a realizar una breve dindmica “El semaforo de las

v Se les presenta a los nifos la siguiente dinamica “El espejo de
las emociones”, los nifios se colocan en parejas. Uno hace
gestos o expresa una emocion (felicidad, tristeza, enojo, miedo)

y el otro debe imitarlo y luego describir que siente al hacerlo.

v" Realizo las siguientes preguntas
¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?

¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

10’
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¢Crees que tus emociones afectan a los demas?
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v/ Comunica el propésito de la sesién:

Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesién.

v Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion

v' Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

70
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Enfadado

v" Dialogamos vy les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, éQué

hiciste?

Analisis de informacion
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v" Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢ Qué

siento?, ¢Como actuo?, ¢Como puedo mejorar?
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CIERRE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
;Por qué es importante reconocer cdmo nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 8
Haciéndome carga de mis emociones"” para tomar control

XXI11.DATOS INFORMATIVOS

22.1.1.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020
22.2.Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé

22.3.Grado y seccion  :6° “D”

22.4.Area : Personal social

22.5.Actividad :” "Haciéndome carga de mis emociones" para tomar control
22.6.Fecha : 04/08/2025

22.7.Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar ;"mpleta Educacién emocional
acon

conciencia de los

-Se valora a si mismo. Conciencia Emocional

emocione
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
i Unico, cuando se . .
emociones. personal uno mismo y los demds.

reconoce a simismoa | €Sy

-Reflexiona y argumenta - Observa nuestro propio
s . mprom
éticamente. partir de sus compro .
isos comportamiento y el

; ; caracteristicas .

-Vive su sexualidad de comportamiento  de nuestro
; rsonal
manera integral y personales, sus entorno.
capacidades . . .

responsable de acuerdo a P y Variable de independiente
su etapa de desarrolloy limitaciones

Trabajo colaborativo

madurez. reconociendo el papel

N Procesamiento grupal
de las familias en la

formacion de dichas

caracteristicas.

pertenencia cultural a sus compaferos

un pais diverso.

- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas

Aprecia su - Escucha y respeta los aportes de
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Explica las causas y
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de vista
frente a situaciones
de conflicto moral, en
funcién de cémo
estas le afectan a él o
a los demas. Examina
sus acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre
hombres y mujeres, y
explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos y se
sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que
ponen en riesgo su
integridad en relacion

a su sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XXIIl.  ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

esta sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en

Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de

- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.

- Dinamica del semaforo emocional.

- Lista de cotejo.

XXIV. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos Estrategias/actividades Tiempo
Inicio v Saludo de bienvenida a los nifios.

v Se realiza la oracién de la mafiana.

v Se les pregunta: ¢§Cémo te sientes hoy?

v Se les invita a realizar una breve dindmica “El semaforo de las
emociones”

v Se les presenta la siguiente dindmica “La caja de los
sentimientos”, los nifios dibujan en papeles diferentes
emociones y los colocan en una caja. Luego, sacan uno vy
comparten una experiencia en la que hayan sentido esa
emocion.

10’

Realizo las siguientes preguntas

¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?
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v" Comunica el propésito de la sesién:

Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesién.

v" Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion

v Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo)

70
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Enfadado

v Dialogamos y les pregunto ¢Cuando te has sentido asi?, ¢éQué
hiciste?

Anilisis de informacion

v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢COmo actio?, ¢Como puedo mejorar?

VAVV Y VAV V)YV VAV VY Y VAV,
LA RECETA DE LA PAZ

Escribe los ingredientesr ios para quir la receta de o poz,
a continuacién, haz un dibujo relacionado con la paz en el caldero.

000

Escribe el modo de eloboracién, e decir, los pasos necesarios que hay que
seguir para que haya paz en el mundo, a partir de los ingredientes onteriores.

-

-

”~

>

e
INININININININISNINININININININN
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CIERRE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 9
Construccion de un "nosotros" en el equipo”

XXV.DATOS INFORMATIVOS

25.1.I1.E.

25.2.Alumna Tesista
25.3.Grado y seccion  :6° “D”
25.4.Area : Personal social
25.5.Actividad
25.6.Fecha :05/08/2025

25.7.Docente

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

: Madeleine Vianka Davila Samamé

: Loida Genoveva Inocente Bonilla

: José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

: Construccion de un "nosotros" en el equipo

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | completa | gy, ish emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
emociones. Unico, cuando  se | personal uno mismo y los demas.
i mi es
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a y - Observa nuestro propio
- . comprom
éticamente. partir de sus .
iSOS. comportamiento y el
-Vive su sexualidad de caracteristicas comportamiento  de  nuestro
manera integral y personales, Sus entorno.
responsable de acuerdo a capacidades y Variable de independiente

su etapa de desarrollo y limitaciones

madurez. reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su
pertenencia cultural a
diverso.

un pais

Trabajo colaborativo
Procesamiento grupal
- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacidn de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XXVI. ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

Preparar las fotografias e imagenes.
- Preparar fichas de emociones.
- Dinamica del semaforo emocional.

- Lista de cotejo.

- Plumones, papelotes, fichas, fichas de

reflexién emocional.

XXVIl. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos

Estrategias/actividades

Tiempo

Inicio

4

Saludo de bienvenida a los nifios.

Se realiza la oracion de la mafnana.

Se les pregunta: ¢Como te sientes hoy?

Se les invita a realizar una breve dindmica “El semaforo de las
emociones”

Se les da a conocer la siguiente dindmica “Caminata de
confianza”, los nifios caminan con los ojos cerrados o vendados

guiados por un compaiiero, para fortalecer la confianza mutua.

Realizo las siguientes preguntas
¢Como te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste 0 molesto?

éCrees que tus emociones afectan a los demas?
AN

10’
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v" Comunica el propésito de la sesién:
Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v' Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

v' Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion

v Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

Enfadado

70
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v" Dialogamos vy les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, éQué
hiciste?

Anilisis de informacion

v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢COmo actio?, ¢Como puedo mejorar?

Valores

o |1 |E|s|P|E[M|P|A|T|[T1|A|S| B
4 (Hlalali|c|N|E[t|clalp|R| Ao
- ) \ { 4 { { 4 i | | t: \",

& ojz|a|M(A|lB|1|L|I|D|A|D
N|s|o|L|1|D|A|R|I|D|A|D
E/IH|D|A|T|S|1|M|A|D|B|Z

%l |[S|V/U/L|D|Y|A|L|G|D|F|W &

v |T|X|F(M|O|T|E|P E|R|]J s
1|lc|lo|s|1|M|Oo|R|P|M|O]|C
D|lc|1 B|L|X|wW D B X
AlL|z|Y|o|N|D|A|M|O|R|A

O - O R T S {8

4 ‘%‘ Plw| Tlo|L|E|R|[A|N|C|1]|A &( % {a
e G|r|lAa|T|[1|[T|ulD|[D|[s]s]D &
*« amor * tolerancia * amabilidad
* respeto * humildad * paciencia
* empatia * amistad * solidaridad
¢ honestidad =+ compromise < gratitud
CIERRE v' Motiva la metacognicion en los estudiantes mediante estas

;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
(Por qué es importante reconocer como nos sentimos?
Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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XXVIII.DATOS INFORMATIVOS

SESION DE APRENDIZAJE N° 10

Dramatizando “Socializamos y nos conocemos entre compaieros y
companeras”

28.1.I.E.
28.2.Alumna Tesista
28.3.Grado y seccidn
28.4.Area
28.5.Actividad
28.6.Fecha
28.7.Docente

: 60 IIDH

: Personal social

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

: Madeleine Vianka Davila Samamé

: Loida Genoveva Inocente Bonilla

: “Socializamos y nos conocemos entre compafieros y

:06/08/2025

: José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

compafieras”

Competencias y Desempefiios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | completa | gy, ich emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
emociones. Unico, cuando  se | personal uno mismo y los demas.
i mi es
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a y - Observa nuestro propio
- . comprom
éticamente. partir de sus .
iSOS. comportamiento y el
-Vive su sexualidad de caracteristicas comportamiento  de  nuestro
manera integral y personales, sus entorno.
responsable de acuerdo a capacidades Y

su etapa de desarrollo y

madurez.

limitaciones
reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su

pertenencia cultural a

Variable de independiente
Trabajo colaborativo
Procesamiento grupal
- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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un pais  diverso.
Explica las causas y
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cdémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos y se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
enriesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XXIX. ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesidon? | ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?
Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de
- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.
- Dinamica del semaforo emocional.
- Lista de cotejo.
XXX. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo

Inicio Saludo de bienvenida a los nifios.
Se realiza la oracién de la mafiana.

Se les pregunta: ¢Como te sientes hoy?

DN N NN

Se les invita a realizar una breve dindmica “El semaforo de las
emociones”

v Se les presenta la siguiente dindmica “La cuerda de la
confianza”, los nifios forman un circulo con una cuerda, y en

cada giro, comparten algo que les hace sentir seguros em la

escuela o en el grupo.

10’

v’ Realizo las siguientes preguntas
¢Como te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?
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v" Comunica el propésito de la sesién:

Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesién.

.
LEVANTA (]
TU MANO

v" Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion

v Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

Enfadado
&
¥ Wir
- P -~
9 = - = %
S > -
Triste Miedo
> < -

70
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v" Dialogamos vy les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, éQué

hiciste?

Anilisis de informacion
v' Se entrega una ficha con preguntas y ejercicios para reflexionar:

¢Qué siento?, ¢Cémo actuo?, ¢ Cémo puedo mejorar?

Encuentro of mis matas |
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CIERRE

v' Motiva la metacognicién en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 11
Haciéndome carga de mis emociones"” para tomar control

XXXI.DATOS INFORMATIVOS

31.1.1.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020
31.2.Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé

31.3.Grado y seccion  :6° “D”

31.4.Area : Personal social

31.5.Actividad :” "Haciéndome carga de mis emociones" para tomar control
31.6.Fecha : 10/08/2025

31.7.Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar ;"mpleta Educacién emocional
acon

conciencia de los

-Se valora a si mismo. Conciencia Emocional

emocione
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
i Unico, cuando se . .
emociones. personal uno mismo y los demds.

reconoce a simismoa | €Sy

-Reflexiona y argumenta - Observa nuestro propio
s . mprom
éticamente. partir de sus compro .
isos comportamiento y el

; ; caracteristicas .

-Vive su sexualidad de comportamiento  de nuestro
; rsonal
manera integral y personales, sus entorno.
capacidades . . .

responsable de acuerdo a P y Variable de independiente
su etapa de desarrolloy limitaciones

Trabajo colaborativo

madurez. reconociendo el papel

N Procesamiento grupal
de las familias en la

formacion de dichas

caracteristicas.

pertenencia cultural a sus compaferos

un pais diverso.

- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas

Aprecia su - Escucha y respeta los aportes de

159




Explica las causas y
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de vista
frente a situaciones
de conflicto moral, en
funcién de cémo
estas le afectan a él o
a los demas. Examina
sus acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre
hombres y mujeres, y
explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos y se
sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que
ponen en riesgo su
integridad en relacion

a su sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XXXIl. ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

esta sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en

Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de

- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.

- Dinamica del semaforo emocional.

- Lista de cotejo.

XXXIIl. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos Estrategias/actividades Tiempo
Inicio v Saludo de bienvenida a los nifios.

v Se realiza la oracién de la mafiana.

v Se les pregunta: ¢§Cémo te sientes hoy?

v Se les invita a realizar una breve dindmica “El semaforo de las
emociones”

v Se les presenta la siguiente dindmica “La caja de los
sentimientos”, los nifios dibujan en papeles diferentes
emociones y los colocan en una caja. Luego, sacan uno vy
comparten una experiencia en la que hayan sentido esa
emocion.

10’

Realizo las siguientes preguntas

¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?
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v" Comunica el propésito de la sesién:

Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesién.

LEVANTA J
TU MANO

v" Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion

v Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo)

Enfadado

Te
=
- (o

70
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v" Dialogamos vy les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, éQué
hiciste?

Anilisis de informacion

v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢COmo actio?, ¢Como puedo mejorar?

\WAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAVAV AV,

LA RECETA DE LA PAZ

Escribe los ingredientes nacesarios para conseguir la receta de lo paz,

a continuacién, haz un dibujo relacionade con la paz en el coldero.

Ingredientes 0 O

Escribe el modo de eloboracién, ae decie, los pasos necesarios que hay que
seguir para que haya paz en el mundo, a partir de los ingredientes onteriores.

”~

”~

”~

”~

L, |
avavavavavavavavavavavavavavavae

CIERRE v" Motiva la metacognicion en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 12
Construccion de un "nosotros" en el equipo”

XXXIV.DATOS INFORMATIVOS

34.1.1.E.

34.2.Alumna Tesista
34.3.Grado y seccion  :6° “D”
34.4.Area : Personal social
34.5.Actividad
34.6.Fecha :12/08/2025

34.7.Docente

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

: Madeleine Vianka Davila Samamé

: Loida Genoveva Inocente Bonilla

: José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

: Construccion de un "nosotros" en el equipo

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | completa | gy, ish emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
emociones. Unico, cuando  se | personal uno mismo y los demas.
i mi es
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a y - Observa nuestro propio
- . comprom
éticamente. partir de sus .
iSOS. comportamiento y el
-Vive su sexualidad de caracteristicas comportamiento  de  nuestro
manera integral y personales, sus entorno.
responsable de acuerdo a capacidades y Variable de independiente

su etapa de desarrollo y limitaciones

madurez. reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su
pertenencia cultural a
diverso.

un pais

Trabajo colaborativo
Procesamiento grupal
- ldentifica fortalezas y debilidades
en la realizacidn de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XXXV. ANTES DE LAS SESION

é¢Qué necesitamos hacer antes de la sesidn? é¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?
Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de
- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.
- Dinamica del semaforo emocional.
- Lista de cotejo.
XXXVI. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo
Inicio v Saludo de bienvenida a los nifios.

v Se realiza la oracién de la mafiana.
v Se les pregunta: ¢§Cémo te sientes hoy?
v Se les invita a realizar una breve dinamica “El semaforo de las
emociones”
v Se les da a conocer la siguiente dindmica “Caminata de
confianza”, los nifios caminan con los ojos cerrados o vendados

guiados por un compafero, para fortalecer la confianza mutua.

10’
v Realizo las siguientes preguntas

¢Como te has sentido hoy al llegar a la escuela?

¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

éCrees que tus emociones afectan a los demas?

AN i
(a a) . e ] ?ﬁ\(j
1 T ’ v

e )-_AJ -~
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v' Comunica el propésito de la sesién:
Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demas “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v' Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

v Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

Enfadado

70
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v" Dialogamos vy les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, éQué
hiciste?

Anilisis de informacion

v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢COmo actio?, ¢Como puedo mejorar?

Valores

1|els|e[e[m[p[alT][1]Aals &
H|lQ|lA|l|Cc|IN|E|L|C|A|PI|R ‘t i
o|lz|la|lM|Aa|B|l1|(L|T|[D|A|D
N|(s|o|L|1|D|A|R|I|D|A|D
EIH|D A|T|S|1|IM|A|D|B|Z
3 |S|[V|U|L|D|Y|A|L|G|D|F |W| o
= r{x|rF/M|o|T|E|P|S|E|R]|]J L
i1|lclo|/s|1|M|O|R M|O|¢
Dl C 1 B|L|X|wW DB X
AlL|z|Yy|o|N|D|A|M|O|R|A
B { f—t { &
‘7 ‘J? plw|T|o|L|E|R|A|N|C|1]|A x {‘
e clr|alT|1]|T|UlD|D|3]|s]|D AR
* amor * tolerancia * amabilidad
* respeto * humildad * paciencia
* empatia * amistad N * solidaridad
¢ honestidad =+ compromise < gratitud
CIERRE v" Motiva la metacognicion en los estudiantes mediante estas

;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
(Por qué es importante reconocer como nos sentimos?
Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 13
“Caracteristicas de los emociones y sentimientos”

XXXVII.DATOS INFORMATIVOS

37.1.1LE.
37.2.Alumna Tesista
37.3.Grado y seccion
37.4.Area
37.5.Actividad
37.6.Fecha
37.7.Docente

: 60 IIDII

: Tutoria

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

: Madeleine Vianka Davila Samamé

: Loida Genoveva Inocente Bonilla

: José Alberto Sanchez Sdnchez N°640020

: “Identificacion de emociones basicas”

: 14/08/2025

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Tutoria Construye su | Ficha Variable de dependiente
. . completad , .
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar P Educacién emocional
a con
-Se valora a si mismo. conciencia  de los | o ones | Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q personales | Roflexiona nuestros actos frente a
i ani n Y . .
emociones. Unico,  cuando  se : uno mismo y los demds.
L compromis
, reconoce a si mismo a .
-Reflexiona y argumenta 0s. - Observa nuestro propio
éticamente. partir de sus .
comportamiento y el
; ; caracteristicas .
-Vive su  sexualidad de comportamiento  de  nuestro
manera integral y | personales, sus entorno.
responsable de acuerdo asu | capacidades Y

etapa de desarrollo y

madurez.

limitaciones

reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su
pertenencia cultural a
diverso.

un pais

Variable de independiente

Trabajo colaborativo

Procesamiento grupal

- Evalta su desempefio personal y el

del grupo.

- Escucha y respeta los aportes de sus

compafieros
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XXXVIII.LANTES DE LAS SESION

é¢Qué necesitamos hacer antes de la sesidn? é¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?
Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de
- Preparar fichas de emociones. reflexiéon emocional.
- Dinamica de las emociones.
- Lista de cotejo.
XXXIX. SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo
Inicio v Saludo de bienvenida a los alumnos.

v" Se realiza la oracion de la mafana.
v' Se les pregunta: ¢Cudl es la emocidn que sientes el dia de hoy?
v' Se les invita a realizar una breve dindmica “Semaforo de las

emociones”

10’
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2.Los estudiantes escriben o dibujan emociones en hojas y al
sentir una emocion, la persona sefiala el color que la representa.
Se aplican las estrategias asociadas a cada color (parar, pensar,

actuar).Facilita la conversacion sobre por qué se sienten de cierta

manera, escuchando y validando las emociones.

v Realizo las siguientes preguntas
¢Sabes cuando alguien tiene algun tipo de emocion?
éSe qué hacer cuando me siento enojado con los demas?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?

N\

{q a) N o

-~ -

-~
00
/

v/ Comunica el propésito de la sesion:
“Reconocer y nombrar diferentes emociones en uno

mismo y en otros”
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v' Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

o —

LEVANTA

v Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v" Seles muestra unas imagenes de cémo podemos identificar que

emociones podemos sentir.

0 o X ‘e {D) ¢ O E o 300 C

7 - = R Sl % . ~ ~

/" IDINTIFICAMOS EMOCTONES N ;7 IDENTIFICAMOS EMOCIONES
~ \
e uien de o dos siente % |

v Dialogamos y les pregunto ¢Cuando te has sentido asi?, ¢Qué

hiciste para controlarlo?

Andlisis de informacion

70
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v’ Se entrega un pequefio cuento a cada estudiante que haga
analizar cémo se siente el personaje del cuento y de qué manera

los demas actuaban con él.

Plan de ACtuacion

ZCOmMo Controlo mis emociones?

Cada vez que sientas una emoglon que creas que ne
puedes contrelar acude a este plan de actuacién.

Parate y respira Téemate tu @
tiempe  para proecesar  la

omecien que estas sintionde.

NTE "l 4
Trata de analizar tus
sansaciones y de  entender T ety
qué emocieon estas sintiende L — —
Dacide queé estratagias vas a E
utilizar para gestieonar Ia
emecien que estas sintiende.  Tel

REFLEXIONAR

Analiza las estrategias que has
utilizade y reflexionas acerca
do si te sirven o no para

futuras ecasienes.

v Oy 552t%e. CProferecursos o
v" Que aprendi durante la sesidn de clases:

1. COMO SABES CUANDO...

De acuerdo a las emociones que mencionaste en la anterior

actividad resolvemos la siguiente ficha.

El termémetro:
de 13s emocCiones

Es muy impertante que aprendames a et teetlh nasd
gestionar nuestras emeciones y que
las ulemes dia a dia. t pocs  bestinte

17

Z
()

?

e bien s bef genidl

En deneral, me si

-]
= ONSANFIO
%- 1 1 1 )
TADo
mmm (DProfeRecursos. com
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CIERRE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los Observa nuestro propio comportamiento y el
demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente Siempre Nunca A Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) veces 3) (4)

(2) (2)

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X

16 X X

17 X X

18 X X

19 X X

20 X X

21 X X

22 X X

23 X X

24 X X

25 X X

26

27
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XL.DATOS INFORMATIVOS

40.1.1.E.
40.2.Alumna Tesista
40.3.Grado y seccién
40.4.Area
40.5.Actividad

40.6.Fecha

40.7.Docente

SESION DE APRENDIZAJE N° 14
Dramatizando “Nos damos cuenta como se siente mi compaiero”

: 60 IIDII

: Personal social

: Madeleine Vianka Davila Samamé

companieros”

: 16/08/2025

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

: Loida Genoveva Inocente Bonilla

: José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

: Dramatizacion “Nos damos cuenta de cdmo nos sentimos con nuestros

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | COmMPpleta | gy o igh emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
emociones. Unico, cuando  se | personal uno mismo y los demds.

. recon i mism €s .
-Reflexiona y argumenta econoce a st mismo a Y. Observa nuestro propio
o . comprom
éticamente. partir de sus .

isos. comportamiento y el
-Vive su sexualidad de | caracteristicas comportamiento  de  nuestro
manera integral y | personales, sus entorno.
responsable de acuerdo a su | capacidades y

etapa de desarrollo y

madurez.

limitaciones
reconociendo el papel
de las familias en la
formacion de dichas
caracteristicas.
Aprecia su

pertenencia cultural a

Variable de independiente
Trabajo colaborativo
Procesamiento grupal
- Identifica fortalezas y debilidades
en la realizacion de sus tareas
- Escucha y respeta los aportes de

sus compaferos
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un pais  diverso.
Explica las causas y
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cdémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos y se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
enriesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XLIL. ANTES DE LAS SESION

é¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion? ¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta
sesion?
Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de
- Preparar fichas de emociones. reflexion emocional.
- Dinamica del semaforo emocional.
- Lista de cotejo.
XLIl.  SECUENCIA DIDACTICA
Momentos Estrategias/actividades Tiempo

Inicio Saludo de bienvenida a los nifios.
Se realiza la oracidn de la mafiana.

Se les pregunta: ¢Como te sientes hoy?

A N NN

Se les invita a realizar una breve dindmica “El semaforo de las
emociones”

v El diario emocional es una herramienta practica
para desarrollar la autoconciencia emocional y reflexionar
sobre los propios estados de animo. Consiste en que los
participantes escriban cada dia sus experiencias emocionales

mas destacadas.

10’

v" Realizo las siguientes preguntas
¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?
¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

¢éCrees que tus emociones afectan a los demas?
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VAN 2R 4
‘a 8 N
; |

- (W S Y

v" Comunica el propésito de la sesién:
Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar

sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos

cuenta de cdmo nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesion.

——
f RESPETA
LOS TIEMPOS

| —

LEVANTA J

W

e

v" Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).

Enfadado

&2 S

‘el

70
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v" Dialogamos vy les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, éQué
hiciste?

Anilisis de informacion

v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢COmo actuo?, ¢Como puedo mejorar

¢COmMo me 250 oo
encuentro? i
la em que mejor me define aeste momato'

DB B
P BTESE

; Algunas de las sensaciones
Me siento que tenge sen:

perque
( )( )
)

Se trata de una emecién MI REFLEXION
POSITIVA NEGATIVA

per ese vey a

Da ... CProfeRecursos.com

-
ZQué es el asco?

il asce e3 un sentimients que nes preduce

la sensacieon de rechaze hacia alge que nes

Tuutln Ty 'dcunlgrnd-hh tn ;«a-um—x nea

dan ganas de alejarnes de & que nes

disgusta a4 s
,~~NO 20408 108 dis-son-Perfectos .

el al du lax |
o nz.s‘:aomu que podo:nos oogr ?3"’-“‘ = 5
FEPUGNANCIA AUMINTO PE LA BESPIRACION 3
______ TENSION MOSCLAR ___ _ _ GANAS DS VOUITAs )
2QUé tres cosas
PUS40 hacear cuando
siento asco?
1 AVITAR OLER ¥ MatAR (O
OUE MF DESAGRADA

2 ll!JMHI DE 10 QuE
F DA ASCO

3“0 ALBMMASME Y TRALM
DE TRANGUILITARME

Oy ot D T

Toma de decisiones
v’ Cada estudiante elabora un compromiso personal

Mi compromiso para mejorar mis emociones
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CIERRE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca Aveces | Frecuentemente Siempre
(1) | veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESION DE APRENDIZAJE N° 15
Dramatizando “Nos damos cuenta de como nos sentimos”

XLIII.DATOS INFORMATIVOS

43.1.1.E. : José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

43.2.Alumna Tesista : Madeleine Vianka Davila Samamé
43.3.Grado y seccién  :6° “D”
43.4. Area : Personal social

: Dramatizacién “Nos damos cuenta de cdmo nos sentimos”

: 18/08/2025

43.5 Actividad
43.6.Fecha

43.7.Docente : Loida Genoveva Inocente Bonilla

. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendizaj
e
Personal social Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU IDENTIDAD | identidad al tomar | completa | gy o s emocional
conciencia de los da con
-Se valora a si mismo. emocione Conciencia Emocional
aspectos que lo hacen .
-Autorregula sus P q S - Reflexiona nuestros actos frente a
emociones. Unico,  cuando  se | personal uno mismo y los demas.
i mi es
-Reflexiona y argumenta reconoce a st mismo a y - Observa nuestro propio
éticamente. partir de sus | comprom .
isos comportamiento y el
; ; caracteristicas .
-Vive su sexualidad de comportamiento  de  nuestro

manera integral y
responsable de acuerdo a
su etapa de desarrollo y

madurez.

personales, sus
entorno.
capacidades . . .
P y Variable de independiente
limitaciones

Trabajo colaborativo
reconociendo el papel
- Procesamiento grupal
de las familias en la

formacion de dichas - ldentifica fortalezas y debilidades

caracteristicas. en la realizacion de sus tareas

Aprecia su - Escucha y respeta los aportes de

pertenencia cultural a sus compaferos

un pais  diverso.
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Explica las causas vy
consecuencias de sus
emociones, y utiliza
estrategias para
regularlas. Manifiesta
su punto de Vvista
frente a situaciones de
conflicto moral, en
funcién de cémo estas
le afectan a él o a los
demas. Examina sus
acciones en
situaciones de
conflicto moral que se
presentan en la vida
cotidiana y se plantea
comportamientos que
tomen en cuenta
principios éticos.
Establece relaciones
de igualdad entre

hombres y mujeres, y

explica su
importancia. Crea
vinculos afectivos
positivos V% se

sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que ponen
en riesgo su integridad
en relacion a su

sexualidad.

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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XLIV. ANTES DE LAS SESION

¢Qué necesitamos hacer antes de la sesion?

¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta

sesion?

Preparar las fotografias e imagenes.
- Preparar fichas de emociones.
- Dinamica del semaforo emocional.

- Lista de cotejo.

- Plumones, papelotes, fichas, fichas de

reflexion emocional.

XLV. SECUENCIA DIDACTICA

Momentos Estrategias/actividades Tiempo

Inicio v" Saludo de bienvenida a los nifios.

emociones”

Luego cambian de roles.

v Se realiza la oracidn de la mafiana.
v' Seles pregunta: ¢Como te sientes hoy?

v" Se les invita a realizar una breve dindmica “El semaforo de las

v Se les presenta a los nifos la siguiente dinamica “El espejo de
las emociones”, los nifios se colocan en parejas. Uno hace
gestos o expresa una emocion (felicidad, tristeza, enojo, miedo)

y el otro debe imitarlo y luego describir que siente al hacerlo.

v" Realizo las siguientes preguntas
¢Cémo te has sentido hoy al llegar a la escuela?

¢Qué haces cuando te sientes triste o molesto?

10’
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¢Crees que tus emociones afectan a los demas?

PAN i,
A 74 ﬁj
y p S e

v/ Comunica el propésito de la sesién:
Hoy reconoceremos nuestras emociones para reflexionar
sobre nuestros actos y los de los demds “Nos damos
cuenta de como nos sentimos”

v/ Se establecen las normas de convivencias para poner en

practica durante esta sesién.

i

T _—
LEVANTA ¢
TU MANO

AN .

o

v’ Se da a conocer los criterios a evaluar
- Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.
- Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de

nuestro entorno.

Desarrollo

Problematizacion
v' Se les muestra imagenes de distintas emociones (alegria,

tristeza, enojo, miedo).
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Enfadado

Triste

v" Dialogamos v les pregunto ¢Cudndo te has sentido asi?, ¢Qué

hiciste?

Anilisis de informacion
v' Se entrega una ficha con preguntas para reflexionar: ¢Qué

siento?, ¢COmo actlo?, ¢Como puedo mejorar?

de fas emociones ()

Me siente un pece pere usaré mi magia
para peder calmar esta emecién.

® @ (ingredie
N ol ¥ [
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CIERRE

v" Motiva la metacognicidn en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?

;Por qué es importante reconocer como nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma

saludable.

10
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Lista de cotejos

N° Reflexiona nuestros actos frente a uno Observa nuestro propio comportamiento y el
mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.
Nunca A Frecuentemente | Siempre | Nunca A veces Frecuentemente Siempre
(1) veces (3) (4) (1) (2) (3) (4)
(2)
1 X X
2 X X
3 X X
4 X X
5 X X
6 X X
7 X X
8 X X
9 X X
10 X X
11 X X
12 X X
13 X X
14 X X
15 X X
16 X X
17 X X
18 X X
19 X X
20 X X
21 X X
22 X X
23 X X
24 X X
25 X X
26
27
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SESIONES DE APRENDIZAIJE 16

“Caracteristicas de los emociones y sentimientos”

46.1.1.E.
46.2.Alumna Tesista
46.3.Grado y seccién
46.4.Area
46.5.Actividad
46.6.Fecha

46.7.Docente

XLVI.DATOS INFORMATIVOS

: José Alberto Sanchez Sanchez N°640020

: Madeleine Vianka Davila Samamé

: 60 MDM

: Tutoria

: “ldentificamos nuestras emociones y el de los demas”

:19/08/25

: Loida Genoveva Inocente Bonilla

Il. PROPOSITO DE APRENDIZAJE

Competencias y Desempefios de Evidencia Criterios de evaluacion
capacidades grado de
aprendiza
je
Tutoria Construye su | Ficha Variable de dependiente
CONSTRUYE SU | identidad al tomar zompleta Educacién emocional
IDENTIDAD anci a con I .
conciencia de los | 0000 Conciencia Emocional
-Se valora a s mismo. aspectos que o |s - Reflexiona nuestros actos frente a
ini ersonale
-Autorregula sus | hacen dnico, cuando S y uno mismo y los demds.
emociones. se reconoce a si ! ;
compromi |-  Observa nuestro propio
- i mismo a partir de .
,R_eflexmna y argumenta p SOs. comportamiento y el
eticamente. sus caracteristicas _
comportamiento de nuestro

-Vive su sexualidad de

y
responsable de acuerdo a

manera integral

su etapa de desarrollo y

madurez.

personales, sus
capacidades y
limitaciones

reconociendo el

papel de las familias
en la formacién de )
dichas

caracteristicas. .
Aprecia su
pertenencia cultural

a un pais diverso.

entorno.
Variable de independiente
Trabajo colaborativo
Procesamiento grupal
Evalla su desempefio personal y
el del grupo.
Escucha y respeta los aportes de sus

compafieros
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Explica las causas y
consecuencias de
Sus emociones, Yy
utiliza  estrategias
para regularlas.
Manifiesta su punto
de vista frente a
situaciones de
conflicto moral, en
funcion de cémo
estas le afectan a él
0o a los demas.

Examina sus
acciones en
situaciones de

conflicto moral que
se presentan en la
vida cotidiana y se
plantea
comportamientos
que tomen en
cuenta principios
éticos. Establece
relaciones de
igualdad entre
hombres y mujeres,
y explica su
importancia. Crea
vinculos  afectivos
positivos y  se
sobrepone cuando
estos cambian.
Identifica conductas
para protegerse de
situaciones que
ponen en riesgo su

integridad en

Instrumento de evaluacion

Lista de cotejo
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relacion a su

sexualidad.

XLVII.LANTES DE LAS SESION

é¢Qué necesitamos hacer antes de la é¢Qué recursos o materiales se utilizaran en esta sesion?

sesion?

Preparar las fotografias e imagenes. - Plumones, papelotes, fichas, fichas de reflexion
emocional.

- Preparar fichas de emociones.
- Dindmica de las emociones.

- Lista de cotejo.

XLVIII. SECUENCIA DIDACTICA

Mo Tie
ment Estrategias/actividades mp
os o

Inicio | v* Saludo de bienvenida a los alumnos.
v’ Serealiza la oracién de la mafiana.
v Se les pregunta: ¢Cual es la emocidn que sientes el dia de hoy?
v’ Se les invita a realizar una breve dinamica “El arbol de las emociones”
v' Los estudiantes escriben o dibujan emociones en hojas y las pegan en un

arbol, luego discuten las emociones mas comunes y como manejarlas.

v Realizo las siguientes preguntas
éSabes cuando alguien tiene algun tipo de emocion?
éSe qué hacer cuando me siento enojado con los demas?

¢Crees que tus emociones afectan a los demas?

10’
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v" Comunica el propésito de la sesién:

“Reconocer y nombrar diferentes emociones en uno mismo y en

otros”

v' Se establecen las normas de convivencias para poner en practica durante esta

7

sesion.

v" Se da a conocer los criterios a evaluar

Reflexiona nuestros actos frente a uno mismo y los demas.

Observa nuestro propio comportamiento y el comportamiento de nuestro entorno.
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Desa

rrollo

Problematizacion

v' Se les muestra unas imagenes de como podemos identificar que emociones

podemos sentir.

] \
| @ Quitn de los dox siente - |
: TRA? |
| . !
| |
. A
| s I
| '™ B |
| G 2 |
| i 'I |
| =1 |
\ /

\ 7

L N Ty Wy -
L o300 o {8 o (8) o £5) © 1) o1t o {8 o (O o (&) o)

Analisis de informacion

@ (Quin ests ENAMORADA? ~

v'Dialogamos vy

les pregunto

sentido

controlarlo?

v/ Se entrega un pequefio cuento a cada estudiante que haga analizar cémo se siente

el personaje del cuento y de qué manera los demas actuaban con él.

En la granja habia un gran alborote: los
polluclos de Mama Pata estaban
rompicnda el cascardn.

Uneo a uno, comenzaron a salir, Mamad Pato
estaba 1an emocionada con sus sdorobles
patitos que no Notd que uno de sus hueyos,
el mas grande de todos, permanecia
intacto,

A los pocas horas, el ditimo huevo comenzdé
o romperse. Mamé Pata, todos los pollucios
y los animales de lo granja, se encontraban
o la expectativa de conocer al pequefio que
tardaba en nacer. De repente, del cascardn
zalid un patito muy alegre. Cuando todos o
wvieron se quedaron sorprendidos, este
panto na #ra pequedo ni amanillo y
tampoco estobo cubierto de suoves
plurmos. Este patito ere grande. gris y en
vez del esperado grazeido, cada vez que
hablaba sonaba comao una corneto vieja.

Aunque nadie dijgo nadao, todos pensaron lo
misma; "Este patito es dernasiado fec™

Pasaron los dias y todos [os animales de lo
gronja se burloban de €l El potito feo se
sintid muy triste y una noche escapd de lo
granja para Buscar un nueve hogar.

El patite fea recarrid la profundidad del
Basque y cunnds estaba a purite de darse
par wencido, encontrd ¢l hogar die ura
humilde onciana que vivio conuno gata y
uni galling. El patite se quedd con ellas
durante un Hempe, pers coma no estoba
contento, pronto se fue,

Al llegor e inwiermno, el pabre patito fea casi
=& cangela. Afortunadarmente, un
compesing lo llewd @ su cose o vivir con su
esposo ¢ hijos, Pero el patito estobo
aterrado de los nifos, guienes gritoban ¥
beincaban todo el tlempe y nuevamente
escopd, pasanda el inviemo en un
estongue pontanasa.

Finolmente, llegad la primawern. El potite fec
wit a una familia de cisnes nodanda en el
estargue ¥ guiso acercdrseles, Pero
recordd cama todes se burlaban de él y
agachd la cabern overgan ada. Cuando
mird su reflejo en el agua se quedd
asambrada, Bl no eroun potita fea, sino un
apuesta y joven cene, Ahora sabia por qué
= wela tan diferente o sus hermanos y
hermanas, [Elkes eron potitos, pere & eng un
cisne! Faliz, naodd hocia su familia.

\
1
|
I
|
: éCuando te has
|
|
|
|
|

¢Qué hiciste para
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v"Que aprendi durante la sesidn de clases:

1. COMO SABES CUANDO...

De acuerdo a las emociones que mencionaste en la anterior actividad responde las

siguientes preguntas.

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta enojado?

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta triste?

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta feliz?

¢Qué conductas presenta una persona cuando esta sorprendido?

CIER
RE

v" Motiva la metacognicién en los estudiantes mediante estas
;Qué aprendi hoy sobre mis emociones?
(Por qué es importante reconocer cémo nos sentimos?

Se motiva a los estudiantes a expresar sus emociones de forma saludable.

10
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LISTA DE COTEJO

N° Reflexiona nuestros actos frente a Observa nuestro propio comportamiento y el
uno mismo y los demas. comportamiento de nuestro entorno.

Bajo Promedio Alto Bajo Promedio Alto
(1) (2) (3) (1) (2) (3

1 X X

2 X X

3 X X

4 X X

5 X X

6 X X

7 X X

8 X X

9 X X

10 X X

11 X X

12 X X

13 X X

14 X X

15 X X

16 X X

17 X X

18 X X

19 X X

20 X X

21 X X

22 X X

23 X X

24 X X

25 X X

26

27

28

29

30
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ANEXO 07 : ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

"""‘%‘ UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
f FACULTAD DE FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES

i_' y Y ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA
Nﬂ_l Cames Famnc Seass on £200 - Pumgs - Loy

2025-613

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En @a Ciudad UniversRaria a los 18 dias del mes JULIO del 2025 siendo boras 21:28:12. Los miembros ded
Jurado, declaran APROBADO POR UNANIMIDAD e PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS Stuiado:

TRABAJO COLABORATIVO EN LA EDUCACION EMOCIONAL EN LOS ESTUDIANTES DE SEXTO
GRADO DE EDUCACION PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°64020 LUIS

ALBERTO SANCHEZ SANCHEZ UCAYALI 2025

Presantada por elia) Bachilles:

| MADELEINE VIANKA DAVILA SAMAME |

De |a Escuela Profesional de:

| EDUCACION PRIMARIA |

Siendo el Jurado Dictaminador, confarmada por:

Presidente - MG. CHARO MIMI CERVANTES ROSAS
Priener Mieenbro - MG. RAYMUNDO PUELLES REYES
Segundo Miembro - DR. LILIANA HUARANGA RIVERA
Asesor - DR. JHONN ROBERT RUIZ DE LA CRUZ

Para dar e de este proceso electridnico, el Vicemectorado de Investigaciin de la Universidad Nacional de
Ucayali - Pucalipa, medante |a Plataforma de Investigaciin se le asigna |la presante acla y a partir de la
presents fachs queda expedilo para 18 sjecucikdn de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS.

Pucallpa, JULIO de 2025
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ANEXO 08: CONSTANCIA DE HABER REALIZADO LA INVESTIGACION

MINISTERIO DE EDUCACION =
- UNIDAD DE GESTION EDUCATIVA LOCAL DE CORONEL PORTILLG g

INSTITUOION EDUCATIVA N* 64020 “Luis Alberto Sdnchez"
= ARO DE LA RECVPERACION Y CONSOLILDACION DE LA ECONOMIA
PERUANA

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N2 64020/474 “LUIS
ALBERTO SANCHEZ SANCHEZ” -“NUEVO PARAISO” -PUCALLPA

HACE CONSTAR:

. ) Que: MADELEINE VIANKA
DAVILA SAMAME, estudiante del IX-CICLO de la Especialidad de Educacion
Primaria; cuenta con la AUTORIZACION Y ACEPTACION, para realizar la ejecucion
del Proyecto de su tesis, con el nombre de Trabajo colaborativo en la educacion
emocional en los estudiantes de sexto grado de cducaciéon primaria; de la
Institucion Educativa N° 64020 LUIS ALBERTO SANCHEZ SANCHEZ,
Ucayali- 2025; la misma que s¢ ¢jecutard desde ¢l mes de julio hasta noviembre
del 2025.

Se expide el presente documento, a solicitud,
verbal de la interesada, para los fines que estime conveniente,

Pucallpa, 06 de Junio del 2025

Direc.Sote Ba%ta/Satvader Allende
Cel 61505688
Correoravigad9@hotmail.com



ANEXO 09: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

Y e

Desarrollo de los talleres
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Toma de prueba de sallda
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