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RESUMEN

Muchos estudiantes presentan niveles bajo de autoestima, generando
dificultades de expresarse y poca confianza de participar en actividades
académicas, por eso es importante fortalecer las competencias socioemocionales.
El objetivo general fue demostrar si el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalece
significativamente la autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria en
la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San Martin. El método de
investigacion fue el método analitico sintético. El disefio utilizado fue cuasi
experimental. La muestra estuvo conformada por 53 estudiantes. El instrumento
aplicado fue el inventario Coopersmith, que fue validado por expertos y sometido a
la prueba de confiabilidad, el cuestionario de Coopersmith estuvo estructurado de
acuerdo a la variable autoestima. El taller dur6 4 meses, se desarrollé un total de
50 sesiones. Se aplicod un pre test y post test a ambos grupos en donde se midié
los niveles de autoestima: alto, promedio y bajo. El resultado indica que el taller
‘tengo mi sonrisa grande” fortalecio significativamente la autoestima de los
estudiantes del quinto grado de primaria; asimismo fortalecié significativamente la
autoestima: personal, familiar, académica y social. Por lo que el taller “tengo mi
sonrisa grande” promueve mejoras significativas en la autoestima de los

estudiantes.

Palabras clave: autoestima, personal, familiar, académica, social.

XV



ABSTRACT

Many students exhibit low self-esteem, leading to difficulties expressing
themselves and a lack of confidence in participating in academic activities.
Therefore, it is important to strengthen socio-emotional skills. The overall objective
was to demonstrate whether the "I Have a Big Smile" workshop significantly
strengthens the self-esteem of fifth-grade students at Educational Institution No.
64034 General Don José de San Martin. The research method employed was
analytical-synthetic. The design used was quasi-experimental. The sample
consisted of 53 students. The instrument used was the Coopersmith Self-Esteem
Inventory, which was validated by experts and subjected to reliability testing. The
Coopersmith questionnaire was structured according to the self-esteem variable.
The workshop lasted four months and consisted of 50 sessions. A pre-test and post-
test were administered to both groups, measuring self-esteem levels as high,
average, and low. The results indicate that the "I Have a Big Smile" workshop
significantly strengthened the self-esteem of the fifth-grade students; it also
significantly strengthened their personal, familial, academic, and social self-esteem.
Therefore, the "I Have a Big Smile" workshop promotes significant improvements in

students' self-esteem.

Keywords: self-esteem, personal, family, academic, social.
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INTRODUCCION

En la actualidad hay muchos estudiantes que presentan niveles bajos de
autoestima, que repercute en su bajo rendimiento académico y relaciones
interpersonales, por lo que fortalecer la autoestima de los estudiantes mejorara no
solo aspectos personales sino también académicos (Branden, 1994)

Estudios demuestran que con talleres de fortalecimiento de la autoestima
mejora no solo su autoestima personal, sino también autoestima social, académico
y familiar. Tal como Rodriguez Rostro (2023), quien logré fortalecer la autoestima
de 26 estudiantes de quinto grado de primaria que al inicio presentaban bajos
niveles de autoestima. Asimismo, Santos Villanueva (2025), logr6 mejorar la
autoestima de un 42.86% a un 100% de nivel alto de estudiantes de quinto grado
de primaria. Finalmente Alvan (citado por Jacinto Acufa (2022) determin6 que con
el fortalecimiento de autoestima logré mejorar a un 80% el aprendizaje escolar,
sugiriendo implementar planes de fortalecimiento de la autoestima en las aulas
educativas.

El problema radica en que se ha observado que las instituciones educativas
no apuestan por incluir estrategias de fortalecimiento de la autoestima en los nifios
de nivel primario, por lo que se cree que fortaleciendo la autoestima mejorara el
clima de aula y convivencia, por lo que es justificable realizar estudios de
fortalecimiento de autoestima. Coincidiendo con el (Ministerio de Educacion, 2020)
que reconoce que las instituciones educativas no cuentan con programas para
revertir las bajas autoestimas de los nifios, por lo que es importante fortalecer las
competencias socioemocionales.

Con lo expuesto, la presente investigacion busca el fortalecimiento de la

autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion
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Educativa N°64034 General Don José de San Martin, C.F.B. km 34 mediante el
taller “tengo mi sonrisa grande”, estos talleres son ejecutados y apoyados con el
cuestionario de Coopersmith.
El informe esta estructurado con los siguientes capitulos:
Capitulo I: Problema de investigacion

Aborda como problema principal los bajos niveles de autoestima en los centros
educativos y como este repercute en lo personal y académico.

Capitulo II: Marco tedrico
Se conceptualiza conceptos claves de la investigacibon como la variable
dependiente como la autoestima de los estudiantes.

Capitulo Ill: Metodologia
Se describe el disefo, poblacién, muestra, los procedimientos y el tratamiento de
datos y presentacion de datos.

Capitulo IV: Resultados y discusion
Se describe y analiza los datos, asimismo se acepta o se rechaza las hipétesis
planteadas, asi como también contrastar si hay coincidencia de resultados con
otros autores.
Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones

Se responde al objetivo general y especificos para finalmente dar las

recomendaciones y/o sugerencias a mejorar o fortalecer en futuras investigaciones.
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1.1

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

El ser humano desde su infancia, requiere sentirse respetado,
valorado y muy seguro de si mismo, en el cual se pueda desarrollarse de
manera integral. Por lo que la autoestima es un componente fundamental en
el desarrollo emocional y sobre todo social de los nifios en la edad escolar.
Actualmente los estudiantes atraviesan importantes cambios cognitivos y
afectivos donde puede influir significativamente en la percepcion que tiene
en si mismo. Por eso muchas investigaciones sefalan que hay escolares
que presentan niveles muy bajos de autoestima, lo cual trae consigo la
repercusion en su participacion en clases, su rendimiento académico y en
sus relaciones interpersonales (Goleman, 1996).

Muchos estudiantes de primaria, especialmente en el quinto grado,
presentan dificultades para expresar sus emociones, tienen falta de
confianza personal y sobre todo temor a participar en clases. Estos
comportamientos suelen estar vinculadas a una autoestima baja. En este
contexto se hace necesario implementar intervenciones pedagdgicas que
permitan a los estudiantes reconocerse como personas valiosas capaces de
ser respetadas y escuchadas Coopersmith (citado por Garcia Martinez ,
2018)

Los nifos que poseen una buena autoestima muestran mayor
capacidad para afrontar los retos escolares y sociales. Demuestran mejores
habilidades de comunicacion y son mas empaticos con los demas. Pero los
nifos con autoestima baja tienden a estar siempre aislado, con frustracién y

desinterés por su aprendizaje (Goleman, 1996).
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En el Perd, el Ministerio de Educacion (2020), reconoce la
importancia del desarrollo de competencias socioemocionales, entre ellas la
autoestima, como parte de la formacién integral de los estudiantes. Sin
embargo, muchas Instituciones Educativas no cuentan de programas o
talleres especificos para abordar esta necesidad importante que hoy en dia
viene atravesando los nifios con bajas autoestima.

De acuerdo a lo mencionado la propuesta de investigacion pretende
fortalecer la autoestima en los estudiantes, permitira mejorar la autoestima
en los estudiantes mediante talleres didacticos en donde ellos puedan
relacionarse entre si, aceptandose y valorandose, ademas de promover su
formacion integral y emocional, buscando que los estudiantes comprendan
y diferencien la autoestima alta, media y baja.

Por lo que se propone llevar a cabo el taller tengo mi sonrisa grande
para demostrar la mejora de la autoestima en la Institucion Educativa

N°64034 General Don José de San Martin, Ucayali 2025.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢, Qué efecto tiene el taller “tengo mi sonrisa grande” para fortalecer la

autoestima en los estudiantes del quinto grado de Primaria de la Institucidon

Educativa N°64034 General Don José de San Martin, Ucayali 20257

1.2.2. Problemas especificos

¢ Cual es el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la
dimensidn personal de la Autoestima en los estudiantes del quinto grado
de Primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de San

Martin, Ucayali 20257
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¢, Como es el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la
dimension familiar de la Autoestima en los estudiantes del quinto grado de
Primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 20257

¢ Qué efecto tiene el taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la
dimensidon académica de la Autoestima en los estudiantes del quinto grado
de Primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 20257

¢ Cual es el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la
dimension social de la Autoestima en los estudiantes del quinto grado de
Primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de San

Martin, Ucayali 20257

1.3. Objetivos de la investigacion

1.3.1. Objetivo general

Demostrar el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la

Autoestima en los estudiantes del quinto grado de Primaria de la Institucidon

Educativa N°64034 General Don José de San Martin, Ucayali 2025.

1.3.2. Objetivos especificos

Determinar el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la
dimensién personal de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de Primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

Evaluar el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la

dimension familiar de la autoestima en los estudiantes del quinto grado de

21



Primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

- Determinar el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la
dimensidon académica de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de Primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

- Analizar el efecto del taller tengo mi sonrisa grande para fortalecer la
dimension Social de la autoestima en los estudiantes del quinto grado de
Primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

1.4. Justificacion e importancia

La investigacion busco mejorar el desarrollo personal y emocional de
los estudiantes de quinto grado de primaria fortaleciendo su autoestima. Esta
variable de estudio “Autoestima” es un problema que esta presente en la
actitud de los estudiantes ya que influye en el rendimiento académico,
participacion y sobre todo las relaciones sociales. Un estudiante con baja
autoestima genera inseguridad, poca expresion emocional y poca valoracion
personal. Aunque factores familiares también pueden influir en la baja
autoestima de los estudiantes.

Esta investigacion se justifico ya que falta interés por parte de muchas
instituciones en apostar por estrategias que orienten al desarrollo de la
autoestima en nifios y nifas de nivel primario. Con la presente investigacion
se busco fortalecer la autoestima mejorando el clima del aula y convivencia,

ademas de que tomaran mejores decisiones y mejor rendimiento académico.
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1.5.

1.6.

1.7.

La importancia de la presente investigacion radicé en que se debe de
tomar interés en el fortalecimiento de la autoestima de los estudiantes
mediante intervenciones pedagdgicas, talleres y programas
socioemocionales. Y a la vez contribuir con una educacion mas inclusiva,
integral y sobre todo humana. Finalmente, el aporte de la investigacion fue
mostrar a las Instituciones Educativas que con intervenciones estratégicas se
pudo mejorar la autoestima de los estudiantes formandolos mas empaticos y
resilientes y seguros.

Viabilidad

La investigacion fue viable, ya que cont6 con todos los medios
necesarios para su ejecucion, como la colaboracion de la Institucion Educativa
por parte de su Directora, Docente y estudiantes de quinto grado de primaria.
Ademas, se tuvo los recursos econdmicos y materiales. Asimismo, su
ejecucion no perjudicé otras labores personales ni académicas.

Limitaciones

La presente investigacion no presentd limitacion alguna, no se
evidencio factores que pudieron alterar o interrumpir el desarrollo de la
investigacion.

Hipotesis, variables y Operacionalizacion de las variables
1.7.1. Hipétesis
1.7.1.1. Hipétesis general

El Taller tengo mi sonrisa grande influye significativamente en el
fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San Martin,

Ucayali 2025.
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1.7.1.2. Hipétesis especificas

- El Taller tengo mi sonrisa grande influye en el fortalecimiento de la
dimensiodn personal de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

- El Taller tengo mi sonrisa grande influye en el fortalecimiento de la
dimension familiar de la autoestima en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

- El Taller tengo mi sonrisa grande influye en el fortalecimiento de la
dimensidén académica de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

- El Taller tengo mi sonrisa grande influye en el fortalecimiento de la
dimensidn social de la Autoestima en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali 2025.

1.7.2. Variables

1.7.2.1. Definicion conceptual.

Variable dependiente: Autoestima

Monbourquette, (Citado por Quispe Zela, 2016) dice que “la autoestima
se basa en la percepcion del propio mundo interior y la autoevaluacién, a partir

de la imagen que la persona tiene de si mismo” (p. 68).
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Variable independiente: Taller Tengo mi sonrisa grande
Alfaro y Baldilla (citado por Roman Hernandez 2021), dice que

taller es la integracién de actividades, que ayuda a poder tener una actitud
critica y reflexiva sobre su vida, buscando a través de ellas puedan integrar
su vida personal, familiar, escolar y amical encontrando sus fortalezas y
debilidades (p. 48).
1.7.2.2. Definiciéon operacional.

El taller “Tengo mi sonrisa grande” es una estrategia educativa que busca

mejorar la autoestima de los nifios(as) a través de dialogos y juegos de

roles.

La autoestima es la valoracién que tiene el nifio(a) de si mismo basado

en las dimensiones personal, familiar, social y académica, son evaluados

a través de la escala valorativa que permiten observar las actitudes vy

conductas observadas.
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1.7.3.

Tabla 1.

Operacionalizacion de las variables

Operacionalizacion de variables

Variables Dimensiones Indicadores Escala de
medicion
Independiente - Comprendo y respeto
a los demas.
Taller Fortalecimiento - Confi6 en miyenlo ALTO
Emocional que puedo lograr.
Tengo mi - Se sabe relacionarse
sonrisa grande con sus compafieros. PROMEDIO
BAJO
Dependiente AUTOESTIMA Es capaz de amarse,
PERSONAL aceptarse 'y sentirse
importante frente a los
demas
AUTOESTIMA Practica valores y
FAMILIAR virtudes aprendido con ALTO
sus familiares directo
Autoestima
AUTOESTIMA Es capaz de aceptar su PROMEDIO
ACADEMICA comportamiento frente a
sus companeros y
profesores BAJO
AUTOESTIMA Es capaz de interactuar
SOCIAL con los demas realizando

distintas actividades

Nota: Tomado y adaptado las dimensiones e indicadores de coopersmith, (citado por Solis 2017)
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2.1.

CAPITULO Il
MARCO TEORICO

Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Rios y Millan (2019), menciona en su investigacion titulada
“Autoestima relacionado con el desempefio escolar’, fue de diseno cuasi
experimental, llegando a concluir:

Que la autoestima conforma el elemento esencial y motor del valor
de la persona, valorandonos y haciendo un conocimiento profundo de
nosotros mismos, asi como valorar a nuestros semejantes. La autoestima
abarca muchos aspectos de la vida de una persona; por tanto, si esta no es
adecuadamente estimulada, puede frenar a una persona. La autoestima
juega un importante papel en la vida de los seres humanos ya que es el
grado de satisfaccién consigo mismo y la apreciacion personal. En el cual
se hizo un test a cada estudiante para analizar en qué nivel se encuentra en
su desempefio escolar, donde tuvo como resultado que el 79% de los

estudiantes evaluados presentan un nivel bajo de autoestima.

Aguilera y Bolgeri (2021),menciona en su Revista de Estudios y
Experiencias en Educacion, Aplicacion y Evaluacion de una intervencion
para el desarrollo socio emocional y fortalecimiento de la autoestima en
estudiantes de ensefianza basica, con disefio cuasi experimental,como
muestra 76 estudiantes del quinto afo de educacion de ensefianza basica
de la Institucion Educativa José Miguel Carrera y Victor Domingo Silva y en

una conclusién indica que, “la mayoria de estudiantes presentan un buen
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nivel de autoestima al inicio del estudio, aunque presentan dificultad en los
puntajes finales a nivel general”. (p.26).

Rodriguez Rostro (2023), menciona en su investigacién “Fortalecer
la autoestima a través de la educacidon sociemocional mediante estrategias
didacticas en un quinto grado de primaria”. Tuvo como enfoque cualitativo
su muestra fue de 26 alumnos, donde concluye :

Que el diagnostico fue un método donde permiti6 detectar los
problemas y necesidades del grupo y que mediante la informacion
evidenciada por éste se pudo aplicar las demas acciones , de las que se
rescata que la aplicacion de las estrategias didacticas para fortaceler la
autoestima favorecio a una gran mayoria de los alumnos (p.59).

2.1.2. Antecedentes nacionales

Auqui y Calderon (2019), en su investigacion sobre “Talleres MEFT
control emocional en estudiantes del quinto grado de la I.E.N° “31595” El
Tambo”, fue de disefio cuasi experimental. Tuvo como muestra 66
estudiantes, 33 fueron de grupo de control y 33 de grupo experimental.
Donde concluyo :

Que en el post tes del grupo experimental, el 100% del total de
estudiantes obtuvieron un puntaje menor o igual a 43; lo que significa que
se encuentra en el nivel alto en su control emocional. En el cual permite
afirmar que al aplicar los talleres de lectura MEFT el control de las

emociones de los nifios y nifias mejorara de forma significativa.(p.5).

Ramirez y Reategui (2019), menciona en su trabajo de investigaciéon
titulada “ Efecto de un programa de autoestima en el rendimiento escolar de

los estudiantes del quinto grado de primaria de la |.E.N°0106 Alfondo Ugarte
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Vernal, del distrito de Tarapoto, 2019” fue de tipo pre experimental con un
disefio experimental. La muestra fue de 53 de las secciones “B” y “C” llego
a la conclusion :

Se determin6é que el programa de autoestima, tuvo efecto a que
(W=3.841, sig.=0.00), que los estudiantes pudieron desarrollar
significativamente las competencias propuestas por el MINEDU, tuvo
efectivo en las dimensiones “competencias de matematica y ciencia y
tecnologia, pero no fue significativo en la dimension “competencias de
comunicacién” debido a la presencia de variables interferentes que

obstaculizé el progreso en dicha dimensién.(p.6).

Aponte Chirinos (2020) menciona en su investigacion titulada
‘Programa de intervencién de autoestima en nifios de la Institucion
Educativa 0005 Tarcila de Jesus Granda Mora”, la investigacion fue
cuantitativa de disefio cuasi experimental. En el cual tuvo como muestra 26
estudiantes. 13 nifios pertenecieron al grupo de control y los 13 al grupo
experimental, donde concluyo :

Que, mediante la prueba post test a ambos grupos, utilizando la t de
student, obtuvo una significancia de 0.00, por lo tanto el programa fue
efectivo, asi como tambien las dimensiones de estudios resultaron
significativamente favorables ; logrando aceptar la hipotesis de investigacion
y rechazando la hipotesis nula. (p.4).

Quiroz Delzo (2021), menciona en su investigacion sobre la
autoestima en los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primaria de

la 1.LE.P. N°20123 Inmaculada Concepcion,Cafiete 2020. Fue de tipo
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cuantitativa, desde el nivel descriptivo y un disefio no experimental, se
trabajo con una muestra de 100, la conclusion es:

Que los estudiantes del quinto y sexto grado del nivel primario
presentan un autoestima de nivel bajo, obteniendo que el 52.0% de los
estudiantes se ubican en una nivel promedio bajo, un 28.0% en el nivel baja
autoestima y un 20.0% en un nivel promedio alto.(p.45).

Madonio Ccama (2022), en su investigacion titulada “La Autoestima
en los estudiantes del quinto grado de las instituciones educativas
secundarias “Alfonso Torres Luna” y “Aymara” De Acora”. Tuvo como diseno
comparativo, la muestra fue de 110 estudiantes, donde concluyo:

Que el 71.43% de los estudiantes tienen un nivel de autoestima entre
alto y muy alto; a diferencias de los estudiantes de la otra escuela, en el cual
el 46.67% se ubica en estos mismo niveles comprobandose la hipotesis de
que existen diferencias significativas en el nivel de autoestima de los
estudiantes de ambas instituciones. El autoestima es un factor que varia de
acuerdo al contexto en el que se encuentre cada institucion educativas y sus

agentes. (p.9).

Sanchez Salazar (2023), en su investigacion titulada “Estrategias
Socioafectivas para mejorar la autoestima de los estudiantes del 5° grado
de educacion primaria de la zona urbana del distrito de los Bafos del Inca-
2019”. Tuvo un disefio cuasi experimental, la muestra fue de 60 estudiantes,
30 de grupo experimental y 30 de grupo de control. Donde concluy6 :

Que la aplicacion de las estrategias socioafectivas influyd
significativamente en la mejora de la autoestima. El nivel de autoestima

despues de la aplicacion de estrategias socioafectivas, en el grupo control y
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experimental no son similares, existe un mayor porcentaje en la categoria
autoestima elevada en el grupo experiemental con 60% y 40% con

autoestima normal, en el grupo control el 100% en la categoria norma.(p.15).

2.1.3. Antecedentes locales

Marquina Angulo (2022), en su tesis titulada “Autoestima del alumno
y el rendimiento académico del quinto grado de primaria de la escuela N°
64058 Victor Maldonado Begazo — Pucallpa, 2019” el disefio utilizado fue no
experiemental, con una muestra de 94, la conclusion indica:

El 60.65% presenta una autoestima regular, 31.92% bueno y 7.45%
malo. Asimismo el rendimiento académico indica que el 58.52% presenta
rendimiento regular, 28.73% bueno y 12.77% malo. Finalmente existe
relacion altamente significativa entre la autoestima y el rendimiento
académico, a mejor autoestima mejora el rendimiento académico (Rho de

spearman 0.837***,p=0.000 <0.05).(p.8).

Alvarado y Pinzas (2023), en su trabajo de investigacion titulada
“Taller me valoro para mejorar la autoestima en los estudiantes del cuarto
grado de educacion primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria,
Pucallpa — 2022”, utilizando un disefio pre experimental, la poblacion fue de
17 estudiantes, se determind lo siguiente:

Los resultados arrojaron un porcentaje de 17.65% en el nivel alto y
en nivel medio un 82.35%; se obtuvo niveles de alta y media en la dimensioén
personal, social, familiar y académico. Finalmente el taller “ me valoro” logro

mejorar significativamente en la autoestima de los estudiantes.(p14).
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2.2.

Panduro Florida (2024), en su investigacién titulada “Talleres
valorandonos para fortalecer la autoestima en los estudiantes del cuarto
grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64912 Marko E. Jara
Schenone, Ucayali — 2023”. EI metodo de investigacion fue analitico sintético
con un disefio pre experimental; la muestra fue de 25 estudiantes. donde
llego a la conclusion:

Que, en pre test el 56% tiene un nivel alto, mientras que en el post
test el 72% presentaron un nivel alto, tanto en el pre test como el post test

se ubicaropn en un nivel alto y la prueba tc > 0.05.(p.12).

Santos Villanueva (2025), en su investigacion titulada “Motivacion
para mejorar la autoestima en los nifios de 5° grado de primaria de la
Institucion Educativa N°64912 Marko Jara Schenone, Pucallpa — 2023 el
disefio fue pre experimental, la muestra de estudio fueron 28 estudiantes.
donde se concluyo:

En el pre test, en la autoestima, se demuestra un 42.86% nivel alto y
57.14% nivel medio. Mientras que en post test presentd un 100% de nivel
alto; los resultados del post test fueron confirmados con la prueba tc >

0.05.(p.13).

Bases tedricas
2.2.1. Autoestima
2.2.1.1. Definicion

Menciona que la autoestima es la parte mas importante de toda
persona en el ambito de su vida, que tiene como influencia para su bienestar
y en la forma de sentirse de uno mismo. Esto se forma a partir de factores

internos y externos. En el ambito educativo cuando se desarrolla una
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autoestima positiva es considerado uno de los principales objetivos, por que
ayuda a que los estudiantes tengan una mejor actitud frente a su aprendizaje
por lo que alcanzaran mayores logros académicos. (Naranjo Pereira, 2007).
(p-1).

Para Monbourquette, (Citado por Quispe Zela, 2016) dice que “la
autoestima se basa en la percepcion del propio mundo interior y la
autoevaluacién, a partir de la imagen que la persona tiene de si mismo” (p.
68).

Epstein (citado por Palomino Pittman, 2018), sefiala que, “si el éxito
compromete la autoestima, entonces el fracaso también esta presente. Lo
importante, es que la persona tenga una autoestima equilibrada, para su
pleno desarrollo”. (p. 26).

Humphreys, (citado por Velaso Velasco 2020), afirma “La autoestima
es una toma de conciencia de la propia realidad, en la que cada uno se da
cuenta de lo que es y puede dar de si”. (P. 32).

Duro Martin, (2021), explica que la autoestima se entiende como
resultado de una comparacion entre la imagen ideal que una persona desea
alcanzar y la percepcion que tiene de si misma. Donde también explica que
las experiencias generadas por la autoestima producen cambios y ajustes
continuos mediante un proceso de retroalimentacion, permitiendo corregir
pensamientos y percepciones. (p.1).

Define que la autoestima inicia desde la edad temprana y sobre todo
que es un elemento integral de la personalidad de cada nifio. Cuando existe
una autoestima saludable el ser humano es capaza de percibirse a si mismo,

lo que le hace ser capaz en satisfacer sus propios deseos, en sentirse capaz
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de afrontar obstaculos que se presentan a lo largo de su camino y sobre todo
creen en si mismo y se siente digno a ser feliz con su propia esencia,
(Gutierrez Sotelo, 2021). (p.7).

2.2.1.2. Importancia de la autoestima

Pérez Villalobos, (2019). Es una necesidad necesaria para el ser
humano, para la contribucion al proceso de su vida, donde sera un papel
clave en las decisiones y elecciones que le dan forma, en el cual es
indispensable para su desarrollo normal y sano, donde tendra el valor de
supervivencia, ya no es solo una necesidad psicoldgica, por que se ha
convertido también en una necesidad econdémica, para adaptarse a un
mundo cada vez mas competitivo, mas complejo y sobre todo lleno de
desafios para el ser humano, este no podra realizar todo su potencial sin
tener un autoestima sana.

La autoestima es importante ya que permite el logro de los objetivos,
valorarse a si mismo y un buen auto concepto, por lo que la autoestima
fortalece los valores y prioriza las cosas importantes para cada uno. Te
orienta el rumbo a donde uno quiere llegar. Ademas, nos enfoca como
persona a ubicarnos en diferentes areas de la vida, incluso a no darle
importancia a las opiniones negativas de los demas (Calandin, 2020).

Ruiloba Psicologia (2026), existen varios tipos de auto conceptos que
afectan a diferentes areas de nuestra vida como son:

e Personal: creer en nosotros mismos y evaluar nuestros propios actos.
e Social: consiste en creer lo que otros piensan sobre uno. Eso
condicionara nuestras destrezas para solucionar problemas.

e Familiar: son sentimientos hacia la familia, pareja, etc.
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¢ Intelectual/ profesional: creer en nuestras capacidades.

La autoestima se va construyendo, desarrollando y cambiando
durante toda la vida, los elementos que fortalecen la autoestima son el auto
concepto, aptitudes, esquema corporal, valoracion externa, autoevaluacion,
auto aceptacion o sentido de pertenencia y el autorrespeto (Universidad del
Pacifico, 2022).

Mitja y Serrano (2022) menciona que la autoestima es importante en
la adolescencia, el fortalecimiento de la autoestima comienza desde la nifiez,
por lo que en esta etapa la familia debe proteger y querer a los nifios. Una
buena autoestima no desviara al adolescente a pesar de ser una etapa muy
compleja.

2.2.1.3. Dimension de la autoestima

Coopersmith (citado por Mamani Laura, 2019) plantea cuatro
dimensiones de la autoestima tales como:

¢ Dimension Personal: valoracion propia en donde se visiona a largo plazo
las aspiraciones, buena estabilidad, mejor confianza, adquirir habilidades
y atributos.

e Dimension Familiar: son sentimientos y emociones que se adquieren del
entorno, como la familia, los primeros acercamientos y/o comentarios
inician en la familia.

e Dimension Académica: es la capacidad de la persona para solucionar
problemas mediante la utilizacion de estrategias en el ambito estudiantil.

¢ Dimensidén Social: consiste en la interaccion del individuo con los demas,
en donde la persona va adquiriendo habilidades sociales, que segun la

convivencia puede ser positivo 0 negativo en la persona.
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2.2.1.4. Niveles de autoestima

Coopersmith (citado por Mamani Laura, 2019) sefiala los siguientes
niveles; alta autoestima, promedio autoestima y baja autoestima los mismos
que son susceptibles a aumentar o disminuir con el correr del tiempo
dependiendo del aprecio, afecto, aceptacién, atencién y autoconciencia de
la persona (p.28).
e Alta

La persona que cree firmemente en ciertos valores y principios
dispuesto a defenderlos, capaz de obrar segun crea mas acertado y confiado
en su propio juicio, tiene confianza en su capacidad para resolver sus
propios problemas, se considera interesante y valioso, (p.28).
e Media

Se caracteriza por presentar similar autoestima con las de autoestima
alta, solo que en menor magnitud. Aunque también puede presentar
conductas inadecuadas.
¢ Baja

Implica a la persona un estado de insatisfaccion, rechazo y desprecio
de si mismo, presenta las siguientes caracteristicas ¢ Vulnerabilidad a la
critica: se siente exageradamente atacado y herido, por lo que culpa a los

demas de sus fracasos, creando resentimiento contra sus criticos. (p.29).

2.2.2. Taller “tengo mi sonrisa grande”

Maya Betancourt, (2007) define a los talleres como algo
productivo donde se recopilan conocimientos a partir de su realidad. El taller
permite al ser humano tener una realidad integradora, compleja y sobre todo

reflexiva donde puede unir su teoria y su practica. El taller pedagogico
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resulta muy importante para formar, desarrollar y perfeccionar habilidades, y
sobre todo capacidades donde le permitan al estudiante cambiarse asi
mismo. (p.12).

Maceratesi ( citado ‘por Esteban Saciga, 2019) menciona que un
“taller consiste en la reunion de un grupo de personas que desarrollan
funciones o papeles comunes o similares, para estudiar y analizar problemas
y producir soluciones de conjunto”. (p.30).

Reyes (citado por Palacios Marifios, 2020) el taller se puede concebir
como base de una formacion integradora y reflexiva, en que se unen la teoria
y la practica como fuerza motriz del proceso pedagogico donde permite
desarrollar capacidades, habilidades y practicar valores (p. 25).

Alfaro y Baldilla (citado por Roman Hernandez 2021), dice que
taller es la integracién de actividades, que ayuda a poder tener una actitud
critica y reflexiva sobre su vida, buscando a través de ellas puedan integrar
su vida personal, familiar, escolar y amical encontrando sus fortalezas y
debilidades (p. 48).

Van Zandt, (2022), define como una actividad donde se facilita la
participacion y colaboracidon entre un grupo de personas que participan a
través de varias reuniones, estos talleres permiten que entre personas se
comuniquen y encuentren soluciones colaborativas a los problemas.

Los talleres educativos son las que contribuyen a la informacion
donde puedan estimular el pensamiento y que puedan compartir sus ideas

con un gran grupo de personas.
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2.2.2.1. Dimensiones

e Fortalecimiento de las emociones

Bisquerra (2009) es un proceso clave en el desarrollo integral del
nifo, pues permite que identifique, exprese y regule sus sentimientos en
diversos contextos sociales, la educacion emocional busca precisamente
ese fortalecimiento dotar a los estudiantes de herramientas para gestionar
adecuadamente sus emociones, lo que influye positivamente en su bienestar
personal, su rendimiento académico y sus relaciones interpersonales. A
través del fortalecimiento emocional, los nifios aprenden a reconocer
emociones como la ira, la tristeza o el miedo y a transformarlas en
respuestas constructivas.

e Emociones

Benavidez Y Ramon (2019), (Benavidez V & Ramon Flores, 2019)es
una accion profunda y personal, los nifios son emocionalmente competentes
tienen mas probabilidades de tener éxito académico y tener amistades y
lazos familiares saludables, donde las expresiones de emocion de los nifios
varian con la edad y la cultura, comenzando a mostrar sentimientos que
tienen que ver con su identidad. Sus emociones pueden variar desde la
verguenza hasta la culpa y el orgullo.

Johnson et al (2020), (Johnson , Saletti, & Tumas, 2020)los nifios
pequenos que han estado expuesto a traumas o abusos pueden tener
dificultades para regular sus sentimientos que tienen dificultad para regular
sus sentimientos pueden desarrollar problemas de conducta, como

hostilidad y ansiedad.
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2.3.

Definicion de términos

e Actitud. Son adquiridas y aprendidas a lo largo de la vida y adquieren una

direccién hacia un determinado fin (Segura, 2022).

Autoevaluacién. Reynolds, (2025).es un proceso reflexivo en el que los
empleados evaluan su propio desempenio, fortalezas, areas de mejora y
progreso hacia los objetivos.

Conciencia. Caso y Hiriart, (2015) es un tipo de acciéon mental donde
aquellas apreciacién, sentimientos y otros eventos. Quiere decir que es la
facultad de tener estados de conscientes.

Familiar. se define como grupo de personas, vinculadas generalmente por
lazos de parentesco, ya sean de sangre o politicos, e independientemente
de su grado, que hace vida en comun, ocupando normalmente la totalidad
de una vivienda (Eustat, 2026)

Fortalecimiento. es un proceso en el que las personas de una comunidad
desarrollan de manera conjunta habilidades, capacidades y recursos que
les permiten mejorar su calidad de vida. (Montero, 2004)

Fracaso es la situacion en la que no se logra alcanzar un objetivo, meta o
resultado esperado, pese a los esfuerzos realizados (Contreras, 2026).
Persona. Individuo de la especie humana. Desde la concepcidon tiene

derecho a la vida. (Figueroa Garcia , 2007)
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3.1.

3.2.

CAPITULO Il
METODOLOGIA

Método de investigacion

La investigacion busco mejorar el fortalecimiento de la autoestima a
través del taller “tengo mi sonrisa grande” en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San
Martin; se utilizé el método analitico sintético, Hernandez et al. (2014), indica
que el método analitico sintético consiste en separar los grupos y analizarlos
independientemente con su variable de estudio (analitico), luego se analiza
de manera general (sintético).
Disefo de investigacion

El disefio de investigacidon fue cuasi experimental, Hernandez et al.
(2014), menciona que este tipo de disefio es usualmente utilizado cuando
los grupos de estudio no son seleccionados al azar. En la presente
investigacion se trabajé con dos grupos disponibles por la Institucion
Educativa cumpliendo con el principio de un disefio cuasi experimental; en
ambos grupos se realizé una pre prueba y post prueba para ver si el taller
“tengo mi sonrisa grande” tuvo efecto en el fortalecimiento de la autoestima
en los estudiantes del quinto grado de Primaria de la Institucion Educativa
N°64034 General Don José de San Martin, Ucayali 2025.

El esquema de disefio utilizado fue:

Tabla 2.

Diserio de investigacion cuasi experimental
Grupo Pre test Estimulo Post test
Experimental (GE) Oy X 02
Control (GC) Os - O4
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3.3.

Donde:

GE: grupo al cual se aplicé el estimulo

GC: grupo al cual no se aplico el estimulo (grupo control)
O1y Os: pre test

O2y O4: Post test

X: juegos ludicos (tratamiento o estimulo)

- Ausencia de estimulo

Poblacion y muestra
3.3.1. Poblacién

Bernal (2010), define a la poblacion de estudio como el conjunto total
de individuos o elementos que presentan similar caracteristica y son
relevantes para una investigacion, segun el conocimiento total de individuos,
la poblacién puede ser infinita o finita. En la presente investigacion se tuvo
una poblacion finita ya que estuvo conformado por 158 estudiantes del quinto
grado de primaria de la institucion Educativa N° 64034 General Don José de

San Martin, Ucayali 2025.

Tabla 3.
Poblacion del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64034
General Don José de San Martin, Ucayali.

N° SECCIONES TOTAL
A B C D E
30 30 33 30 35 158

Nota: Ficha de matricula 2025

3.3.2. Muestra

Vargas Franco (2007), define a la muestra como una parte
representativa de la poblacion, la muestra puede ser seleccionada por
meétodos probabilisticos en donde son seleccionados al azar; y no
probabilisticos en donde son seleccionados sin el principio de aleatoriedad.

La muestra seleccionada estuvo conformada por 53 estudiantes divididos en
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3.4.

26 estudiantes de la seccion “A” y 27 estudiantes de la seccion “B”, el cual
fueron seleccionados de manera no probabilistico, con este muestreo se

permitidé consensuar con los docentes que colaboraron con la investigacion.

Tabla 4.
Muestra del quinto grado de primaria de la Institucion Educativa N° 64034
General Don José de San Martin, Ucayali.

Seccidén
Total
A B
26 27 53
Grupo control Grupo experimental

Nota: Némina de matricula del 2025
Técnicas e instrumentos de investigaciéon
La variable Taller “tengo mi sonrisa grande” utilizé como técnica la
encuesta. El instrumento que se aplicd fue el inventario de Coopersmith.
Este instrumento estuvo compuesto por las siguientes dimensiones:
Autoestima Personal, Autoestima Familiar, Autoestima Académica Y
Autoestima Social; en donde cada dimension estuvo compuesta por sus
respectivos items, y su valoracion para las cuatro dimensiones son: Alto,

Promedio y Bajo.

Tabla 5.
Medicioén de la variable autoestima
NIVEL INTERVALO
Bajo 0-33
Promedio 34-67
Alto 68-100
Tabla 6.
Medicion de la dimension personal de la autoestima
NIVEL INTERVALO
Bajo 0-17
Promedio 18-35
Alto 36-52
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3.5.

Tabla 7.
Medicién de la dimension familiar de la autoestima

NIVEL INTERVALO
Bajo 0-5
Promedio 6-11
Alto 12-16
Tabla 8.
Medicion de la dimension académica de la autoestima
NIVEL INTERVALO
Bajo 0-5
Promedio 6-11
Alto 12 -16
Tabla 9.
Medicién de la dimension social de la autoestima
NIVEL INTERVALO
Bajo 0-5
Promedio 6-11
Alto 12-16

La prueba de inventario que midié la autoestima primeramente se
sometid a un proceso de validacion que fue revisado por tres expertos
profesionales especialistas del tema y también se sometié al proceso de
confiabilidad, para ello se utilizé una muestra piloto y para calcular la
confiabilidad se utilizé el método de Alfa de Crombach (a=0.80) en donde se
obtuvo un instrumento con confiabilidad alta (ver anexo).

Procedimiento de recoleccion de datos
3.5.1. Lugar de ejecucion

El trabajo de investigacion se realizé en la Institucion Educativa N°64034
General Don José de San Martin, Carretera Federico Basadre Kilometro 34,
ubicado en el distrito de Campo Verde, Provincia Coronel Portillo, Region de

Ucayali.
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3.5.2. Presentacion y autorizacion
Antes de su ejecucion se visito a la institucion educativa para explicar
los objetivos del estudio, eso facilito el acceso a las secciones A y B,

familiarizando con los docentes y estudiantes seleccionados.

3.5.3. Taller “tengo mi sonrisa grande”

La ejecucion de la investigacidn tuvo una duracion de 4 meses en
donde se desarroll6 2 sesiones por semana, haciendo un total de 50
sesiones, (25 sesiones al grupo experimental y 25 al grupo de control). En
donde, en cada mdédulo o mes se hizo una prueba de entrada y salida para
ver el efecto del taller.

Tratamientos de datos
La interpretacion estadistica de los datos es de la siguiente manera:
e Tabla de puntajes

Esta tabla permiti6 ordenar las puntuaciones de los estudiantes
durante las sesiones. Este tratamiento recibié ambos grupos de estudio.
e Tabla de frecuencias y figura de barras

Esta tabla ayudd a observar la autoestima (alto, promedio y bajo)
mediante la frecuencia absoluta y frecuencia porcentual. Esta ponderacion
fue expresada en figura de barras.
¢ Prueba de hipdtesis

Los datos fueron sometidos a prueba de normalidad (Shapiro Wilk <
50), este resultado permitié definir el estadistico de prueba “Prueba de

Wilcoxon” que sirvio para comparar ambos grupos de estudio.
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CAPITULO IV
RESULTADOS Y DISCUSION

Resultados

Tabla 10.
Puntaje total del pre test y nivel de la dimension personal del grupo
experimental y grupo control

PERSONAL
GE GC

Suj. Puntaje Nivel Puntaje Nivel

S1 12 BAJO 16 BAJO

S2 10 BAJO 22 PROMEDIO
S3 14 BAJO 24 PROMEDIO
S4 12 BAJO 24 PROMEDIO
S5 12 BAJO 20 PROMEDIO
S6 18 PROMEDIO 14 BAJO

S7 14 BAJO 28 PROMEDIO
S8 14 BAJO 32 PROMEDIO
S9 8 BAJO 24 PROMEDIO
S10 14 BAJO 30 PROMEDIO
S11 12 BAJO 24 PROMEDIO
S12 20 PROMEDIO 18 PROMEDIO
S13 24 PROMEDIO 32 PROMEDIO
S14 24 PROMEDIO 30 PROMEDIO
S15 20 PROMEDIO 26 PROMEDIO
S16 36 ALTO 20 PROMEDIO
S17 38 ALTO 36 ALTO

S18 16 BAJO 24 PROMEDIO
S19 14 BAJO 26 PROMEDIO
S20 8 BAJO 32 PROMEDIO
S21 14 BAJO 34 PROMEDIO
S22 14 BAJO 28 PROMEDIO
S23 16 BAJO 26 PROMEDIO
S24 10 BAJO 34 PROMEDIO
S25 10 BAJO 20 PROMEDIO
S26 12 BAJO 20 PROMEDIO

S27 18 PROMEDIO

Nota: base de datos del pre test de la prueba de dimensién personal
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Tabla 11.
Puntaje total del pre test y nivel de la dimension familiar del grupo
experimental y grupo control.

FAMILIAR
GE GC

Suj. Punt. Nivel Punt. Nivel

Sl 4 BAJO 6 PROMEDIO
S2 6 PROMEDIO 14 ALTO
S3 6 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S4 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S5 8 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S6 6 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S7 4 BAJO 10 PROMEDIO
S8 6 PROMEDIO 12 ALTO
S9 6 PROMEDIO 2 BAJO
S10 4 BAJO 6 PROMEDIO
S11 8 PROMEDIO 12 ALTO
S12 6 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S13 8 PROMEDIO 12 ALTO
S14 2 BAJO 8 PROMEDIO
S15 10 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S16 14 ALTO 8 PROMEDIO
S17 10 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S18 12 ALTO 12 ALTO
S19 4 BAJO 8 PROMEDIO
S20 4 BAJO 8 PROMEDIO
S21 2 BAJO 10 PROMEDIO
S22 8 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S23 6 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S24 4 BAJO 8 PROMEDIO
S25 12 ALTO 6 PROMEDIO
S26 4 BAJO 10 PROMEDIO
S27 4 BAJO

Nota: base de datos del pre test de la prueba dimensién familiar
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Tabla 12.
Puntaje total del pre test y nivel de la dimension académica del grupo
experimental y grupo control

ACADEMICA
GE GC

Suj. Punt. Nivel Punt. Nivel

S1 4 BAJO 8 PROMEDIO
S2 4 BAJO 6 PROMEDIO
S3 4 BAJO 2 BAJO
S4 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S5 4 BAJO 8 PROMEDIO
S6 4 BAJO 6 PROMEDIO
S7 8 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S8 2 BAJO 12 ALTO
S9 8 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S10 4 BAJO 8 PROMEDIO
S11 4 BAJO 10 PROMEDIO
S12 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S13 8 PROMEDIO 4 BAJO
S14 4 BAJO 6 PROMEDIO
S15 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S16 10 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S17 12 ALTO 8 PROMEDIO
S18 14 ALTO 6 PROMEDIO
S19 4 BAJO 4 BAJO
S20 2 BAJO 4 BAJO
S21 4 BAJO 12 ALTO
S22 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S23 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S24 2 BAJO 10 PROMEDIO
S25 6 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S26 10 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S27 8 PROMEDIO

Nota: base de datos del pre test de la prueba de dimensiéon académica
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Tabla 13.
Puntaje total del pre test y nivel de la dimension social del grupo experimental
y grupo control

SOCIAL
GE GC

Suj. Punt. Nivel Punt. Nivel

Sl 6 PROMEDIO 4 BAJO
S2 6 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S3 4 BAJO 6 PROMEDIO
S4 4 BAJO 4 BAJO
S5 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S6 4 BAJO 4 BAJO
S7 8 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S8 2 BAJO 12 ALTO
S9 12 ALTO 12 ALTO
S10 4 BAJO 10 PROMEDIO
S11 0 BAJO 6 PROMEDIO
S12 10 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S13 4 BAJO 4 BAJO
S14 4 BAJO 8 PROMEDIO
S15 2 BAJO 4 BAJO
S16 14 ALTO 6 PROMEDIO
S17 10 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S18 6 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S19 8 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S20 8 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S21 4 BAJO 8 PROMEDIO
S22 6 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S23 4 BAJO 4 BAJO
S24 6 PROMEDIO 4 BAJO
S25 6 PROMEDIO 0 BAJO
S26 12 ALTO 4 BAJO
S27 8 PROMEDIO

Nota: base de datos del pre test de la prueba de dimension social
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Tabla 14.
Puntaje total del pre test y nivel de la variable autoestima del grupo
experimental y grupo control

AUTOESTIMA
GE GC

Suj. Punt. Nivel Punt. Nivel

S1 26 BAJO 34 PROMEDIO
S2 26 BAJO 48 PROMEDIO
S3 28 BAJO 42 PROMEDIO
S4 28 BAJO 44 PROMEDIO
S5 30 BAJO 46 PROMEDIO
S6 32 BAJO 34 PROMEDIO
S7 34 PROMEDIO 56 PROMEDIO
S8 24 BAJO 68 ALTO

S9 34 PROMEDIO 46 PROMEDIO
S10 26 BAJO 54 PROMEDIO
S11 24 BAJO 52 PROMEDIO
S12 42 PROMEDIO 46 PROMEDIO
S13 44 PROMEDIO 52 PROMEDIO
S14 34 PROMEDIO 52 PROMEDIO
S15 38 PROMEDIO 48 PROMEDIO
S16 74 ALTO 42 PROMEDIO
S17 70 ALTO 62 PROMEDIO
S18 48 PROMEDIO 52 PROMEDIO
S19 30 BAJO 44 PROMEDIO
S20 22 BAJO 52 PROMEDIO
S21 24 BAJO 64 PROMEDIO
S22 34 PROMEDIO 50 PROMEDIO
S23 32 BAJO 44 PROMEDIO
S24 22 BAJO 56 PROMEDIO
S25 34 PROMEDIO 32 BAJO

S26 38 PROMEDIO 42 PROMEDIO

S27 38 PROMEDIO

Nota: base de datos del pre test de la prueba de autoestima
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Tabla 15.

Tabla de frecuencia del pre test del grupo experimental y control sobre la
variable autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

AUTOESTIMA
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-33 14 519 1 3.8
Promedio 34-67 11  40.7 24 92.3
Alto 68-100 2 7.4 1 3.8
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del pre test de la prueba de autoestima

Tabla 16.

Tabla de frecuencia del pre test del grupo experimental y control sobre la
dimension personal de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

PERSONAL
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-17 19 704 2 7.7
Promedio 18-35 6 22.2 23 88.5
Alto 36-52 2 74 1 3.8
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del pre test de la prueba de dimension personal

Tabla 17.

Tabla de frecuencia del pre test del grupo experimental y control sobre la
dimension familiar de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

FAMILIAR
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-5 10 37 1 3.8
Promedio 6-11 14 519 20 76.9
Alto 12-16 3 111 5 19.2
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del pre test de la prueba de dimensién familiar
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Tabla 18.

Tabla de frecuencia del pre test del grupo experimental y control sobre la
dimension académica de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

ACADEMICA
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-5 13 48.1 4 15.4
Promedio 6-11 12 44.4 20 76.9
Alto 12-16 2 74 2 7.7
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del pre test de la prueba de dimensién académica

Tabla 19.

Tabla de frecuencia del pre test del grupo experimental y control sobre la
dimension social de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

SOCIAL
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-5 11 40.7 9 34.6
Promedio 6-11 13 48.1 15 57.7
Alto 12-16 3 111 2 7.7
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del pre test de la prueba de dimensién social

Figura 1.
Porcentaje total del pre test de la autoestima de los estudiantes de quinto
grado de primaria
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Nota: tabla 15, 16, 17, 18 y 19.
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En la autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, C.F.B.
km 34, en el pre test, la tabla 15 y figura 1 indica que el grupo experimental
presentd un 51.9% de nivel bajo, 40.7% nivel promedio y 7.4% nivel alto. Del
mismo modo el grupo control presenté un 3.8% nivel bajo, 92.3% nivel

promedio y 3.8% nivel alto.

En la dimensiéon personal, en la tabla 16 y figura 1, el grupo
experimental presenté un 70.4% nivel bajo, 22.2% nivel promedio y 7.4%
nivel alto. El grupo control presentd un 7.7% nivel bajo, 88.5% nivel promedio

y 3.8% nivel alto.

En la dimensién familiar, en la tabla 17 y figura 1, el grupo
experimental presentd un 37% nivel bajo, 51.9% nivel promedio y 11.1%
nivel alto; mientras el grupo control present6 un 3.8% nivel bajo, 76.9% nivel

promedio y 19.2% nivel alto.

En la dimension académica, en la tabla 18 y figura 1, el grupo
experimental presenté un 48.1% nivel bajo, 44.4% nivel promedio y 7.4%
nivel alto; el grupo control presenté un 15.4% nivel bajo, 76.9% nivel

promedio y 7.7% nivel alto.

En la dimension social, en la tabla 19 y figura 1, el grupo
experimental presentd un 40.7% nivel bajo, 48.1% nivel promedio y 11.1%
nivel alto; el grupo control presentd un 34.6% nivel bajo, 57.7% nivel

promedio y 7.7% nivel alto.
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Tabla 20.
Puntaje total del post test y nivel de la dimension personal del grupo
experimental y grupo control

PERSONAL
GE GC

Suj.  Punt. Nivel Punt. Nivel

S1 36 ALTO 34 PROMEDIO
S2 30 PROMEDIO 32 PROMEDIO
S3 16 BAJO 12 BAJO
S4 26 PROMEDIO 24 PROMEDIO
S5 34 PROMEDIO 34 PROMEDIO
S6 16 BAJO 26 PROMEDIO
S7 38 ALTO 32 PROMEDIO
S8 40 ALTO 40 ALTO
S9 38 ALTO 34 PROMEDIO
S10 36 ALTO 32 PROMEDIO
S11 36 ALTO 26 PROMEDIO
S12 36 ALTO 28 PROMEDIO
S13 44 ALTO 34 PROMEDIO
S14 36 ALTO 28 PROMEDIO
S15 38 ALTO 34 PROMEDIO
S16 42 ALTO 40 ALTO
S17 36 ALTO 36 ALTO
S18 36 ALTO 32 PROMEDIO
S19 30 PROMEDIO 14 BAJO
S20 28 PROMEDIO 26 PROMEDIO
S21 34 PROMEDIO 32 PROMEDIO
S22 26 PROMEDIO 28 PROMEDIO
S23 32 PROMEDIO 36 ALTO
S24 40 ALTO 40 ALTO
S25 36 ALTO 34 PROMEDIO
S26 38 ALTO 30 PROMEDIO
S27 36 ALTO

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimension personal
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Tabla 21.

Puntaje total del post test y nivel de la dimensién familiar del grupo

experimental y grupo control

FAMILIAR
GE GC

Suj. Punt. Nivel Punt. Nivel

S1 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S2 12 ALTO 6 PROMEDIO
S3 4 BAJO 6 PROMEDIO
S4 12 ALTO 12 ALTO
S5 12 ALTO 4 BAJO
S6 4 BAJO 10 PROMEDIO
S7 10 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S8 12 ALTO 10 PROMEDIO
S9 10 PROMEDIO 12 ALTO
S10 12 ALTO 6 PROMEDIO
S11 12 ALTO 12 ALTO
S12 10 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S13 12 ALTO 8 PROMEDIO
S14 10 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S15 12 ALTO 10 PROMEDIO
S16 12 ALTO 8 PROMEDIO
S17 12 ALTO 8 PROMEDIO
S18 14 ALTO 10 PROMEDIO
S19 14 ALTO 12 ALTO
S20 8 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S21 10 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S22 12 ALTO 10 PROMEDIO
S23 12 ALTO 10 PROMEDIO
S24 12 ALTO 8 PROMEDIO
S25 12 ALTO 10 PROMEDIO
S26 10 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S27 14 ALTO

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimensién familiar
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Tabla 22.
Puntaje total del post test y nivel de la dimension académica del grupo
experimental y grupo control

ACADEMICA
GE GC

Suj. Punt. Nivel Punt. Nivel

S1 8 PROMEDIO 12 ALTO
S2 10 PROMEDIO 2 BAJO
S3 6 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S4 12 ALTO 6 PROMEDIO
S5 12 ALTO 10 PROMEDIO
S6 4 BAJO 12 ALTO

S7 14 ALTO 12 ALTO
S8 14 ALTO 10 PROMEDIO
S9 16 ALTO 14 ALTO
S10 16 ALTO 16 ALTO
S11 16 ALTO 16 ALTO
S12 10 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S13 8 PROMEDIO 4 BAJO
S14 12 ALTO 10 PROMEDIO
S15 8 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S16 14 ALTO 12 ALTO
S17 10 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S18 12 ALTO 6 PROMEDIO
S19 10 PROMEDIO 8 PROMEDIO
S20 12 ALTO 10 PROMEDIO
S21 14 ALTO 14 ALTO
S22 12 ALTO 12 ALTO
S23 14 ALTO 12 ALTO
S24 12 ALTO 10 PROMEDIO
S25 14 ALTO 12 ALTO
S26 12 ALTO 12 ALTO
S27 12 ALTO

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimensién académica
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Tabla 23.
Puntaje total del post test y nivel de la dimension social del grupo
experimental y grupo control

SOCIAL
GE GC

Suj.  Punt. Nivel Punt. Nivel

S1 12 ALTO 6 PROMEDIO

S2 12 ALTO 12 ALTO

S3 6 PROMEDIO 8 PROMEDIO

S4 14 ALTO 12 ALTO

S5 14 ALTO 8 PROMEDIO

S6 4 BAJO 12 ALTO

S7 12 ALTO 12 ALTO

S8 14 ALTO 12 ALTO

S9 8 PROMEDIO 6 PROMEDIO
S10 14 ALTO 14 ALTO
S11 12 ALTO 8 PROMEDIO
S12 14 ALTO 14 ALTO
S13 12 ALTO 8 PROMEDIO
S14 12 ALTO 10 PROMEDIO
S15 14 ALTO 12 ALTO
S16 14 ALTO 12 ALTO
S17 12 ALTO 10 PROMEDIO
S18 14 ALTO 12 ALTO
S19 12 ALTO 4 BAJO
S20 12 ALTO 8 PROMEDIO
S21 12 ALTO 12 ALTO
S22 12 ALTO 8 PROMEDIO
S23 14 ALTO 14 ALTO
S24 12 ALTO 8 PROMEDIO
S25 6 PROMEDIO 10 PROMEDIO
S26 16 ALTO 14 ALTO

S27 14 ALTO

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimensién social
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Tabla 24.
Puntaje total del post test y nivel de la variable autoestima del grupo
experimental y grupo control

AUTOESTIMA
GE GC

Suj.  Punt. Nivel Punt. Nivel

S1 62 PROMEDIO 60 PROMEDIO
S2 64 PROMEDIO 52 PROMEDIO
S3 32 BAJO 32 BAJO

S4 64 PROMEDIO 54 PROMEDIO
S5 72 ALTO 56 PROMEDIO
S6 28 BAJO 60 PROMEDIO
S7 74 ALTO 64 PROMEDIO
S8 80 ALTO 72 ALTO

S9 72 ALTO 66 PROMEDIO
S10 78 ALTO 68 ALTO

S11 76 ALTO 62 PROMEDIO
S12 70 ALTO 56 PROMEDIO
S13 76 ALTO 54 PROMEDIO
S14 70 ALTO 58 PROMEDIO
S15 72 ALTO 66 PROMEDIO
S16 82 ALTO 72 ALTO

S17 70 ALTO 64 PROMEDIO
S18 76 ALTO 60 PROMEDIO
S19 66 PROMEDIO 38 PROMEDIO
S20 60 PROMEDIO 54 PROMEDIO
S21 70 ALTO 66 PROMEDIO
S22 62 PROMEDIO 58 PROMEDIO
S23 72 ALTO 72 ALTO

S24 76 ALTO 66 PROMEDIO
S25 68 ALTO 66 PROMEDIO
S26 76 ALTO 66 PROMEDIO

S27 76 ALTO

Nota: base de datos del post test de la prueba de la autoestima
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Tabla 25.

Tabla de frecuencia del pos test del grupo experimental y control sobre la
autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria de la Institucion
Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali - 2025

AUTOESTIMA
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % i %
Bajo 0-33 2 74 1 38
Promedio 34-67 6 222 21 80.8
Alto 68-100 19 704 4 154
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del post test de la prueba de autoestima

Tabla 26.

Tabla de frecuencia del pos test del grupo experimental y control sobre la
dimension personal de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

PERSONAL
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-17 2 74 2 717
Promedio 18-35 8 296 19 731
Alto 36-52 17 63 5 19.2
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimension personal

Tabla 27.

Tabla de frecuencia del pos test del grupo experimental y control sobre la
dimension familiar de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

FAMILIAR
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-5 2 74 1 38
Promedio 6-11 8 29.6 21 80.8
Alto 12-16 17 63 4 154
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimension familiar
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Tabla 28.

Tabla de frecuencia del pos test del grupo experimental y control sobre la
dimension académica de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

ACADEMICA
G.E G.C

NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-5 1 37 2 1.7
Promedio 6-11 8 29.6 12 46.2
Alto 12-16 18 66.7 12 46.2
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimensiéon académica

Tabla 29.

Tabla de frecuencia del pos test del grupo experimental y control sobre la
dimension social de los estudiantes de quinto grado de primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, Ucayali -
2025

SOCIAL
G.E G.C
NIVEL INTERVALO fi % fi %
Bajo 0-5 1 37 1 38
Promedio 6-11 3 111 12 46.2
Alto 12-16 23 85.2 13 50
TOTAL 27 100 26 100

Nota: base de datos del post test de la prueba de la dimension social

Figura 2.
Porcentaje total del pos test de la autoestima de los estudiantes de quinto
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Nota: tabla 25, 26, 27, 28 y 29.
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En la autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, C.F.B.
km 34, en el pos test, la tabla 25 y figura 2 indica que el grupo experimental
presentd un 7.4% de nivel bajo, 22.2% nivel promedio y 70.4% nivel alto. Del
mismo modo el grupo control presenté un 3.8% nivel bajo, 80.8% nivel

promedio y 15.4% nivel alto.

En la dimensiéon personal, en la tabla 26 y figura 2, el grupo
experimental presentd un 7.4% nivel bajo, 29.6% nivel promedio y 63% nivel
alto. El grupo control present6é un 7.7% nivel bajo, 73.1% nivel promedio y

19.2% nivel alto.

En la dimensién familiar, en la tabla 27 y figura 2, el grupo
experimental presentd un 7.4% nivel bajo, 29.6% nivel promedio y 63% nivel
alto; mientras el grupo control presenté un 3.8% nivel bajo, 80.8% nivel

promedio y 15.4% nivel alto.

En la dimension académica, en la tabla 28 y figura 2, el grupo
experimental presenté un 3.7% nivel bajo, 29.6% nivel promedio y 66.7%
nivel alto; el grupo control present6 un 7.7% nivel bajo, 46.2% nivel promedio

y 46.2% nivel alto.

En la dimension social, en la tabla 29 y figura 2, el grupo
experimental presentd un 3.7% nivel bajo, 11.1% nivel promedio y 85.2%
nivel alto; el grupo control present6 un 3.8% nivel bajo, 46.2% nivel promedio

y 50% nivel alto.
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4.1.1. Prueba de normalidad

a. Formulacién de hipotesis

Ho: los datos siguen una distribucion normal

H1: los datos siguen una distribucion no normal

b. Nivel de significancia
0.05=5%

c. Estadistico de prueba
Shapiro - Wilk (n < 50)

d. Calculo del p — valor

Tabla 30.
Prueba de normalidad
Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
GE 0,217 26 0,003 0,738 26 0,000
GC 0,144 26 0,172 0,874 26 0,004

Nota: base de datos del post test

e. Toma de decision

La tabla 30, en la prueba de normalidad, se utilizé el Shapiro Wilk (n

<50), se observa que el grupo experimental (GE) y el grupo control (GC) no

presenta distribucion normal, este indico que se debe utilizar la prueba no

paramétrica de Wilcoxon.
4.1.2. Comprobacién de hipétesis general
4.1.2.1. Variable dependiente: Autoestima

a. Formulacién de hipotesis

Ho: El Taller “tengo mi sonrisa grande” no influye significativamente en el

fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes del quinto grado de

primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San

Martin, Ucayali-2025.
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H1: El Taller “tengo mi sonrisa grande” influye significativamente en el
fortalecimiento de la autoestima en los estudiantes del quinto grado de
primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de San
Martin, Ucayali-2025.

b. Nivel de significancia
0.05=5%

c. Estadistico de prueba
Prueba de Wilcoxon

d. Calculo de p - valor

Tabla 31.
Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control sobre la
autoestima

RANGOS
N Rango promedio Suma de rangos
Autoestima GE — Rangos negativos 12 24,00 24,00
Autoestima GC Rangos positivos 23b 12,00 276,00
Empates 2¢
Total 26

a. Autoestima GE < Autoestima GC
b. Autoestima GE > Autoestima GC

c. Autoestima GE = Autoestima GC
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

En la tabla 31, se observa que 23 estudiantes presentaron mejoras en
su autoestima después del taller con un rango promedio de 12 y una suma
de rangos de 276. También se observa que 1 estudiante no presenté mejoras
en su autoestima con un rango promedio de 24 y una suma de rangos de 24,
finalmente 2 estudiantes mantienen el mismo nivel de autoestima en el post
test de ambos grupos de estudio. Estos resultados reflejan un aporte positivo

del taller ejecutado.
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Tabla 32.
Prueba Wilcoxon sobre la autoestima

Estadisticos de prueba?
Autoestima GE - Autoestima GC
Zz -3,609°
Sig. asintotica(bilateral) 0,000

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

e. Decision

En la tabla 32, se observa que el p — valor = 0.00 es menor al nivel de
significancia (0.05), se rechaza la hipétesis nula, por lo que se acepta la
hipétesis alterna: el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecio
significativamente la autoestima de la poblacion investigada.
4.1.3. Comprobacioén de hipotesis especificas
4.1.3.1. Dimensién: Personal

a. Formulacién de hipotesis

Ho: El Taller “tengo mi sonrisa grande” no influye en el fortalecimiento de la
dimensién personal de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de
San Martin, Ucayali-2025.

H1: El Taller “tengo mi sonrisa grande” influye en el fortalecimiento de la
dimensién personal de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucién Educativa N°64034 General Don José de
San Martin, Ucayali-2025.

b. Nivel de significancia
0.05=5%

c. Estadistico de prueba
Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor
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Tabla 33.
Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control sobre la
dimension personal de la autoestima

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Desarrollo personal GE — Rangos negativos 42 10,13 40,50
Desarrollo personal GC Rangos positivos 180 11,81 212,50
Empates 4¢
Total 26

a. Desarrollo personal GE < Desarrollo personal GC
b. Desarrollo personal GE > Desarrollo personal GC

c. Desarrollo personal GE = Desarrollo personal GC
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

En la tabla 33, se observa que 18 estudiantes presentaron mejoras en
la dimension personal de la autoestima después de la intervencion con un
rango promedio de 11.81 y una suma de rangos de 212.5, también 4
estudiantes no presentaron mejoras en la dimensién personal de la
autoestima con un rango promedio de 10.13 y una suma de rangos de 40.5,
finalmente hubo 4 estudiantes que mantienen el mismo nivel en el pos test
de ambos grupos de estudio. Estos resultados indican que el taller “tengo mi
sonrisa grande” fortalecio la dimension personal de la autoestima de la

poblacion investigada.

Tabla 34.
Prueba Wilcoxon sobre la dimension personal de la autoestima

Estadisticos de prueba?
Desarrollo personal GE - Desarrollo personal GC
Z -2,816°
Sig. asintética(bilateral) 0,005

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control
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e. Toma de decisidn

En la tabla 34, se observa que el p — valor= 0.005 es menor al nivel
de significancia (0.05), se rechaza la hipétesis nula, por lo que se acepta la
hipétesis alterna: el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecio
significativamente la dimension personal de la autoestima de los estudiantes.
Esto demuestra que el taller brinda aportes positivos al fortalecimiento de la

dimensidén personal de la poblacion investigada

4.1.3.2. Dimension: Familiar

a. Formulacién de hipotesis

Ho: El Taller “tengo mi sonrisa grande” no influye en el fortalecimiento de la
dimensidn familiar de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de
San Martin, Ucayali-2025.

H1: El Taller “tengo mi sonrisa grande” influye en el fortalecimiento de la
dimensién familiar de la autoestima en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de
San Martin,Ucayali-2025.

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor
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Tabla 35.
Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control sobre la
dimensioén familiar de la autoestima

Rangos
N Rango promedio  Suma de rangos
Desarrollo familiar GE — Rangos negativos 52 9,20 46,00
Desarrollo familiar GC Rangos positivos 17 12,18 207,00
Empates 4¢
Total 26

a. Desarrollo familiar GE < Desarrollo familiar GC
b. Desarrollo familiar GE > Desarrollo familiar GC

c. Desarrollo familiar GE = Desarrollo familiar GC
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

En la tabla 35, se observa que 17 estudiantes presentaron mejoras en
la dimensién familiar de la autoestima después de la intervencion con un
rango promedio de 12.18 y una suma de rangos de 207, también se observa
que 5 estudiantes no presentan mejoras con un rango promedio de 9.2 y una
suma de rangos de 46, finalmente 4 estudiantes mantienen el mismo nivel
de la dimensién familiar en el post test de ambos grupos de estudio. Estos
resultados demuestran que el taller brinda aporte positivo.

Tabla 36.
Prueba Wilcoxon sobre la dimension familiar de la autoestima

Estadisticos de prueba?
Desarrollo familiar GE - Desarrollo familiar GC
Z -2,671°

Sig. asintotica(bilateral) 0,008

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

e. Toma de decision

En la tabla 36, se observa que el p — valor = 0.008 es menor al nivel
de significancia (0.05), se rechaza la hipétesis nula, por lo que se acepta la
hipétesis alterna: el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecio

significativamente la dimension familiar de la autoestima de los estudiantes.
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Esto demuestra que el taller aplicado generé fortalecimiento de la dimension

familiar de la poblacién investigada.

4.1.3.3. Dimension: Académico

a. Formulacién de hipotesis

Ho: El Taller “tengo mi sonrisa grande” no influye en el fortalecimiento de la

H1:

dimensién académica de la autoestima en los estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José
de San Martin, Ucayali-2025.

El Taller “tengo mi sonrisa grande” influye en el fortalecimiento de la
dimensién académica de la autoestima en los estudiantes del quinto
grado de primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José

de San Martin, Ucayali-2025.

b. Nivel de significancia
0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor

Tabla 37.
Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control sobre la
dimension acadéemica de la autoestima

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Desarrollo académico GE — Rangos negativos 32 13,00 39,00
Desarrollo académico GC Rangos positivos 16P 9,44 151,00
Empates 7°
Total 26

a. Desarrollo académico GE < Desarrollo académico GC

b. Desarrollo académico GE > Desarrollo académico GC

c. Desarrollo académico GE = Desarrollo académico GC
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control
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En la tabla 37, se observa que 16 estudiantes presentaron mejoras en
el fortalecimiento de la dimensién académica de la autoestima después de
la intervencion con un rango promedio de 9.44 y una suma de rangos de 151,
también se observa que 3 estudiantes no presentaron mejoras en el
fortalecimiento de la dimensién académica con un rango promedio de 13y
una suma de 39, finalmente 7 estudiantes mantienen el mismo nivel de la
dimensidn académica en el pos test de ambos grupos. Estos resultados

reflejan un aporte positivo del taller aplicado.

Tabla 38.
Prueba Wilcoxon sobre la dimension académica de la autoestima

Estadisticos de prueba?
Desarrollo académico GE - Desarrollo académico GC
z -2,323°
Sig. asintoética(bilateral) 0,020

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

e. Decisién

En la tabla 38, se observa que el p — valor = 0.02 es menor al nivel de
significancia (0.05), se rechaza la hipétesis nula, por lo que se acepta la
hipétesis alterna: el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecio
significativamente la dimension académica de los estudiantes. Esto
demuestra que el taller aplicado generd fortalecimiento en la dimension
académica de la poblacion investigada.
4.1.3.4. Dimensioén: Social
a. Formulacién de hipotesis
Ho: El Taller “tengo mi sonrisa grande” no influye en el fortalecimiento de la

dimensién social de la Autoestima en los estudiantes del quinto grado
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de primaria de la Instituciéon Educativa N°64034 General Don José de
San Martin, Ucayali-2025.

H1: El Taller “tengo mi sonrisa grande” influye en el fortalecimiento de la
dimension social de la Autoestima en los estudiantes del quinto grado
de primaria de la Institucion Educativa N°64034 General Don José de
San Martin, Ucayali-2025.

b. Nivel de significancia

0.05=5%

c. Estadistico de prueba

Prueba de Wilcoxon

d. Calculo del p — valor

Tabla 39.
Comparacion del post test del grupo experimental y grupo control sobre la
dimension social de la autoestima

Rangos
N Rango promedio Suma de rangos
Desarrollo social GE — Rangos negativos 32 12,83 38,50
Desarrollo social GC Rangos positivos 17° 10,09 171,50
Empates 6°
Total 26

a. Desarrollo social GE < Desarrollo social GC
b. Desarrollo social GE > Desarrollo social GC

c. Desarrollo social GE = Desarrollo social GC
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

En la tabla 39, se observa que 17 estudiantes presentaron mejoras en
la dimensidn social de la autoestima después de la intervencion con un rango
promedio de 10.09 y una suma de rangos de 171.5, también se observa que
3 estudiantes no presentaron mejoras con un rango promedio de 12.83 y una

suma de rangos de 38.5, finalmente hay 6 estudiantes que mantienen el
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mismo nivel de la dimensidén social en el pos test de ambos grupos de

estudio. Estos resultados reflejan un aporte positivo del taller aplicado.

Tabla 40.
Prueba Wilcoxon sobre la dimension social de la autoestima

Estadisticos de prueba?
Desarrollo social GE - Desarrollo social GC

VA -2,527°
Sig. asintotica(bilateral) 0,011

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon

b. Se basa en rangos negativos.
Nota: base de datos del post test del grupo experimental y grupo control

e. Decisién

En la tabla 40, se observa que el p — valor = 0.011 es menor al nivel
de significancia (0.05), se rechaza la hipétesis nula, por lo que se acepta la
hipotesis alterna: el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecié
significativamente la dimensién social de los estudiantes. Esto demuestra

que el taller aplicado generdé mejoras notables en la dimension social de la

poblacion investigada.
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4.2.

Discusién

En la autoestima de los estudiantes de quinto grado de primaria de
la Institucion Educativa N° 64034 General Don José de San Martin, en el pre
test, la tabla 15 y figura 1 indica que el grupo experimental presenté un 51.9%
de nivel bajo, 40.7% nivel promedio y 7.4% nivel alto; el grupo control
presentd un 3.8% nivel bajo, 92.3% nivel promedio y 3.8% nivel alto. Mientras
que, en el pos test, la tabla 25 y figura 2 indica que el grupo experimental
presentd un 7.4% de nivel bajo, 22.2% nivel promedio y 70.4% nivel alto; el
grupo control presentd un 3.8% nivel bajo, 80.8% nivel promedio y 15.4%
nivel alto. Como se observa los datos del grupo experimental mejord
notoriamente su autoestima en el pos test (70.4%) en comparacion con el
pre test (7.4%), asimismo se evidencia que la intervencion mejoré la
autoestima en comparacion con el grupo control (15.4%). En la tabla 32, la
prueba de Wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que el taller “tengo mi
sonrisa grande” fortalecio significativamente la autoestima de los estudiantes
de quinto grado de primaria. Los resultados coinciden con Rodriguez Rostro
(2023), quien logro fortalecer la autoestima de 26 estudiantes aplicando
estrategias didacticas en su taller, incluso mediante los talleres identificé los
problemas y necesidades que abordar para fortalecer la educacion
socioemocional. Al igual que Auqui y Calderéon (2019), trabajaron con un
grupo experimental y grupo control, en donde se logré un 100% de nivel alto
de autoestima en el post test, demostrandose que los talleres de
fortalecimiento impacta favorablemente el control emocional de los
estudiantes. Asimismo, Ramirez y Reategui (2019), estudiaron el efecto de

un programa de autoestima en estudiantes de quinto grado de primaria, el
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cual determind que el taller tuvo un efecto significativo (p — valor < 0.05); en
donde se consiguié mejorar el rendimiento academico especificamente en
cursos como matematica y ciencia y tecnologia, por lo que recomienda
estimular programas de autoestima; coincidiendo también con Marquina
Angulo (2022), quien determind que el rendimiento académico es
influenciado por la autoestima del alumno, observé que a medida que la
autoestima del alumno sea alta, repercute positivamente su rendimiento
academico (Rho = 0.837). Aunque Quiroz Delzo (2021), no tuvo un éxito
deseado en fortalecer la autoestima en estudiantes de quinto y sexto de
primaria mediante su taller aplicado, solo logré conseguir un 20% de nivel
promedio alto de autoestima en el pos test; esto demuestra que el
fortalecimiento de autoestima también influyen muchos factores, ya que esta
varia de acuerdo al contexto en el que se encuentre cada institucion
educativa y sus agentes (Madonio Ccama, 2022). Estudios indican que es
importante investigar la autoestima escolar, Rios y Millan (2019), mediante
un test, determind que un 79% de estudiantes presentan un nivel bajo de
autoestima, por lo que sugiere estimular la autoestima para mejorar aspectos
personales, logrando una satisfaccion y valorizacion personal.

En la dimensién personal, en el pre test, en la tabla 16 y figura 1, el
grupo experimental presentd un 70.4% nivel bajo, 22.2% nivel promedio y
7.4% nivel alto; el grupo control presenté un 7.7% nivel bajo, 88.5% nivel
promedio y 3.8% nivel alto. Mientras que en el post test, en la tabla 26 y
figura 2, el grupo experimental presenté un 7.4% nivel bajo, 29.6% nivel
promedio y 63% nivel alto; el grupo control presenté un 7.7% nivel bajo,

73.1% nivel promedio y 19.2% nivel alto. Como se observa, existe una
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mejora en la autoestima personal de los estudiantes en el post test (63%
nivel alto) en comparacion con el pre test (7.4% nivel alto), asimismo se
evidencia que el grupo intervenido presenta mejor frecuencia de nivel alto de
la autoestima personal en comparacion del grupo control (19.2%). En la tabla
34, la prueba Wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que el taller “tengo mi
sonrisa grande” fortalecié significativamente la autoestima personal de los
estudiantes de quinto grado de primaria. Este resultado coincide con
Alvarado y Pinzas (2023), ejecutaron un taller “me valoré para mejorar la
autoestima” de estudiantes de cuarto grado de primaria, el cual lograron
mejorar los niveles de autoestima personal en porcentajes que se
encuentran en nivel medio y alto, demostrando que el taller mejora la

autoestima.

En la dimension familiar, en el pre test, en la tabla 17 y figura 1, el
grupo experimental presentd un 37% nivel bajo, 51.9% nivel promedio y
11.1% nivel alto; el grupo control presentd un 3.8% nivel bajo, 76.9% nivel
promedio y 19.2% nivel alto. Mientras que, en el pos test, en la tabla 36 y
figura 2, el grupo experimental presentd un 7.4% nivel bajo, 29.6% nivel
promedio y 63% nivel alto; el grupo control presenté un 3.8% nivel bajo,
80.8% nivel promedio y 15.4% nivel alto. Como se observa el grupo
experimental presentd mejoras en el desarrollo familiar en el post test (63%)
en comparacion con el pre test (11.1%), asimismo se evidencia que el grupo
experimental es mejor que el grupo control (15.4%), ya que presenta mayor
porcentaje de nivel alto de autoestima familiar. La tabla 36, la prueba
Wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que el taller “tengo mi sonrisa grande”

fortaleci6 significativamente el desarrollo familiar de los estudiantes de quinto
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grado de primaria. Este resultado coincide con Alvarado y Pinzas (2023),
ejecutaron un taller “me valoro para mejorar la autoestima” de estudiantes
de cuarto grado de primaria, el cual lograron mejorar los niveles de
autoestima familiar en porcentajes que se encuentran en nivel medio y alto,
demostrando que el taller mejora la autoestima.

En la dimensiéon académica, en el pre test, en la tabla 18 y figura 1,
el grupo experimental presentd un 48.1% nivel bajo, 44.4% nivel promedio y
7.4% nivel alto; el grupo control presenté un 15.4% nivel bajo, 76.9% nivel
promedio y 7.7% nivel alto. Mientras que, en el pos test, en la tabla 28 y
figura 2, el grupo experimental presentd un 3.7% nivel bajo, 29.6% nivel
promedio y 66.7% nivel alto; el grupo control presenté un 7.7% nivel bajo,
46.2% nivel promedio y 46.2% nivel alto. Como se observa el grupo
experimental presenté mejoras en la autoestima académica en el post test
(66.7%) en comparacion con el pre test (7.4%), asimismo se observa que el
grupo experimental presenta mayor frecuencia de nivel alto de autoestima
académica que el grupo control (46.2%), demostrando que la intervencion es
positiva. en la tabla 38, la prueba Wilcoxon (p — valor < 0.05) demuestra que
el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecié significativamente el desarrollo
académico de los estudiantes de quinto de primaria, por lo que se sugiere
realizar talleres de fortalecimiento de la autoestima académica, esta
propuesta coincide con Rios y Millan (2019), quien identificé un 79% de
estudiantes con niveles bajos de autoestima y que esa valorizacion personal
genera bajos niveles de desempefio académico. Por lo que este criterio falta
estimularla. Ademas, Aguilera y Bolgeri (2021), demostraron que 76

estudiantes de quinto grado lograron mejoras significativas en sus
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evaluaciones a través del fortalecimiento de la autoestima. Asimismo, Alvan
(citado por Jacinto Acufia, 2022), indica que la autoestima tiene un efecto
significativo en el aprendizaje escolar ya que logré mejorar al 80% el
aprendizaje escolar de estudiantes de tercer grado de primaria mediante
estrategias de fortalecimiento de autoestima. Por otro lado, Marquina Angulo
(2022), demostré que con el fortalecimiento de la autoestima logré un mejor
desempefo academico de estudiantes de quinto grado de primaria (Rho:

0.837).

En la dimensién social, en el pre test, en la tabla 19 y figura 1, el
grupo experimental presenté un 40.7% nivel bajo, 48.1% nivel promedio y
11.1% nivel alto; el grupo control presentd un 34.6% nivel bajo, 57.7% nivel
promedio y 7.7% nivel alto. Mientras que, en el pos test, en la tabla 29 y
figura 2, el grupo experimental presentd un 3.7% nivel bajo, 11.1% nivel
promedio y 85.2% nivel alto; el grupo control presenté un 3.8% nivel bajo,
46.2% nivel promedio y 50% nivel alto. Como se observa el grupo
experimental presentd mejoras en la autoestima social en el post test
(85.2%) en comparacién con el pre test (11.1%), asimismo se evidencia que
el grupo experimental presentd mayor porcentaje de nivel alto de autoestima
social que el grupo control (50%), demostrando que la intervencién fue
eficiente. En la tabla 40, la prueba Wilcoxon (p — valor< 0.05) demuestra que
el taller “tengo mi sonrisa grande” fortaleci6 significativamente el desarrollo
social de los estudiantes de quinto de primaria. Madonio Ccama (2022),
sostiene que el fortalecimiento de la autoestima mejora las relaciones
sociales de los estudiantes, creando un ambiente de confianza y control

socioemocional, aunque la autoestima varia de acuerdo al contexto en el que
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se encuentre cada institucion y sus agentes. Sanchez Salazar (2023),
determind que las relaciones sociales mejora la autoestima, logré mejorar la
autoestima mediante estrategias socioafectivas hasta en un 60% del total de

estudiantes.
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5.1.

CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

Conclusiones

e En la autoestima, en el pre test, el grupo experimental en su mayoria

presento un 51.09% de nivel bajo y el grupo control un 92.3% nivel
promedio. Por otro lado, en el post test, el grupo experimental presenté un
70.4% nivel alto y el grupo control presento un 80.8% nivel promedio. La
prueba Wilcoxon indica que el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecio
significativamente la autoestima de los estudiantes (p - valor < 0.05).

En la dimensioén personal, en el pre test, el grupo experimental presento
en su mayoria un 70.4% de nivel bajo y el grupo control en su mayoria un
88.5% nivel promedio. Mientras que, en el post test el grupo experimental
presento 63% nivel alto y el grupo control 73.1% nivel promedio. La prueba
Wilcoxon indica que el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecid
significativamente la dimension personal de la autoestima de los
estudiantes (p - valor < 0.05).

En la dimension familiar, en el pre test, el grupo experimental presentd en
su mayoria 51.9% nivel promedio y el grupo control en su mayoria
presentd 76.9% nivel promedio. Mientras que, en el post test, el grupo
experimental presenté 63% nivel alto y el grupo control 80.8% nivel
promedio. La prueba Wilcoxon indica que el taller “tengo mi sonrisa
grande” fortalecid significativamente la dimension familiar de la autoestima
de los estudiantes (p - valor < 0.05).

En la dimension académica, en el pre test el grupo experimental presento

en su mayoria 48.1% nivel promedio y el grupo control en su mayoria
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76.9%; mientras que, en el post test, el grupo experimental presento
66.7% nivel alto, y el grupo control 46.2% nivel promedio y 46.2% nivel
alto. La prueba Wilcoxon indica que el taller “tengo mi sonrisa grande”
fortaleci6 significativamente la dimension académica de la autoestima de
los estudiantes (p - valor < 0.05).

e En la dimensién social, en el pre test, el grupo experimental presentd en
su mayoria 48.1% nivel promedio y el grupo control en su mayoria 57.7%
nivel promedio. Por otro lado, en el post test, el grupo experimental
presenté 85.2% nivel alto y el grupo control 50% nivel alto. La prueba
Wilcoxon indica que el taller “tengo mi sonrisa grande” fortalecid
significativamente en la dimension social de la autoestima de los
estudiantes (p - valor < 0.05).

5.2. Recomendaciones

e Mejorar el estado emocional sobre todo en la autoestima de cada
estudiante al inicio de cada clase.

e Sectorizacion en el aula sobre la autoestima de los estudiantes.

¢ Promover activamente la participacién de todos los estudios sin exclusion.

e Generar un ambiente de confianza entre todos sus comparieros.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Taller “tengo mi sonrisa grande” para fortalecer la Autoestima en los estudiantes del quinto grado de Primaria de la

Institucion Educativa N°64034 General don José de San Martin, Ucayali 2025.

Autor: Tananta Castillo Liz Magaly

PROBLEMA

OBJETIVO

HIPOTESIS

VARIABLES

DIMENSIONES

METODOLOGIA

¢Qué efecto tiene el
taller “tengo mi sonrisa
grande” para fortalecer
la autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de Primaria de la
Institucion  Educativa
N°64034 General don
José de San Martin,
Ucayali 2025?

Demostrar el efecto

“.

del taller “tengo mi
sonrisa grande” para
fortalecer la
Autoestima en los
estudiantes del
quinto grado de
Primaria de la

Institucion Educativa
N°64034 General

El Taller “tengo mi sonrisa
grande” influye
significativamente en el
fortalecimiento de Ia
autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de primaria de la
Institucién Educativa
N°64034 General Don José

Independiente

TALLER “Tengo mi
sonrisa grande”.

Don José de San |de San Martin, Ucayali Fortalecimiento
Martin, Ucayali 2025. | 2025. Emocional.
Especifico: Especificos Especificas

Método de investigacion:
Analitico- Sintético.

Disefio de investigacion:
Cuasi experimental.

Poblacion:
Todo los
Quinto grado 158

Muestra:
53 estudiantes.

Técnicas e instrumentos de

recoleccion de datos
TECNICA: Encuesta.

INSTRUMENTO: Inventario de

autoestima de Coopersmith.

Tratamiento de datos:
Tablas de frecuencia.
Tablas de normalidad.
Figuras de barras.
Prueba de hipdtesis.

88

estudiantes del




a) ¢Cuadl es el efecto del
taller “tengo mi sonrisa
grande” para fortalecer
la dimensidon Personal
de la Autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de Primaria de la
Institucion  Educativa
N°64034 General Don
José de San Martin,
Ucayali 20257

b) éComo es el efecto
del taller “tengo mi
sonrisa grande” para
fortalecer la dimension
familiar de la
Autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de Primaria de la
Institucion  Educativa
N°64034 General Don
José de San Martin,
Ucayali 20257

c) ¢Qué efecto tiene el
taller “tengo mi sonrisa
grande” para fortalecer
la dimensién
Académica de la
Autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de Primaria de la
Institucion  Educativa
N°64034 General Don

a) Determinar el

efecto del taller
“tengo  mi sonrisa
grande” para
fortalecer la

dimensién Personal en
los estudiantes del

quinto grado de
Primaria de la
Institucién Educativa

N°64034 General Don
José de San Martin,
Ucayali 2025.

b) Evaluar el efecto del
taller  “tengo mi
sonrisa grande” para
fortalecer la
dimensién Familiar en
los estudiantes del

quinto grado de
Primaria de la
Instituciéon Educativa

N°64034 General Don
José de San Martin,
Ucayali- 2025.

c) Determinar el
efecto del taller
“tengo  mi sonrisa
grande” para
fortalecer la
dimensién Académica
en los estudiantes del
quinto grado de
Primaria de la

-El Taller “tengo mi sonrisa

grande” influye en el
fortalecimiento del
desarrollo personal de la
autoestima en los

estudiantes del quinto
grado de primaria de la
Institucion Educativa
N°64034 General Don José
de San Martin, Ucayali
2025.

-El Taller “tengo mi sonrisa

grande” influye en el
fortalecimiento del
desarrollo familiar de la
autoestima en los

estudiantes del quinto
grado de primaria de la
Institucidon Educativa
N°64034 General Don José
de San Martin, Ucayali
2025.

-El Taller “tengo mi sonrisa
grande” influye en el
fortalecimiento del
desarrollo académica de la
autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de primaria de la
Institucidon Educativa
N°64034 General Don José
de San Martin,Ucayali
2025.

Dependiente

AUTOESTIMA.

PERSONAL.

FAMILIAR.

SOCIAL.

ACADEMICA.
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José de San Martin, ,
Ucayali 2025?

d) éCual es el efecto del
taller “tengo mi sonrisa
grande” para fortalecer
la dimension Social de
la Autoestima en los
estudiantes del quinto
grado de Primaria de la
Institucion  Educativa
N°64034 General Don
José de San
Martin,Ucayali- 2025?

Institucion  Educativa
N°64034 General Don
José de San Martin,
Ucayali 2025.

d) Analizar el efecto
del taller “tengo mi
sonrisa grande” para
fortalecer la
dimensién  Social en

los estudiantes del
quinto grado de
Primaria de la
Instituciéon  Educativa

N°64034 General Don
José de San Martin,
Ucayali 2025.

-El Taller “tengo mi sonrisa

grande” influye en el
fortalecimiento del
desarrollo social de Ia
Autoestima en los
estudiantes del quinto

grado de primaria de la
Institucidon Educativa
N°64034 General Don José
de San Martin, Ucayali
2025.
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ANEXO 02: CUADRO DE COHERENCIA

Autoestima

il Dimensiones , .
<>U 9 | Coopersmith (citado por Indicadores Items
© Solis,2017)
Autoestima 1. Paso mucho tiempo sofiando despierto.
2. Estoy seguro de mi mismo.
Personal 3.Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

8. Desearia ser mas joven.
9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si
pudiera.
10. Puedo tomar decisiones facilmente.
15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
Es Ccapaz de amarse, 22. Me doy por vencido facilmente.
Aceptarse y sentirse importante frente a los demas. | 23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.
24. Siento que soy feliz.
29. Me entiendo a mi mismo.
30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.
31. Siento que mi vida es complicada.
36. Puedo tomar decisiones y cumplirlas.
37. Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).
38. Tengo una mala opinién de mi mismo.
43. Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.
44. No soy tan bien parecido como otra gente.
45. Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.
50. A mi no me importa lo que me pasa.
51. Soy un fracaso.
52. Me incomodo facilmente cuando me regafian
57. Generalmente las cosas no me importan.
58. No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.

Autoestima 5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.
f ili 12. Me incomodo en casa facilmente.
amtliar . . . 19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
Practica valores y virtudes aprendido con sus 26. Mis padres esperaban demasiado de m.

33. Nadie me presta mucha atencién en casa.

40. Muchas veces me gustaria irme de casa.

47. Mis padres me entienden.

54. Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

familiares directo.
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Autoestima
Académica

Es capaz de aceptar su comportamiento frente a

sus comparieros y Profesores.

7. Me averguenzo (me da palta) pararme frente a la clase para hablar.
14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

28. Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

42. Frecuentemente me incomoda la escuela.

49. Mi Profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

56. Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

Autoestima social

Es capaz de interactuar con los demas realizando

distintas actividades.

4. Soy simpaético.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

18. Soy popular entre mis compafieros de la misma edad.

25. Preferiria jugar con nifios menores que yo.

32. Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

39. No me gusta estar con gente.

46.Los demas me persiguen, me molestan y no me dejan tranquilo.
53. Las otras personas son mas agradables que yo.

Nota: Tomado y adaptado las dimensiones e indicadores de Coopersmith (citado por Solis, 2017).
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ANEXO 03: MATRIZ DE VALIDACION

Experto 01: Pedagoga en Educacion Primaria.

Prof. Gloriluz Fasabi Pinedo.

Titulo : Taller “tengo mi sonrisa grande” para fortalecer la Autoestima en los estudiantes del quinto grado de Primaria de la Institucion
Educativa N°64034 General don José de San Martin, Ucayali- 2025.
Dimension Indicador items Opcion de Criterio de evaluacion Observacion
respuesta ylo
recomendacion.
o - Relacién Relacion Relacion | Relacién
§ & = entre la entre la entre el | entre el
5 g © variabley | dimension | indicador | item y la
= g g o | la y el y el item. | opcién de
4 g | dimensién. | indicador. respuesta.
<] o
: —
K=y o Si No Si No Si No | Si No
Autoestima Es capaz de | 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29, X X X X
amarse,
Personal. aceptarse y | 30,31,36,37,38,43,44,45,50,51,52,
sentirse
importante  frente | 57,58.
a los demas.
Autoestima Practica valores y | 5,12,19,26,33,40,47,54. X X X X
Familiar. virtudes aprendido
© con sus familiares
£ directo.
k]
g Autoestima Es capaz de 7,14, 21,28, 35,42,49,56. X X X X
g Académica. aceptar su
comportamiento
frente a sus
compafieros y
profesores.
Académica | Es capaz de |, 14 19 55 35394653 X X X X
Social. interactuar con los
demas realizando
distintas
actividades.
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N° Criterios Si=1 No = Total
N° % N° % N° %

1 Relacion entre la variable y la dimension. 4 100 4 100

2 Relacion entre la dimension y el indicador. 4 100 4 100

3 Relacion entre el indicador y el item. 4 100 4 100

4 Relacién entre el item y la opcion de respuesta. 4 100 4 100

(*) Resumen

Prof. Gloriluz/Easabi.Pinedo. -

Pedagoga en Educacion Primaria.
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Experto 01

Instruccién

Validacién del instrumento por item

: Pedagoga en Educacién Primaria.

Prof. Gloriluz Fasabi Pinedo.

: Lea cada enunciado de item y marca con una X en la valoracion que consideras.

Valoracion
Si=1 No=0
Instrumento : Inventario de Autoestima de Coopersmith.
items Valoracién
Autoestima Personal Si No
1 0

1. Paso mucho tiempo sofiando despierto.

2. Estoy seguro de mi mismo.

3. Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

22. Me doy por vencido facilmente

23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24. Siento que soy feliz.

29. Me entiendo a mi mismo.

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.Siento que mi vida es complicada.

36.Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37. Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38. Tengo una mala opinidon de mi mismo.

43.Frecunetemente me avergliienzo de mi mismo.

44. No soy tan bien parecido como otra gente.

45. Si tengo que algo que decir, usualmente lo digo.

50. A mi no me importa lo que me pasa.

51. Soy un fracaso.

52. Me incomodo facilmente cuando me reganan.

57. Generalmente las cosas no me importan.

XIX XXX XXX IX XXX X XXX XX XX |X|X|X[X|X
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58

. No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.

Autoestima familiar

5.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

12

. Me incomodo en casa facilmente.

19.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

26.

Mis padres esperaban demasiado de mi.

33.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

47.

Mis padres me entienden.

54.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

XX [X|X[X|X|X|X

Autoestima académica

7. Me averglienzo (me da palta) pararme frente a la clase para hablar.

14.

Me siento orgulloso de mi trabajo (escuela).

21.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

28.

Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

35.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

49.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

XX [X[X[X|X[X|X

Autoestima Social

4. Soy simpatico.

1.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

18.

Soy popular entre mis comparieros de la misma edad.

25.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

32.

Los demés nifios casi siempre siguen mis ideas.

39.

No me gusta estar con gente.

46.

Los demas me persiguen me molestan y no me dejan tranquilo.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

XXX |X[X[X|X|X
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MATRIZ DE VALIDACION

Experto 02 : Pedagoga en Educacion Primaria

Prof. Lourdes Panduro Pisco.

Titulo :Taller “tengo mi sonrisa grande” para fortalecer la Autoestima en los estudiantes del quinto grado de Primaria de la Institucion
Educativa N°64034 General don José de San Martin, Ucayali- 2025.
Dimensién Indicador items Opcién de Criterio de evaluacion Observacién
respuesta ylo
recomendacion.
[ Relacién Relacién Relacién Relacién
3 & E entre la entre la entre el | entre el
El =4 « variabley la | dimensién | indicador | item y la
> o £ o | dimension. | yel y el item. | opcion de
o S indicador. respuesta.
] 2
3 = n n n "
k=) o Si No Si No Si No Si No
Autoestima Es capaz de 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29, X X X X
amarse,
Personal. aceptarse ysentirse | 30,31,36,37,38,43,44,45,50,51,52,
importante frente a
los demas. 57,58.
Autoestima Practica valores y 5,12,19,26,33,40,47,54. X X X X
Familiar. virtudes aprendido
con sus familiares
E directo.
o
g Autoestima Es capaz de 7, 14, 21,28, 35,42,49,56. X X X X
2 Académica. aceptar su
comportamiento
frente a sus
compafieros y
profesores.
Acaglemlca Es capaz de 4,11, 18, 25, 32,39.46,53. X X X X
Social. interactuar con los
demas realizando
distintas actividades.
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N° Criterios Si=1 No = Total
N° % N° % N° %
1 Relacién entre la variable y la dimension. 4 100 4 100
2 Relacion entre la dimension y el indicador. 4 100 4 100
3 Relacion entre el indicador y el item. 4 100 4 100
4 Relacién entre el item y la opcidén de respuesta. 4 100 4 100

(*) Resumen

Prof. Lourdes Panduro Pisco.

Pedagoga en Educacion Primaria.
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Validacién del instrumento por item
Experto 02 : Pedagoga en Educacién Primaria.

Prof. Lourdes Panduro Pisco.

Instruccion  : Lea cada enunciado de item y marca con una X en la valoracién que consideras.

Valoracion
Si=1 No=0
Instrumento : Inventario de Autoestima de Coopersmith.

items

Valoracion

Autoestima Personal

NO

1. Paso mucho tiempo sofando despierto.

2. Estoy seguro de mi mismo.

3. Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

22. Me doy por vencido facilmente

23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24. Siento que soy feliz.

29. Me entiendo a mi mismo.

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.Siento que mi vida es complicada.

36.Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37. Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38. Tengo una mala opinidon de mi mismo.

43.Frecunetemente me averglienzo de mi mismo.

44. No soy tan bien parecido como otra gente.

45. Si tengo que algo que decir, usualmente lo digo.

50. A mi no me importa lo que me pasa.

51. Soy un fracaso.

52. Me incomodo facilmente cuando me reganan.

57. Generalmente las cosas no me importan.

XIX[X[IXIX|X[X[IXIX|[X|X[I[X|IX|X[XIX|X|X[XIX|X|X[IX|X|X|r2
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58. No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.

Autoestima familiar

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

12. Me incomodo en casa facilmente.

19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

26. Mis padres esperaban demasiado de mi.

33. Nadie me presta mucha atencién en casa.

40. Muchas veces me gustaria irme de casa.

47. Mis padres me entienden.

54. Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

XXX [X[X|X|X|X

Autoestima académica

7. Me avergienzo (me da palta) pararme frente a la clase para hablar.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (escuela).

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

28. Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

42. Frecuentemente me incomoda la escuela.

49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

56. Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

XX [X[X[X|X|X|X

Autoestima Social

4. Soy simpatico.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

18. Soy popular entre mis compafieros de la misma edad.

25. Preferiria jugar con niflos menores que Yyo.

32. Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

39. No me gusta estar con gente.

46. Los demas me persiguen me molestan y no me dejan tranquilo.

53. Las otras personas son mas agradables que yo.

XX [X[|X[X|X[|X|X
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MATRIZ DE VALIDACION

Experto 03 :Pedagoga en Educacion Primaria.
Prof. Erika Ruth Pinchi Ushifiahua.
Titulo :Taller “tengo mi sonrisa grande” para fortalecer la Autoestima en los estudiantes del quinto grado de Primaria de la Institucion
Educativa N°64034 General don José de San Martin, Ucayali- 2025
Dimension Indicador items Opcion de Criterio de evaluacion Observacion
respuesta ylo
recomendacion.
o . Relacién Relacién Relacién Relacién
g 8 E entre la entre la entre el | entre el
5 3 © variable y la | dimensién | indicador | item y Ia
> 8 ‘2 5 | dimensién. | yel yelitem. | opcion de
o o= indicador. respuesta.
E] £
k=) o Si No Si No Si No Si No
Autoestima Es capaz de 1,2,3,8,9,10,15,16,17,22,23,24,29, X X X X
amarse,
Personal. aceptarse ysentirse | 30,31,36,37,38,43,44,45,50,51,52,
importante frente a
los demas. 57,58.
Autoestima Practica valores y 5,12,19,26,33,40,47,54. X X X X
Familiar. virtudes aprendido
con sus familiares
g directo.
3
g Autoestima Es capaz de 7,14, 21,28, 35,42,49,56. X X X X
z Académica. aceptar su
comportamiento
frente a sus
compafieros y
profesores.
Académica Es capaz de 4.11. 18. 25. 32.39 46.53 X X X X
Social. interactuar con los PoT T T e
demas realizando
distintas actividades.
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N° Criterios Si= No = Total
N° % N° % N° %

1 Relacion entre la variable y la dimensién. 4 100 4 100

2 Relacion entre la dimension y el indicador. 4 100 4 100

3 Relacion entre el indicador y el item. 4 100 4 100

4 Relacién entre el item y la opcion de respuesta. 4 100 4 100

(*) Resumen

/ 7
Prof. Erika Ruth Pinchi Ushiiahua.

Pedagoga en Educacién Primaria.
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Validacién del instrumento por item
Experto 03 : Pedagoga en Educacion Primaria.

Prof. Erika Ruth Pinchi Ushifiahua.

Instruccién : Lea cada enunciado de item y marca con una X en la valoracion que

consideras.
Valoracién
Si=1 No=0
Instrumento : Inventario de Autoestima de Coopersmith.
items Valoracién
Autoestima Personal Si No
1 0

1. Paso mucho tiempo sofando despierto.

2. Estoy seguro de mi mismo.

3. Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.

8. Desearia ser mas joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera.

10. Puedo tomar decisiones facilmente.

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer.

16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.

22. Me doy por vencido facilmente

23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24. Siento que soy feliz.

29. Me entiendo a mi mismo.

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.Siento que mi vida es complicada.

36.Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37. Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38. Tengo una mala opiniéon de mi mismo.

43.Frecunetemente me averglienzo de mi mismo.

44. No soy tan bien parecido como otra gente.

45. Si tengo que algo que decir, usualmente lo digo.

50. A mi no me importa lo que me pasa.

51. Soy un fracaso.

52. Me incomodo facilmente cuando me reganan.

XXX |X[IXIX[|[X[X[X|X|[X[|X|IX|X[X|X|IX|X|X[X|X|X|X|X

103




57.

Generalmente las cosas no me importan.

58.

No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.

X

Autoestima familiar

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

12.

Me incomodo en casa facilmente.

19.

Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

26.

Mis padres esperaban demasiado de mi.

33.

Nadie me presta mucha atencion en casa.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

47.

Mis padres me entienden.

54.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

X X [X[X[X|X|X|X

Autoestima académica

7. Me averglienzo (me da palta) pararme frente a la clase para hablar.

14.

Me siento orgulloso de mi trabajo (escuela).

21.

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

28.

Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

35.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

49.

Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

XX [X[X|[X|X|X|X

Autoestima Social

4. Soy simpatico.

11.

Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

18.

Soy popular entre mis comparieros de la misma edad.

25.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

32.

Los demés nifios casi siempre siguen mis ideas.

39.

No me gusta estar con gente.

46.

Los demas me persiguen me molestan y no me dejan tranquilo.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

XXX [X[X[X|X]|X
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Consolidado de la validacion del instrumento por items.
Inventario de Autoestima de Coopersmith

Valoracion

ITEMS Expertos | Acuer =

dos S/IN

(c-1)

1123
1. Paso mucho tiempo sofiando despierto. 1|1 |1 3 1
2. Estoy seguro de mi mismo. 1 (1|1 3 1
3. Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona. 1|1 |1 3 1
8. Desearia ser mas joven. 1 (1 |1 3 1
9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria cambiar si pudiera. 1|1 |1 3 1
10. Puedo tomar decisiones facilmente. 1 (1|1 3 1
15. Tengo siempre gue tener a alguien que me diga lo que tengo que hacer. 1|1 |1 3 1
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas. 1|1 |1 3 1
17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago. 1|1 (1 1
22. Me doy por vencido facilmente 1|1 |1 1
23. Usualmente puedo cuidarme de mi mismo. 1 (1|1 1
24. Siento que soy feliz. 1 (1|1 1
29. Me entiendo a mi mismo.

30. Me cuesta comportarme como en realidad soy. 1|1 |1 1

31.Siento que mi vida es complicada.

36.Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37. Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38. Tengo una mala opinién de mi mismo.

43.Frecunetemente me avergiienzo de mi mismo.

44. No soy tan bien parecido como otra gente.

45. Si tengo que algo que decir, usualmente lo digo.

50. A mi no me importa lo que me pasa.

51. Soy un fracaso.

52. Me incomodo facilmente cuando me regafian.

57. Generalmente las cosas no me importan.

58. No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.

5. Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

12. Me incomodo en casa facilmente.

19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.

26. Mis padres esperaban demasiado de mi.

33. Nadie me presta mucha atencién en casa.

40. Muchas veces me gustaria irme de casa.

47. Mis padres me entienden.

54. Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

7. Me averglienzo (me da palta) pararme frente a la clase para hablar.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (escuela).

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

28. Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

35. No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

42. Frecuentemente me incomoda la escuela.

49. Mi profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

56. Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

4. Soy simpatico.

11. Mis amigos gozan cuando estan conmigo.

18. Soy popular entre mis compafieros de la misma edad.

25. Preferiria jugar con nifios menores que yo.

32. Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

39. No me gusta estar con gente.

46. Los demas me persiguen me molestan y no me dejan tranquilo.

WW(WWWWWWWWWWW(W W W WWWWWWW(W(WW(Ww W ww|w|w|ww|(w|w W} w| w wW| ww
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53. Las otras personas son mas agradables que yo.

]
o

Total

=

Resultado
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Resultados de validacion:

De 50 items evaluados se ha obtenido una varianza de 1 por lo que el instrumento
esta en condiciones de ser aplicado cumple con el proceso de validez.

Prof. Erika Ruth Pinchi Ushifahua.

Pedagoga en Educacion Primaria.
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ANEXO 04: CONFIABILIDAD
Base de datos de la muestra piloto del Inventario de Autoestima de Coopersmith.
SUJETOS EXCLUIDOS DE LA CONFIABILIDAD

1D (11 (1 I I {1 (i i 2 (12 (122121212 (12(12[B31B3]I13[I13[13[13|13|I13[I13[I13[14([1414]14]14]14]14 /(14
1123 |4|5(6[7|8]9]|]0|1f23]|4]|5|6|7[8|[9|0]1]2|3[4|[5]|]6]7
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S
28 111
S
29 o]0
S
30 01
S
31 00
S
32 i1/0
S
33 1/0
S
34 01
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Resumen de la confiabilidad
Variable: El Autoestima
Confiabilidad de Cronbach
Ruiz (2002) propone la escala de valoracion:

Niveles de confiabilidad

Rangos Magnitud
0,81a1,00 Muy alta
0,61 a 0,80 Alta

0,41 a 0,60 Moderada
0,21 a 0,40 Baja

0,01 a0,20 Muy Baja

k 5 52
- _(1-=2—
=11

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de
Cronbach N de elementos
0,80 58

Nota: Bases de datos de la aplicacion de la prueba de produccién de textos de la muestra piloto.

Interpretacion: El Estadistico que se ha utilizado para calcular la prueba de confiabilidad
(coeficiente alfa de Cronbach) del instrumento de investigacion que arrojé en la variable

El autoestima fue de 0.80; por ende, el instrumento es altamente confiable para la
investigacion por el resultado que arrojo.

Pucallpa,18 de junio del 2025

Prof. Erika Ruth Pinchi Ushifahua.

Pedagoga en Educacion Primaria.
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ANEXO 05: INSTRUMENTO

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

Pre Test y Post.Test.
I.E:

Nombre y apellido:

Fecha: Edad: Grado:

Instrucciones:

Aqui hay una serie de declaraciones. Por favor responde a cada declaracion del modo
siguiente: Si la declaracion describe como te sientes usualmente, pon una “X” en la columna
debajo de la frase “al igual que yo” (Columna A). Si la declaracion no describe como te
sientes usualmente, pon una “X” en la columna debajo de la frase “distinto a mi” (columna
B)No hay respuestas buenas ni malas, correctas o incorrectas. Lo que interesa es solamente
conocer que

es lo que habitualmente sientes o piensas.

Valoracion:

Igual que yo: 1 Distinto ami: 0

ITEMS Igual que | Distinto
yo. ami.

(@) (b)

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Pienso con frecuencia que seria mejor ser otra persona.
Soy simpético.

Mis padres y yo nos divertimos mucho juntos.

Nunca me preocupo por nada.

Me averglienzo (me da palta) pararme frente a la clase para
hablar.
Desearia ser més joven.

9. Hay muchas cosas acerca de mi mismo que me gustaria
cambiar si pudiera.
10. Puedo tomar decisiones facilmente.

11. Mis amigos gozan cuando estdn conmigo.

12. Me incomodo en casa facilmente.

13. Siempre hago lo correcto.

14. Me siento orgulloso de mi trabajo (en la escuela).

15. Tengo siempre que tener a alguien que me diga lo que tengo
gue hacer.
16. Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas huevas.

17. Frecuentemente me arrepiento de las cosas que hago.
18. Soy popular entre mis compafieros de la misma edad.
19. Usualmente mis padres consideran mis sentimientos.
20. Nunca estoy triste.

21. Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

N g~ win e

o
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22.

Me doy por vencido facilmente.

23.

Usualmente puedo cuidarme de mi mismo.

24.

Siento que soy feliz.

25.

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26.

Mis padres esperaban demasiado de mi.

27.

Me agradan todas las personas que conozco.

28.

Me gusta que el profesor me pregunte en clase.

29.

Me entiendo a mi mismo.

30.

Me cuesta comportarme como en realidad soy.

31.

Siento que mi vida es complicada.

32.

Los demas nifios casi siempre siguen mis ideas.

33.

Nadie me presta mucha atencién en casa.

34.

Nunca me regafian.

35.

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36.

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37.

Realmente no me gusta ser un muchacho (muchacha).

38.

Tengo una mala opinién de mi mismo.

39.

No me gusta estar con gente.

40.

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41.

Nunca soy timido.

42.

Frecuentemente me incomoda la escuela.

43.

Frecuentemente me avergiienzo de mi mismo.

44,

No soy tan bien parecido como otra gente.

45.

Si tengo algo que decir, usualmente lo digo.

46.

Los deméas me persiguen, me molestan y no me dejan
tranquilo.

47.

Mis padres me entienden.

48.

Siempre digo la verdad.

49.

Mi Profesor me hace sentir que no soy gran cosa.

50.

A mi no me importa lo que me pasa.

51.

Soy un fracaso.

52.

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

53.

Las otras personas son mas agradables que yo.

54.

Usualmente siento que mis padres esperan mas de mi.

55.

Siempre sé que decir a otras personas.

56.

Frecuentemente me siento desilusionado en la escuela.

57.

Generalmente las cosas no me importan.

58.

No soy una persona confiable para que otras dependan de mi.
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ANEXO 06: TALLERES

Taller 01: “Como me veo, cOmo me ven”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Como me veo y como me ven”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
Il. Objetivo

Reconocer como soy y como me ven mis cualidades positivas de mi autoestima.
lll. Tamano del grupo. 25 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, impresiones.
V. Propésito del taller: “Hoy nos presentamos y exploramos la autoestima de cada uno

para describir en una hoja”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.
“Hoy conoceremos nuestras cualidades de nuestra
autoestima de cada describiendo en una hoja”. 10"

¢ Realizo una dinamica con las frases de: “yo soy grande “yo

” ”

soy fuerte” “yo soy inteligente” “yo me amo” (3)

e lLuego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un
ambiente armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

* Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:
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Se reparte a cada alumno un papel del tamafio aproximado
de una tarjeta. Como el que tenemos aqui:

Dicho papel debe contener en la parte superior los
siguientes titulos: en una cara ¢ Cémo soy? y en la otra cara
¢,Como me ven? Junto con estos titulos debe aparecer
también en ambas caras el nombre y apellido del alumno y
tres puntos. Ver ANEXO 1

Una vez repartidos los papeles, el estudiante escribe el
nombre en las dos tarjetas. Entrega al docente la de
¢,Como me ven? y escriben en la ¢ Como soy? cualidades
gue le definan, y contesta a las preguntas. Estos adjetivos
pueden ser: listo, nervioso, optimista, responsable...
Dependiendo de la edad y el grado de madurez de cada
alumno, también se puede dar la opcidén que en lugar de un
adjetivo escriban un breve comentario o explicacion.

Luego, el docente reparte los papeles gue ponen ¢,Como
me ven? (pero ya con el nombre de un alumno/a) de forma
aleatoria. El docente da unos minutos para que los alumnos
completen los adjetivos del compariero que les ha tocado al
azar.

Una vez completados las cualidades por parte de
cada alumno, devuelven el papel al alumno del nombre que
esta escrito en el papel.

Se da 3 minutos para que cada alumno contraste sus
cualidades y los que le ha puesto otro compariero, de cada
cara del papel.

Durante este minuto suele ser muy comin que haya
alumnos que pongan cara de sorpresa, cara de indignacion,
inclinar a un lado la cabeza o simplemente hagan un gesto
de sonrisa.

Se pide a los alumnos de forma ordenada de pie y sin
moverse de su sitio, leer en voz alta los adjetivos que ellos
han escrito y los adjetivos que han escrito sobre ellos.

Reflexionamos y recapacitamos en grupo sobre la actividad
de “Como me veo y como me ven, realizando la dinamica
“aspectos” con las siguientes preguntas

¢,Sé como soy? ¢ Han coincidido las cualidades de ambas
caras del papel? ¢Como definiria mi reaccion en el
momento de leer los adjetivos que mi compafiero ha escrito
sobre mi? ¢ He sido sincero con las tres cualidades que me
he puesto? ¢ He aprendido algo sobre mi que no sabia?

Si pudiera escribir de nuevo tres cualidades, ¢volveria a
escribir los mismos? ¢Me habia preguntado a mi mismo
alguna vez c6mo soy?

¢, Qué grado de conocimiento tienen mis compafieros
acerca de mi?

Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond.
Limpiatipo.

Plumoén.

30”

20"

20”

Cierre:

10”
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¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos

despedimos con un fuerte aplauso.
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Valoracion:

Inicio: 1 Proceso: 2

ANEXO 1

Lista de cotejo

Logro: 3

N.2 Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y respeto a los
demads.

Confi6 en mi y en lo que
puedo lograr.

Es capaz de amarse, aceptarse y sentirse importante
frente a los demas.

1 2 3

>

>

XX [X|X|X

XX |X|X

XXX |X|X|X|[X|X|[x

>

X |[X|X|Xx

XX [X|[Xx

XX | XX

XX |X|Xx

XX |X([X|[X

>

>

>

>

XX |X|X|[X|[X

>

>

XX |X|X[X|X
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ANEXO 2

;COMO SOY?

;COMO ME VEN?

NOMBRE:

NOMBRE:

5 Cualidades que me definen (puedes
ayudarte de la lista):

5 Cualidades que le definen (puedes
ayudarte de la lista):

Hobby...

Deporte favorito...

Musica favorita...

No me gusta nada...

Si fuera friki de algo seré de...
Lo mas importante para mi es...

Me gustaria trabajar de...

Hobby...

Deporte favorito...

Musica favorita...

No me gusta nada...

Si fuera friki de algo sera de...
Lo mas importante para mi es...

Me gustaria trabajar de...

Amable, alegre, simpatico, apasionado, atento, atrevido,
trabajador, atolondrado, educado, ingenioso, exigente,
entusiasta, generoso, hurafio, extravagante, inexpresivo,
listo, malhumorado, grufién, valiente, burlén, despierto,
feliz, fiel, honrado, listo, chulo, presumido,
desvergonzado, prudente, memo, bruto, confiado,
contestatario, serio, culto, sincero, loco, sabiondo, salvaje,
sensato, solitario, soso, sofiador, decidido, desordenado,
divertido, docil, iluso, insolente, inteligente, orgulloso,
campechano, rebelde, risuefio, timido, extrovertido

Amable, alegre, simpatico, apasionado, atento, atrevido,
trabajador, atolondrado, educado, ingenioso, exigente,
entusiasta, generoso, huraflo, extravagante, inexpresivo,
listo, malhumorado, grufién, valiente, burlon, despierto,
feliz, fiel, honrado, listo, chulo, presumido,
desvergonzado, prudente, memo, bruto, confiado,
contestatario, serio, culto, sincero, loco, sabiondo, salvaje,
sensato, solitario, soso, sofiador, decidido, desordenado,
divertido, doécil, iluso, insolente, inteligente, orgulloso,
campechano, rebelde, risuefio, timido, extrovertido
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Taller 02: “El Circulo de mis caracteristicas fisicas positivas”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “El circulo de mis caracteristicas fisicas positivas”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
Il. Objetivo

-Que el estudiante, aprenda a observar y valorar las caracteristicas fisicas
positivas de sus compafieros.
-El estudiante aprende a dar y a recibir elogios.
lll. Tamaio del grupo. 25 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, impresiones.
V. Propésito del taller: “Hoy aprendemos a observar y valorar las caracteristicas fisicas
positivas de mis companeros”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el proposito del taller utilizando un material
visible.
‘Hoy aprendemos a observar y valorar las
caracteristicas  fisicas  positivas de mis 15"
comparieros”.

¢ Realizo una dinamica con las frases de: “yo soy grande “yo

soy fuerte” “yo soy inteligente” “yo me amo” (3)

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un
ambiente armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.
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= Respetamos a nuestros compaﬁeros.

Proceso:

Pido que los alumnos se coloquen en forma de un circulo.

Se reparte a cada estudiante un papel de bond, como el
que tenemos aqui:

Explico a los estudiantes, que van a centrarse
Gnicamente en las caracteristicas positivas que poseen
sus companferos: cualidades (por ejemplo, simpatia,
alegria, optimismo, sentido del humor, sentido comun,
solidaridad, etc.), rasgos fisicos que les agraden (por
ejemplo, un cabello bonito, mirada agradable, una
sonrisa dulce, etc.), capacidades, (capacidad para la
lectura, para las matematicas, para organizar fiestas,
etc.), ...

Cada estudiante escribe su nombre en la parte superior
del papel bond y se lo da al compariero de su derecha,
asi, el papel va dando vueltas hasta que lo recibe el
propietario con todos los elogios que han escrito de él sus
compafieros.

Reflexionamos y recapacitamos en grupo sobre la
actividad de “El circulo de mis caracteristicas fisicas
positivas”:

Que valoren sus cualidades positivas, asi como las de el
resto de sus compafieros, es importante expresar las
cualidades positivas y logros de las personas para la
autovaloracidn positiva de su autoconcepto de si mismo.

Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel de
bond.
Limpiatipo.

Plumén.

45"

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos

despedimos con un fuerte aplauso.

15
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Lista de cotejo

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

c Comprendo y respeto Confi6 en miy en lo Es capaz de amarse,
% a los demas. que puedo lograr. aceptarse y sentirse
o importante frente a los
°, demas.
Z
Bajo | Promedio | Alto | Bajo | Promedio | Alto | Bajo Promedio Alto
01
02 X X X
03 X X X
04 X X X
05 X X X
06 X X X
07 X X X
08 X X X
09 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X
13 X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X
22 X X X
23 | X X X X
24 | X X X
25 | X X X
26 X X
27 X X X
28 X X X
29 X X X
30 | X X X X
31 | X X X
32 | X X X
33 | X X X
X X
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Taller 03: “Fotomatén de mi compaiiero (a)”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Fotomatdn de mi companiero”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
Il. Objetivo

-Que el estudiante, aprenda a presentarse unos a otros y explore la autoestima de
cada uno.
lll. Tamano del grupo. 25 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, impresiones.
V. Propésito del taller: “Hoy nos presentamos unos a otros y exploramos la autoestima de
cada uno”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.
“Hoy nos presentamos unos a otros y exploramos la
autoestima de cada uno”. 15"

¢ Realizo una dinamica con las frases de: “yo soy grande

” i ” W

“yo soy fuerte” “yo soy inteligente” “yo me amo” (3)

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un
ambiente armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

»= Respetamos a nuestros comparieros.
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Proceso:

Se reparte un papel bond a cada estudiante.
Se comunica que van a trabajar en parejas.

Explico que cada uno va a dibujar a su compafiero
mientras le entrevista, que incluye preguntas en relacion
a su grado de autoestima.

Tienen un tiempo aproximado de 20 minutos para dibujar
y entrevistar.

Luego pasan a presentarlo al resto del grupo.

Reflexionamos sobre la actividad de “fotomatén de mi
companero”:

Es normal que los dibujos no nos favorezcan, pues casi
nadie queda bien cuando se retrata en un fotomaton.

Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel de
bond.
Limpiatipo.

Plumén.

45"

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢, Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos

despedimos con un fuerte aplauso.

1 5”
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Lista de cotejo

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y respeto

Confi6 enmiyenlo

Es capaz de amarse,

c

3 a los demas. que puedo lograr. aceptarse y sentirse

o importante frente a los

by .

> demas.
Bajo | Promedio | Alto | Bajo | Promedio | Alto | Bajo Promedio Alto

01| X X X

02 X X X

03 X X X

04 | X X X

05 X X X

06 X X

07 | X X X

08 | X X X

09 | X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 | X X X

15 | X X X

16 | X X X

17 X X X

18 X X

19 | X X X

20 | X X X

21 | X X

22 X X X

23 X X X

24 | X X X

25 | X X X

26 X X X

27 X X X

28 X X X

29 X X X

30 X X X

31| X X X

32 | X X X

33 X X X
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Taller 04: “Imaginate a ti mismo (a)”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Imaginate a ti mismo (a)”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 03-07-25

Il. Objetivo

- Hacer conscientes a los estudiantes de que la realizacién de sus proyectos
futuros, depende, en gran medida, de ellos mismos.

lll. Tamaio del grupo. 34 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero.

V. Propésito del taller: “Hoy realizamos nuestros proyectos futuros, dependiendo de
nosotros mismos”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:

e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

e Se da conocer el proposito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy realizamos nuestros proyectos futuros,

dependiendo de nosotros mismos”. 15"

¢ Realizo una dinamica con las frases de: “yo soy grande “yo
soy fuerte” “yo soy inteligente” “yo me amo” (3)

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un
ambiente armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

* Respetamos a nuestros comparieros.
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Proceso:

Esta actividad se basa en la utilizacion de técnicas de
imagineria mental, las cuales son de gran utilidad para
conseguir que las personas seamos conscientes de
aspectos en los que nos es costoso concentrarnos por la
carga emocional implicita que a veces poseemos.

Comento a los estudiantes que en esta actividad van a
pensar en el futuro y en como se imaginan a si mismos
dentro de algunos afios.

En primer lugar, deben cerrar los ojos e imaginarse a si
mismos dentro de 10 afios.

Cuando todos los alumnos han cerrado los ojos, el
profesor lee en voz alta las siguientes preguntas,
cuidando siempre de dejar un tiempo entre pregunta y
pregunta para que cada alumno, individualmente, pueda
pensar e imaginar las respuestas.

Las preguntas que debe realizar son las siguientes:

¢,Como te imaginas fisicamente dentro de 10 afios?, ¢A
qué crees que te dedicas?, ¢ Qué aficiones tienes?, ¢ Con
quién vives?, ¢ Qué amigos tienes?, ¢ CoOmo es la relacion
con tus padres?, ¢ Tienes pareja?, ¢ Tienes hijos?, ¢ Qué
te gusta hacer en tu tiempo libre?, ¢ Eres feliz?, ¢ De qué
te sientes més orgulloso?

La fase de imaginacion concluye y los alumnos ya
pueden abrir los ojos.

Después, pregunto a todos los estudiantes en general si
creen gque ese futuro imaginado sera necesariamente asi
o0 si puede ser de otra manera y, sobre todo, si creen que
conseguir el futuro que desean es algo que depende en
gran parte, aunque no totalmente, de ellos o si creen que
no pueden hacer nada para acercarse a su futuro
deseado. El profesor debe reconducir este debate hacia
la capacidad que todos tenemos para aumentar las
probabilidades de alcanzar nuestros objetivos.

Finalmente, la actividad concluye con una fase final
individual.

Los alumnos escriben tres metas futuras a largo plazo
(por ejemplo, crear una familia, tener un trabajo en el que
se sientan satisfechos, etc.) y también tres metas
futuras a corto plazo (por ejemplo, aprobar el siguiente
examen) que desearian conseguir.

Se reparte un papel bond a cada estudiante

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy realizamos
nuestros proyectos futuros, dependiendo de
nosotros mismos”.

Papel de
bond.
Limpiatipo.

Plumon.

45"
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- Que entiendan la importancia de saber que metas nos
gustaria alcanzar y como podemos conseguirlas.
La ilusién que conlleva el tener un proyecto de vida
propio y el esfuerzo para alcanzarlo.
Que aprendan a aceptar que hay metas que no estan al
alcance de nuestra mano y a que esto no conlleve
sentimientos de tristeza e inutilidad.

e Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos

despedimos con un fuerte aplauso.

1 5”
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Lista de cotejo
Valoracioén:

Inicio: 1 Proceso: 2 Logro: 3

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y Confié en miy en Es capaz de amarse, aceptarse
respeto a los lo que puedo y sentirse importante frente a
demas. lograr. los demas.

N.° Orden

01

02

03

04

05

06

X | X | X | X | X|X|[X

07

08

09

10

X | X [ X | X | X [X|X|X|[X]|X]|X
X IX [ X | X | X [X|X|X[X]|X]|X

11

12

X | X [ X | X | X

13

14

15

16

17

18

X [ X | X | X|X|X]|X]|X
x

19

20

21

22

X | X | X | X | X |[X|[X

23

X [ X X |X[X|[X|X|[X|[X|X]|X|[X]|X

24

25

X [ X [ X | X | X [X]|X

26

27

28

29

X | X | X | X |X|X|[X
X | X | X | X |X|X

30

X [ X [ X | X | X

31

32

33

34

X | X [ X | X
X | X [ X | X | X
x

35
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Taller 05: “Un paseo por el bosque”.
I. Datos generales

1.1. Denominacién : “Un paseo por el bosque”.
1.2. Institucion educativa :N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 09-07-25

Il. Objetivo

- Favorecer el conocimiento propio y de los demas estudiantes, estimular la
accion de autovalorarse hacia los demas companeros, mejorar la confianza y
la comunicacién del grupo.

lll. Tamaio del grupo. 34 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero.

e Rotuladores y musica de fondo, mientras los alumnos trabajan.
V. Propoésito del taller: “Hoy realizamos un paseo por el bosque para favorecer y mejorar
la confianza de mi autoestima”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:

Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy realizamos un paseo por el bosque para favorecer

y mejorar la confianza de mi autoestima”. 15"

Realizo una dinamica con las frases de: “yo soy grande “yo

” ”

soy fuerte” “yo soy inteligente” “yo me amo” (3)

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:
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Se indica a los alumnos que dibujen en un folio un arbol, con sus
raices, ramas, hojas y frutos.

Escribiran en las raices las cualidades positivas que cada uno
cree tener,

Escribiran en las ramas, las cosas positivas que hacen.
Escribiran en los frutos, los éxitos o triunfos.

Se pone musica clasica de fondo para ayudarles a concentrarse
y relajarse.

Una vez que terminen, deben escribir su nombre y sus apellidos
en la parte superior del dibujo.

A continuacién, los alumnos formaran grupos de 4 personas, y
cada uno pondra en el centro del grupo su dibujo, y hablara del
arbol en primera persona, como si fuese el arbol.

Seguidamente, los alumnos se colocaran el arbol en el pecho, de
forma que el resto de sus compafieros puedan verlo, y daran un
paseo “por el bosque”, de modo que cada vez que encuentren
un arbol lean en voz alta lo que hay escrito en el dibujo, diciendo
“Tu eres...” Por ejemplo: “Alfonso, eres...tienes...”

Tendran 5 minutos para dar un paseo “por el bosque” A
continuacion se hace la puesta en comun, en el transcurso de la
cual, cada participante puede afiadir “raices” y “frutos” que los
demas le reconocen e indican.

Puede decir las siguientes preguntas para comentar la actividad:
- ¢Les ha gustado el juego de interaccion? - ¢Cémo te has sentido
durante el paseo por el bosque? - ¢Como has reaccionado cuando
tu compafiero ha dicho tus cualidades en voz alta? - éQué arbol,
mas te ha gustado? - ¢Qué compafiero ha dibujado un arbol
parecido al tuyo? - ¢Como te sentiste después de esta actividad?

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy realizamos un
paseo por el bosque para favorecer y mejorar la confianza
de mi autoestima”.

Que descubran sus cualidades positivas y sean capaces de
reconocerlas. Que sean capaces de compartir sus sentimientos
con los demas, asi como de” recoger “los sentimientos de sus
companeros, y comprobar la satisfaccion que todo esto
procura.

Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel de
bond.
Limpiatipo.
Plumén.
Musica.

45"

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracioén:

Inicio: 1 Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.° Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Confi6 en miy en
lo que puedo
lograr.

Es capaz de amarse, aceptarse
y sentirse importante frente a
los demas.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

X [ X [ X | X | X

X[ X [ X | X | X [X|X]|X|[X

10

X | X [ X | X

11

12

13

X | X [ X | X

14

15

16

X [ X | X | X [X|X

X [ X | X | X |[X|X|X

17

18

19

20

X [ X | X | X |[X[X]|X

21

22

X [ X | X | X |[X|X

23

24

X [ X | X | X

25

26

X [ X | X | X

27

28

29

X | X [ X | X | X

30

X | X [ X | X | X

X | X [ X | X

31

32

33

34

35

X | X [ X | X | X

X | X [ X | X | X
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Taller 06: “Aceptacioén de la figura corporal”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Aceptacioén de la figura corporal”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 10-07-25

Il. Objetivo:

Conocer el grado de aceptacion de la figura corporal y de sus partes.
Reflexionar sobre cémo favorecer la aceptacion de la figura corporal.

lll. Tamano del grupo. 34 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero.

V. Propésito del taller: “Hoy aceptamos nuestra figura corporal para fortalecer
nuestra autoestima”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:

e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

e Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy aceptamos nuestra figura corporal para fortalecer
nuestra autoestima”. 157

e Realizo una dinamica con las frases de: “yo soy grande “yo
soy fuerte” “yo soy inteligente” “yo me amo” (3)

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.
» Escuchamos a la maestra.

* Respetamos a nuestros comparieros.
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Proceso:

e En la siguiente sesion del taller: Puesta en comun, reforzando lo
positivo. Se les entrega y explica hoja “Ejercicio de aceptacion de
la figura corporal: reflexiones finales”.

e Seindica a los alumnos vamos a observary autoexploracién tactil
ante el espejo nuestro cuerpo.

e Valoran del 1 al 10 el grado de aceptacion de cada una de las
partes de la propia figura corporal.

o Reflexionamos sobre la actividad de “*Hoy aceptamos nuestra
figura corporal para fortalecer nuestra autoestima”.

e Las personas que cuidan el cuerpo tienen una mejor imagen de si
mismas. Se sienten con mas energias, mas vivas, mas atractivas y
mas saludables. Y de una mejor imagen corporal surge mayor
respeto por uno mismo y una mas sana autoestima.

e En los medios de comunicacidn nos intentan vender un
determinado modelo de figura corporal. Al no poseer esa figura,
muchas personas se angustian todos podemos ser atractivos para
los demas y ser queridos, lo importante no es la figura corporal,
sino la gracia que se le ponga. Haz que tu cuerpo sea expresivo
para ti mismo.

e Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel de
bond.
Limpiatipo.

Plumon.

45"

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢ Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

15
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Lista de cotejo

Valoracion:
Inicio: 1 Proceso: 2 Logro: 3
INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
5 Comprendo y Confié en miy en Es capaz de amarse, aceptarse
° respeto a los lo que puedo y sentirse importante frente a
(@) demas. lograr. los demas.
o
Z
1 2 3 1 2 3 1 2 3
01 X X X
02 X X X
03 X X X
04 X X X
05 X X X
06 X X X
07 X X X
08 X X X
09 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X X
15 X X X
16 X X X
17 X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X
25 X X X
26 X X X
27 X X X
28 X X X
29 X X X
30 X X X
31 X X X
32 X X X
33 X X X
34 X X X
35 X X X
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Taller 07: “Anuncio publicitario de uno mismo”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Anuncio publicitario de uno mismo”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 14-07-25

Il. Objetivo:

Ejercitar en los estudiantes habilidades de autoconocimiento y de
autorrevelacion hacia los demas para aumentar la autoestima.

lll. Tamano del grupo. 34 estudiantes
IV. Material.

e Plumones y almohadilla.

e Papel bond.

e Lapicero.

V. Propésito del taller: “Hoy realizamos un anuncio publicitario de uno mismo”.

VI. Desarrollo

Realizo una dinamica con las frases de: “yo soy grande “yo

” i ”

soy fuerte” “yo soy inteligente” “yo me amo” (3)

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.

» Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros comparieros.

Actividades Material Tiempo
Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el propdsito del taller utilizando un material
visible.
“Hoy realizamos un anuncio publicitario de uno
mismo”. 15"

Proceso:

e Se entrega una hoja bond a los estudiantes.
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Indico a los estudiantes a realizar:

Haz una lista de, por lo menos, 5 cualidades positivas en tu
persona (corporales, de tu caracter, mentales, culturales, de las
relaciones personales, como miembro de una familia o un
grupo, habilidades, destreza) y 5 logros positivos en tu vida. Si
no llegas a 5, lee la guia de ejemplos: anexo (01)

A partir de la lista anterior, escribe un anuncio intentando
venderte a los demas. Se trata de que te vendas bien y
muestres tus cualidades y logros de los que estéas satis fecho.
Sé directo y entusiasta. Si te es mas facil, ayudate del dibujo,
de un lema.

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy realizamos un
anuncio publicitario de uno mismo”.

- Es la percepcién evaluativa de uno mismo.
Nadie puede dejar de pensar en si mismo y de evaluarse. Todos
desarrollamos una autoestima suficiente o deficiente, positiva o
negativa, alta o baja..., aunque no nos demos cuenta.

— Se desarrolla de la manera mas REALISTA y POSITIVA
posible y que nos per mita descubrir nuestros recursos
personales, para apreciarlos y utilizarlos debida mente, asi
como nuestras deficiencias, para aceptarlas y superarlas en la
medida de nuestras posibilidades.

e Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel de
bond.
Limpiatipo.

Plumaén.

45"

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Lista de cotejo

Valoracion:
Inicio: 1 Proceso: 2 Logro: 3
INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
Comprendo y Confid en miy Es capaz de amarse,
N.° respeto a los en lo que puedo aceptarse y sentirse
Orden demas. lograr. importante frente a los demas.
1 2 3 1 2 3 1 2 3

01 X X X

02 X X X

03 X X X

04 X X X

05 X X X

06 X X X

07 X X X

08 X X X

09 X X X

10 X X X

11 X X X

12 X X X

13 X X X

14 X X X

15 X X X

16 X X X

17 X X X

18 X X X

19 X X X

20 X X X

21 X X X

22 X X X

23 X X X

24 X X X

25 X X

26 X X X

27 X X X

28 X X X

29 X X

30 X X X

31 X X X

32 X X X

33 X X X

34 X X X

35 X X X
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Taller 08: “Me gusta mi estrella favorita”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Me gusta mi estrella favorita”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 15-07-25

Il. Objetivo:

El estudiante reflexione acerca de lo que mas disfruta hacer y el hecho de
leer en voz alta los gustos de otro companero, favorece la integracién de sus

preferencias con la de los demas.

lll. Tamano del grupo. 34 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero.

V. Propésito del taller: “Hoy escribo o que mas me gusta hacer en mi estrella

favorita”.
VI. Desarrollo
Actividades Material Tiempo
Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el propoésito del taller utilizando un
material visible.
“Hoy escribo los que mas me gusta hacer en mi
estrella favorita”. 15"

e Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefia
hacia un estudiante y él que le atrape dira la frase: yo
me amo porque.....agregando alguna cualidad que ellos
tengan y asi sucesivamente con todos loa estudiantes.

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un
ambiente armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.
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= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros compaﬁeros.

Proceso:

A cada nifio se le entrega una estrella que debe colorear
con su color preferido.
En ella deben escribir su nombre y las tres cosas que mas

le gusta hacer.

¢ Una vez que todos hayan terminado, se intercambian las | Estrellas de 45”
estrellas con el compafiero que tiene al lado. papel bond.
 Cada uno leera en voz alta lo que al otro compafiero le | | impiatipo.
gusta hacer, pero sin decir el nombre. Plumaén.
e Se preguntara a quien corresponde esa estrella.
e En cuanto a quien pertenece esa estrella, reforzara el
sentimiento de identidad del nifio. “Esa estrella es mia”, es
como decir, ese soy Yo.
o Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy escribo los
gue mas me gusta hacer en mi estrella favorita”.
- Se desarrolla la accidn de reflexionar identificar acerca de
lo mas te gusta y disfrutas hacer para fortalecer la
autoestima personal, y favorece la integracion de los
demas para apreciarlos de una manera realista y positiva.
—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.
Cierre:
¢ Qué aprendimos hoy dia? 15”

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos

despedimos con un fuerte aplauso.
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Lista de cotejo

Valoracion:
Inicio: 1 Proceso: 2 Logro: 3
INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
Comprendo y Se sabe relacionar Es capaz de amarse,
N.° respeto a los con su companiero. aceptarse y sentirse
ord demas. importante frente a los
raen demas.
1 2 3 1 2 3 1 2
01 X X X
02 X X X
03 X X X
04 X X X
05 X X X
06 X X X
07 X X X
08 X X X
09 X X X
10 X X X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X X
15 X X
16 X X X
17 X X X
18 X X X
19 X X X
20 X X X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X X
25 X X X
26 X X X
27 X X X
28 X X X
29 X X X
30 X X X
31 X X X
32 X X X
33 X X X
34 X X X
35 X X X
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Taller 09: “El juego del sobre de mi autoestima”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “El juego del sobre de mi Autoestima”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 16-07-25

Il. Objetivo:

Reconoce el estudiante sus propios defectos, asi como también tiene muchas
virtudes para ayudar a fortalecer su autoestima.

lll. Tamaio del grupo. 35 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Sobre y papel bond.
e Lapicero, lapiz.
V. Propésito del taller: “Hoy juego escribiendo en el sobre, mis defectos y virtudes
de mi Autoestima”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:

e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

e Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy escribo los que mas me gusta hacer en mi estrella
favorita”. 15"

e Realizo una dindmica de: Lanzar una pelota pequefia hacia
un estudiante y él que le atrape dira la frase: yo me amo
porque.....agregando alguna cualidad que ellos tengan y asi
sucesivamente con todos loa estudiantes.

e lLuego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.
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= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

A cada estudiante, se le entrega una hoja y un sobre.

En la hoja debe escribir tres defectos que reconoce en si
mismo.

También pueden ser caracteristicas que no les gustan de siy
que desearian cambiar.

Luego colocan la lista dentro del sobre y lo cierran.

Ese sobre llevara su nombre.

Se lo pasan al compafiero de al lado y este debera escribir tres
cualidades o virtudes que reconoce en la persona del sobre.
Esto lo escribira en el exterior.

Luego dicho sobre se lo pasa al compafiero de la derecha y
este hara lo mismo. El juego finalizara cuando el sobre llegue
a manos del duefio de dicho sobre.

Reflexionamos sobre la actividad de “"Hoy juego escribiendo
en el sobre, mis defectos y virtudes de mi Autoestima”.
Una autoestima saludable implica sentirse capaz, digno de
amor y respeto, lo que a su vez contribuye a una mejor calidad
de vida, relaciones interpersonales méas satisfactorias y la
capacidad de enfrentar desafios con mayor fortaleza
emocional

Los defectos no se comparten, y buscamos todo lo bueno que
los demas reconocen en nosotros.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Sobre y
papel bond.
Limpiatipo.

Plumaén.

45”

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢ Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacién de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01

02

03

04

05

06

07

>

08

09

10

11

12

>

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

>

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
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Taller 10: “Una carta para mi”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Una carta para mi”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 11-08-25

Il. Objetivo:

El estudiante identifica y expresa sus emociones, para ayudar a fortalecer su
autoestima.

lll. Tamaio del grupo. 35 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, lapiz.
V. Propésito del taller: “Hoy escribo mi carta, expresando mis emociones para
ayudar a fortalecer mi autoestima”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:

Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.
“Hoy escribo mi carta, expresando mis emociones para

ayudar a fortalecer mi autoestima”. 15"

Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefia hacia
un estudiante y él que le atrape dira la frase: yo me amo
porque.....agregando alguna cualidad que ellos tengan y asi
sucesivamente con todos loa estudiantes.

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.
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= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

Se entrega una hoja bond.

Se pide al estudiante que se escriba una carta a si mismo.

En ella se tendra que contar las cosas que ha hecho durante las
vacaciones, como se han sentido, cuales han sido sus miedos,
sus logros, qué emociones ha experimentado.

Al mismo tiempo, la imagen de si mismo saldra reforzada al
recordar los logros que ha conseguido.

Se realiza una version de este juego en la que cada nifio
escribird tres cualidades positivas y tres defectos de si mismo.
Luego tendran que afadir tres virtudes.

Al terminar de escribir su carta cada nifio podra leer hacia los
demas.

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy escribo mi carta,
expresando mis emociones para ayudar a fortalecer mi
autoestima”.”.

Aceptamos que, aunque todos tengamos defectos, tenemos
muchas otras cualidades y virtudes positivas que reconocemos
y expresamos hacia los demas y otros aprecian en nosotros.
Los defectos no se comparten, y buscamos todo lo bueno que
los dem@s reconocen en nosotros.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond.
Limpiatipo.

Plumoén.

45”

Cierre:

¢

Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢ Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su compainiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

>

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

>

31

32

33

34

35
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Taller 11: “La caja de las caricias”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “La caja de las caricias”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 12-08-25

Il. Objetivo:

El estudiante considera el fortalecimiento del amor propio para fortalecer su
autoestima.

lll. Tamaio del grupo. 35 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, lapiz.
V. Propésito del taller: “Hoy escribo en mi caja de las caricias mis frases positivas y
los auto-regalos para mi.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:

Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy escribo en mi caja de las caricias mis frases

positivas y los auto-regalos para mi”. 15"

Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefia hacia
un estudiante y él que le atrape dira la frase: yo me amo
porque.....agregando alguna cualidad que ellos tengan y asi
sucesivamente con todos los estudiantes.

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.
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= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

¢ Se entrega una hoja bond de color.

e Se pide al estudiante realizar la caja de caricias de acuerdo al
molde que se les entrega.

¢ Una vez armado y decorada la caja de caricias.

e En ella se tendra que escribir frases positivas y los auto-
regalos para mi.

e Al terminar de escribir, cada nifio podra abrir y leer frente a
sus comparieros.
Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy escribo en mi
caja de las caricias mis frases positivas y los auto-
regalos para mi”.

“Estas frases de amor propio también son una gran ayuda
para mejorar nuestro discurso interior y hacer frente a las
situaciones gque puedan deteriorar nuestra autoestima.
Recuerda que es muy importante reconocer como tener
méas amor propio y manifestarlo en cada una de nuestras
acciones o actitudes ante cada situacién. Esto mejorara
notablemente nuestra calidad de vida”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel bond
de color.
Limpiatipo.

Plumoén.

45”

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢, Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, COmo podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos

despedimos con un fuerte aplauso.

1 5”
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Lista de cotejo

Valoracion:
Inicio: 1 Proceso: 2 Logro: 3
INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
Comprendo y Se sabe relacionar Es capaz de amarse,
N.° respeto a los con su companiero. aceptarse y sentirse
ord demas. importante frente a los
raen demas.
1 2 3 1 2 3 1 2
01 X X
02 X X X
03 X X X
04 X
05 X
06 X X X
07 X X X
08 X X X
09 X
10 X
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14 X
15
16 X X
17 X X X
18 X X X
19 X
20 X
21 X X X
22 X X X
23 X X X
24 X X
25 X X
26 X X X
27 X X
28 X X
29 X X
30 X X
31 X X X
32 X
33 X
34 X X
35 X X
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How =

©oNOO

Caja para armar.

Hoja a 4

Marcar 4 cm. desde el extremo de la hoja hacia adentro, hasta quedar un
rectangulo.

Doblar la hoja por las lineas marcadas.

Agarrar un extremo hasta llevar a la linea marcada del ancho de la caja,
para que quede marcada.

Cortas las lineas del medio y por los costados marcados.

Una vez cortados, pegas las solapitas con un costado de la caja.

Las solapitas del medio pegas con las del mismo lado.

La parte de arriba las solapitas pegas con los restos de los lados.

Listo y terminado la cajita de caricias.
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Taller 12: “Mis Gafas positivos”.

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Mis gafas positivas”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 13-08-25

Il. Objetivo:

El estudiante identifica las cualidades positivas de uno mismo, de un familiar
y de los demas que tienen al lado, en lugar de ver solo los defectos.

lll. Tamaio del grupo. 35 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond de color.
e Lapicero, lapiz, tijera, silicona.
V. Propésito del taller: “Hoy utilizo mis gafas para ver las cualidades positivas de mi
familia/ companero o amiga(a)”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el proposito del taller utilizando un material
visible.
“Hoy utilizo mis gafas para ver las cualidades positivas
de mi familia compafiero o amigo (a)”. 15"
e Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefia hacia
un estudiante y él que le atrape dira la frase: yo me amo
porque.....agregando alguna cualidad que ellos tengan y asi
sucesivamente con todos los estudiantes.
e lLuego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.
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= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:
e Se entrega al estudiante unas gafas para recortar, decorar y
pintar.

e Una vez decoradas y montadas les explicaremos que son

magicas.

e Al colocarselas solo podran ver lo bueno y positivo de todo lo Papel bond 45”
que les rodea. de color.

* Se indica que con ellas escriban algo positivo de un familiar/ | | impiatipo.
compariero o amigo que tienen al lado: "siempre me ayuda | pjumon.
con los ejercicios"”, "es buena amiga"”, "es muy simpatico",

"sabe compartir"...

e Luego se les pide que pasen a un compafiero para que
escriba algo positivo para €l o ella.

¢ Alterminar de escribir, cada estudiante podra leer frente a sus
compafieros.

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy utilizo mis gafas
para ver las cualidades positivas de mi familia
compafiero o amigo (a)”.
“Porque una sana y 6ptima autoestima es la base que toda
persona necesita para poder ser feliz y alcanzar sus
objetivos en la vida.
Solo si los nifios/as se sienten aceptados y valorados
pueden crearse un buen concepto de ellos mismos y ser
(ahoray en el futuro) personas mentalmente sanas, felices,
respetuosas, responsables y seguras.”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia? 15”

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?
Se felicita la participacion de los estudiantes y nos

despedimos con un fuerte aplauso.
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

>

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

>

31

32

33

34

35
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Taller 13: “El globo de la Autoestima”.

I. Datos generales

1.1. Denominacion : “El Globo de la Autoestima”.

1.2. Institucidon educativa

1.2. Grado :5D”
1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 18-08-25
Il. Objetivo:

: N°64034 “General don José de San Martin”

Fortalecer la creencia en las propias capacidades, el poder para lograr el

objetivo y promover una imagen positiva de uno mismo.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.

V. Propésito del taller: “Hoy represento mi autoestima en mi globo preferido”.

e Plumones y almohadilla.
e Globos.

e Lapicero, plumén.

VI. Desarrollo

Actividades

Material

Tiempo

Inicio:

Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy represento mi autoestima en mi globo preferido”
Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefia hacia
un estudiante y él que le atrape dir4 frases positivas de: yo
soy fuerte y puedo lograrlo, eres maravillosa y asi
sucesivamente con todos los estudiantes.

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros compaﬁeros.

15"

Proceso:
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e Se entrega al estudiante un globo del color preferido.

¢ Una vez entregado el globo proceden a inflar.

e Luego van a dividir con un plumén en 3 partes. Globos de
e En cada una de ellas van a escribir: colores
Su nombre, lugar que les gustaria conocer, sus cualidades. | N°09 o 12. 45”
Luego se les invita a jugar con el globo escuchando la cancion | Plumén.
tu eres mi persona favorita.
Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy represento mi
autoestima en mi globo preferido”
“Nos ayuda a descubrir, reflexionar y celebrar lo maravilloso
que son, recordando la importancia de elevar y cuidar
nuestra autoestima constantemente”.
—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.
Cierre:
¢ Qué aprendimos hoy dia? 15”

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?
Se felicita la participacion de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

N.°
Orden

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01

02

03

04

05

06

07

>

08

09

10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

>

25

26

27 X

28 X

29 X

30

31

32 X

33 X

34 X

35
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Taller 15: “la flor de la autoestima”

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “La flor de la Autoestima”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 20-08-25

Il. Objetivo:

Es el autoconocimiento de cualidades positivas en nosotros mismos. Cémo
aprender a identificarlas y como gestionar esas emociones que florecen
durante la actividad.

lll. Tamaio del grupo. 35 estudiantes
IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel de colores.
e Lapicero, plumon.
V. Propésito del taller: “Hoy trabajo la autoestima de forma creativa en una flor”.
VI. Desarrollo

Actividades Material | Tiempo

Inicio:

Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el proposito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy trabajo la autoestima de forma creativa en una flor”

Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefa hacia un 15"
estudiante y él que le atrape dira frases positivas de: yo soy
fuerte y puedo lograrlo, eres maravillosa y asi sucesivamente

con todos los estudiantes.

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente armonioso.
= Levantamos la mano para opinar.
» Escuchamos a la maestra.

* Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:
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e Se entrega al estudiante un papel bond a color.

¢ Una vez entregado el papel haran una flor con 5 o 6 pétalos de
los colores que quieran y de la forma que quieran.

e Luego, en cada pétalo escribiran una cualidad positiva de ellos
mismos y de algun familiar

¢ Permiteles que decoren, dibujen y escriban como ellos quieran,
que expresen con su creatividad

e Se da un tiempo para que escriban sus cualidades.

e Se incentiva con frases positivas y amorosas para que escriban
su concepto de si mismos, el cémo se ven.

e Se permite que su flor sea su espejo, veras qué flores mas
“chulas” crean.

¢ Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy trabajo Ila
autoestima de forma creativa en una flor”

“La autoestima es esencial para el desarrollo integral de las
personas y afecta a las relaciones sociales, la superacion de
retos personales y los logros académicos. Se forja sobre todo
en la primera infancia, aunque toda la vida y segun las
experiencias gue se tengan se puede modificar.
La autoestima sana es importante porque aportara confianza
y valia al nifio: esta valoracion influird en cada una de las
experiencias que se desarrollen en la vida como individuo
integrado a una sociedad, es decir, el concepto que tengamos
de nosotros mismos hara que elijamos unas cosas u otras”.
—Cuando el estudiante participa se va evaluando utilizando
los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond de
colores.
Plumoén o

lapicero.

45"

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢ Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Lista de cotejo

Valoracion:
Inicio: 1 Proceso: 2 Logro: 3
INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA
Comprendo y Se sabe relacionar Es capaz de amarse,
N.° respeto a los con su compainiero. aceptarse y sentirse
ord demas. importante frente a los
raen demas.
1 2 3 1 2 3 1 2
01 X X X
02 X X X
03 X X X
04
05
06 X X X
07 X X X
08 X X X
09
10
11 X X X
12 X X X
13 X X X
14
15
16 X X X
17 X X X X
18 X X X
19 X X
20
21 X
22 X X X
23 X X X
24 X X X
25 X
26
27 X X
28 X X X
29 X X X
30 X X
31 X X
32 X
33 X X
34 X X X
35 X X X
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Taller 16: “Saber lo que queremos”

I. Datos generales

1.1. Denominacion : “Saber lo que queremos”.

1.2. Institucidon educativa : N°64034 “General don José de San Martin”

1.2. Grado :5D”
1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 22-08-25
Il. Objetivo:

Promover el autoconocimiento y fortalecer la autoestima de los alumnos, a

partir del reconocimiento de sus propios logros.
lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, plumén.
V. Propésito del taller: “Hoy trabajo en mi saber lo que yo quiero”.

VI. Desarrollo

estudiante y él que le atrape dira frases positivas de: yo soy
fuerte y puedo lograrlo, eres maravillosa y asi sucesivamente

con todos los estudiantes.

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente armonioso.
» Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros comparieros.

Actividades Material | Tiempo
Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el propdsito del taller utilizando un material
visible.
“Hoy trabajo en mi saber lo que yo quiero”
e Realizo una dindmica de: Lanzar una pelota pequefia hacia un 15"

Proceso:

¢ Se entrega al estudiante un papel bond.
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Escribiran el inicio de varias frases.
Completaran con la maxima rapidez, pero en relacién con sus
sentimientos, deseos e intenciébn y contesten siempre
refiriéndose a si mismos.

e Quiero...

¢ Necesito...

e Espero...

e No puedo...

e Pronto...

e En mitrabajo/clase...

e Tengo miedo...

e Me gusta...

e Yo...

e Suefo...
Una vez contestadas, haremos que los participantes se relinan
libremente en grupos.
Cada alumno tendra que expresar las frases, algunos van a
coincidir y otros sera diferente.
Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy trabajo en mi saber
lo que yo quiero”

“Es en esta etapa en la que se puede ver que hay mas
coincidencias que discrepancias, lo cual ayudard a los
participantes a sentirse normales, a ver que todos tienen
inseguridades y miedos similares y, en caso de que no los
compartan, lo que si es seguro es que todos tienen algo que
les provoca incertidumbre.”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando utilizando
los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond de
colores.
Plumén o

lapicero.

45"

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Cémo podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participaciéon de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

>

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

33

34

35
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Taller 17: “Las emociones”

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Las emociones”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 25-08-25

Il. Objetivo:

Identificar en las emociones corporalmente.
lll. Tamaio del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.

e Plumones y almohadilla.

e Papel bond.

e Lapicero, plumadn, lapiz de color.
V. Propésito del taller: “Hoy identifico en las emociones corporalmente”.
VI. Desarrollo

un estudiante y €l que le atrape dira frases positivas de: yo
soy fuerte y puedo lograrlo, eres maravillosa y asi
sucesivamente con todos los estudiantes.

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

* Respetamos a nuestros comparieros.

Actividades Material Tiempo
Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el propoésito del taller utilizando un material
visible.
“Hoy identifico en las emociones corporales”
¢ Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefa hacia 15"

Proceso:

163




e Se entrega al estudiante un papel bond con la imagen de nifio
o la nifia.

e Seleccionan un color que se relaciona con la emocion.

e Ubicar la zona del cuerpo que mas siente esa emocion.

e Amarillo: alegria (todo el cuerpo - caritas felices)

¢ Rojo: furia (rayos ondulado- brazos)

e Morado: temor (rayas- mente)

e Azul: Tristeza (pecho- tormenta)

¢ Verde: desgrado (boca)

e Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy identifico en las
emociones corporales”
“Es esta actividad logramos reconocer las emociones en tu

cuerpo y saber como se sienten para ti”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel bond
de colores.
Plumén o

lapicero.

45"

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Cémo podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01

02

03

04

05

06

07

08

09

10

11

12

13

14

15

>

16

17

18

19

20

21

22

23

>

>

24

25

26

>

27

28

29

30

31

32

33

34

35
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Taller 18: “Entierro del no puedo”

I. Datos generales

1.1. Denominacién : “Entierro del no puedo”.

1.2. Institucidon educativa

1.2. Grado :5D”
1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 26-08-25
Il. Objetivo:

: N°64034 “General don José de San Martin”

Que el estudiante comprenda y experimente que, tras dicho "entierro”,
pueden y deben intentar hacer las cosas, transformando esa creencia
limitante en un "Si puedo", "Lo voy a intentar" o "Hecho esta"

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.

e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.

e Lapicero, plumadn, lapiz de color.

V. Propésito del taller: “Hoy me despido de las limitaciones para abrazar a la actitud Si

Puedo”.

VI. Desarrollo

Actividades

Material

Tiempo

Inicio:

Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

Se da conocer el proposito del taller utilizando un material

visible.

“Hoy me despido de las limitaciones para abrazar a la

actitud Si Puedo”

Realizo una dinamica de: Lanzar una pelota pequefia hacia un

estudiante y él que le atrape dira frases positivas de: yo soy

fuerte y puedo lograrlo, eres maravillosa y asi sucesivamente

con todos los estudiantes.

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras

normas de convivencia para fomentar un ambiente armonioso.
» Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.

15"
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= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

¢ Vamos a hacer tarjetas de papel de color.

e En cada una de ellas vamos a invitar al estudiante.

e Escribir una de esas frases “bloqueadoras” que impiden que
consiga lo que pretende.

e Es muy comun la apariciéon del “no puedo”. Me refiero a frases
pesimistas dirigidas hacia si mismos. Como, por ejemplo: “no me
va a salir, seguro que me sale mal, yo no puedo, soy pésimo en
esto...”.

¢ Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy me despido de las
limitaciones para abrazar a la actitud Si Puedo”

“Después vamos a ir analizando una por una, preguntandonos si
realmente es mensaje es verdadero. En este debate nos
daremos cuenta de que la frase no es 100% verdadera ni
realista. Por lo que tendremos que sustituir cada una de ellas por
un mensaje que sea mMAas optimista y que no deje de ser
verdadero y realista. Una vez tengamos todos esos mensajes
sustitutos podemos pasar a destruir los primeros. Con esta
accion tan visual, el nifio rompera todo aquello que le bloquea y
le impide avanzar”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando utilizando
los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond de
colores.
Plumén o

lapicero.

45”

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢ Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacién de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.
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Taller 19: “Que quisieras escuchar el dia de hoy”

I. Datos generales

1.1. Denominacion

1.2. Institucidon educativa

1.2. Grado :5D”
1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 28-08-25
Il. Objetivo:

Que el estudiante comprenda la importancia de la autoestima en la

prevencion de la violencia.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.

e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.

e Lapicero, plumaén, lapiz de color.

: “Que quisieras escuchar el dia de hoy”.
: N°64034 “General don José de San Martin”

V. Propdsito del taller: “Hoy expreso mis mayores necesidades o deseos que quiero

escuchar”.

VI. Desarrollo

Actividades

Material

Tiempo

Inicio:

Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

Se da conocer el proposito del taller utilizando un material

visible.

“Hoy expreso mis mayores necesidades o deseos que

quiero escuchar”

Realizo una dinamica de: presentar una caja sorpresa, donde

invito a cada estudiante a descubrir quién es de la fotografia,

gue al abrir la caja sorpresa seran ellos mismos mediante un

espejo dentro de la caja, y asi sucesivamente con todos los

estudiantes.

Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras

normas de convivencia para fomentar un ambiente armonioso.
= Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.

15"
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= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

e Entrego papel bond de color a cada grupo.

e Presento en la pizarra un corazén grande en papelote.

e Cada alumno escribe uno de sus mayores necesidades o deseos
que quieran escuchar, por ejemplo: “estoy orgulloso de ti, te
quiero mas que ayer, me encanta pasar tiempo contigo, gracias
por estar en mi vida, eres valiente, gracias por estar en mi vida”

e Luego entrego un globo inflado para que ellos puedan utilizar
haciendo carreras con sus deseos, expresar y pegar en el
corazon.

e Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy expreso mis
mayores necesidades o deseos que quiero escuchar”

“La autoestima influye en la prevenciéon de la violencia, ya que
una alta autoestima en los estudiantes fomenta habilidades
sociales, confianza y respeto propio, lo que les permite resistir el
acoso y no ejercerlo. Por el contrario, una baja autoestima puede
llevar a la agresividad o a la victimizacion. Para prevenir la
violencia, es crucial tener un entorno escolar seguro y de apoyo,
donde nos ensefan habilidades emocionales y se promueva el
respeto, asi como a reconocer y valorar nuestras propias
capacidades”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando utilizando
los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond de
colores.
Plumén o

lapicero.

45”

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?

¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacién de los estudiantes y nos despedimos

con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.
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Taller 20: “Mis grandes tesoros”

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Mis grandes tesoros”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 04-09-25

Il. Objetivo:

Fomentar y fortalecer la autoestima en el estudiante, para favorecer y
reconocer su valor de personal.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond, plastilina.
e Lapicero, plumoén, lapiz de color, globos.
V. Propésito del taller: “Hoy trabajaremos con plastilina para fomentar y fortalecer mi
autoestima reconociendo mi valor personal’.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:

e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

e Se da conocer el proposito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy trabajaremos con plastilina para fomentar y
fortalecer mi autoestima reconociendo mi valor personal”
e Realizo una dindmica con los estudiantes: carrera de globos

15"
para presentar una fortaleza de su autoestima.

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

¢ Entrego una bolsa pequefia y plastilina de 4 colores.
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e Propongo el azul, el rojo, el verde y el amarillo.
e Para empezar, le diremos que cada persona es Unica y tiene | Papel bond,
un tesoro también Gnico, diferente al del resto. plastilina,

e Hoy vamos a construir el suyo. globo 45”
e Empezaremos preguntandole al estudiante qué personas cree | Plumén o
él que le quieren. lapicero.

e Y por cada una que diga, haremos una mini moneda de

plastilina azul.

e Después haremos una moneda de color rojo por cada cosa que
posee, aprecia y con la que disfruta. Pueden ser cosas
materiales, objetos a los que tenga un especial carifio o
actividades con las que lo pase bien.

e Ahora utilizaremos la plastilina verde. Haremos una moneda
verde por cada habilidad que el nifio/a tiene, es decir, cada
cosa que hace bien o por cada logro conseguido.

e Y finalmente, haremos moneda de color amarillo por cada
aspecto que esta aprendiendo.

e Para que no olvide qué elementos conforman su tesoro, a
medida que vamos realizando las monedad, el nifio/a puede ir
apuntando en folio a qué corresponde cada moneda.

¢ Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy trabajaremos
con plastilina para fomentar y fortalecer mi autoestima
reconociendo mi valor personal”

“Le explicaremos que ese es su tesoro y que es Unico y
diferente al de cualquier otra persona. Ese tesoro también hace
gue él sea una persona Unica en el mundo. Puede conservar
su tesoro en un lugar seguro, al que pueda recurrir cuando lo
necesite. Por ejemplo, cuando se sienta mal, cuando tenga
pensamientos de ser peor que los deméas o cuando haya sido
rechazado por algiin compafiero. Recordar su tesoro y todo lo
gue lo conforma puede hacer que se sienta mejor y mas
seguro, y eso repercutira en su nivel de autoestima.”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia? 15”
¢Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacién de los estudiantes y nos
despedimos con un fuerte aplauso.
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.
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Taller 21: “Un recorrido que contar”

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Un recorrido que contar”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 05-09-25

Il. Objetivo:

Reconstruir su propia vida a través de su experiencia individual y
comprender su desarrollo personal de su proceso de vida.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond, plastilina.
e Lapicero, plumoén, lapiz de color, globos.
V. Propésito del taller: “Hoy trabajaremos escribiendo mi autobiografia personal, para
reflexionar el valor del amor propio.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el proposito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy trabajaremos escribiendo mi autobiografia
personal, para reflexionar el valor del amor propio”
e Realizo una dinamica con los estudiantes: carrera de globos

15"
para presentar una fortaleza de su autoestima.

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

» Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

e Pego en la pizarra el concepto de una autobiografia personal.

175



e Se da a conocer las caracteristicas de la autografia con

ejemplos. Papel bond,

e Hoy vamos a construir el suyo. plastilina,

e Entrego a cada estudiante un papel bond con preguntas y | globo 45”
dibujo para responder. (anexo 1) Plumén 0

e Ellos empiezan a trabajar utilizando sus creatividades | |apicero.
relacionando sus hechos de experiencias de vida que van
teniendo durante su recorrido de vida.

¢ Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy trabajaremos
escribiendo mi autobiografia personal, parareflexionar
el valor del amor propio”
“La autografia es un reato de vida de una persona contado
por uno mismo, rescatando los valores importantes de una
persona y sobre todo el amor propio, que nos identifican
durante el recorrido de nuestra vida”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Cierre:
¢, Qué aprendimos hoy dia? 15”

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢, C6mo podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos
despedimos con un fuerte aplauso.
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso: 2

Lista de cotejo

Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.
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¢Donde vives? ¢Con quien vives? \
7/ iComo te llamas? éCuél es tu fechh éQuiénes son tus padres?
de nacimiento? ¢Donde naciste?

pr— S Ze—

¢Qué hechos importantes h

(A qué colegio asistes?¢Qué sucedido en tu vida que te han
curso estudias? ¢Quiénes son hecho feliz?
tus amigos? 1

o
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¢Cuales son tus hobb&eh
({Cémo fueron tus primeros ¥ que cosas te gustan?
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\
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Taller 22: “Bingo del Autoestima”

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Bingo del Autoestima”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5“D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 08-09-25

Il. Objetivo:

Fomentar la autoestima y el bienestar emocional del estudiante, mediante un
juego con palabras positivas.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Cartilla de bingo en papel bond.
e Lapicero, plumén.
V. Propésito del taller: “Hoy jugamos el bingo de mi autoestima, usando palabras
positivas de mi persona”.

VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy jugamos el bingo de mi autoestima, usando

palabras positivas de mi persona”. 15°

e Realizo una dindmica con los estudiantes: carrera de globos
para presentar una fortaleza de su autoestima.

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un ambiente
armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

* Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:
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e Presento en la pizarra todas las palabras positivas de una
persona como son: cualidades, habilidades, caracteristicas
fisicas, frases positivas, logros, anhelos y cosas que mas les
gustar hacer.

e Entrego a cada estudiante una cartilla de bingo de la
autoestima en blanco. (anexo 1)

o El estudiante elige las palabras de la pizarra y escribe en cada
cuadro vacio de la cartilla del bingo que él cree tener.

¢ Unavez terminado de llenar los cuadros de la cartilla del bingo.

e Doy a conocer las indicaciones del juego: formar palabras, el
ganador es premiado por un chocolate y dar las felicitaciones.

e Empezamos a jugar, sorteando las palabras de la pizarra.

¢ Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy jugamos el
bingo de mi autoestima, usando palabras positivas de
mi persona”.

"Bingo de la autoestima es reforzar y mejorar la autoestima
mediante la identificacién y el reconocimiento de cualidades
positivas, la celebracion de los logros personales y la
promocién de un didlogo interno positivo que nos hace
sentir muy bien como persona.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando
utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel bond,
cartilla de
bingo, globo
Plumén o

lapicero.

45"

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢,Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participaciéon de los estudiantes y nos
despedimos con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su compainiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01

02
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04

05

06

07

>

08

>

x| X<

09

10

11

12

13

14

15

16

X | X| X[ X|[X]|X

X| X | X|X|X| X

X| X | X|X|X|X

17
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>

20

>

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32

X | X[ X|X|X]|X

33

X | X[ X| X[ X]|X

34

35
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Bingo de mi Autoestima
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Taller 23: “Ver lo positivo de mi nombre”

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “Ver lo positivo de mi nombre”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 09-09-25

Il. Objetivo:

Identificar y reconocer el enfoque mental con pensamientos positivos y
creativos para fortalecer las fortalezas personales del estudiante.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, plumén.
V. Propésito del taller: “Hoy jugaremos creativamente con mi nombre utilizando adjetivos
positivos, para fortalecer mi autoestima”.
VI. Desarrollo

Actividades Material Tiempo

Inicio:
e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.
e Seda conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy jugaremos creativamente con mi hombre
utilizando adjetivos positivos, para fortalecer mi

autoestima”. 15

e Realizo una dinamica con los estudiantes: pego en la
pizarra un cartel de la motivacion “Toma lo que
necesitas”, el estudiante coje un pequefo papel dentro
del cartel que cree el que necesite. (Valentia amor,
felicidad, creer, armonia, amistad, sonreir, etc.)

e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos
nuestras normas de convivencia para fomentar un

ambiente armonioso.

= Levantamos la mano para opinar.
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= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros compaﬁeros.

Proceso:

Presento en la pizarra un ejemplo de acrostico de mi
nombre con palabras positivos que pueden ser cualidades,
habilidades, virtudes, fortalezas. (anexo 1)

Entrego a cada estudiante un papel de color para realizar
su acroéstico con su nombre y si es muy corto el hombre
puede utilizar su apellido.

El estudiante escribe su nombre y coloca (cualidades,
habilidades, virtudes, o fortalezas) positivo que empiece
con cada una de las letras de su nombre.

Una vez terminado, los estudiantes socializan con los
demas comparieros.

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy jugaremos
creativamente con mi nombre utilizando adjetivos
positivos, para fortalecer mi autoestima”.

"El arte terapia se utiliza para mejorar la autoestima, que
ayuda a reconfigurar nuestro enfoque mental con
pensamientos positivos y creativos, darnos cuenta que
nuestro nombre es muy maravilloso y valioso formando
con palabras positivos cada de una de las letras, que
tenemos que poner en practica.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando

utilizando los criterios de la lista de cotejo.

Papel bond,
Plumén

lapicero.

(0]

45"

Cierre:

¢ Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacion de los estudiantes y nos
despedimos con un fuerte aplauso.

15,,
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

N.°
Orden

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.

01
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07

>

08

x| X<
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>
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X[ X[ X|X|X|X

33

34

35

X | X[ X|X|[X]|X
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Taller 24: “La Escalera de la Autoestima”

I. Datos generales
1.1. Denominacién : “La Escalera de la Autoestima”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 10-09-25

Il. Objetivo:

Proporcionar un método progresivo para construir y fortalecer el afecto
propio, pasando por pasos esenciales como el autoconocimiento,
autoconcepto, autoevaluacién, autoaceptacion y autorrespeto para
finalmente lograr una autoestima sana y una vida satisfactoria.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Papel bond.
e Lapicero, plumon.
V. Propésito del taller: “Hoy construiremos mi escalera progresiva de 6 escalén, para

fortalecer mi autoestima personal’.

VI. Desarrollo

Actividades Material | Tiempo

Inicio:

e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

e Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy construiremos mi escalera progresiva de 6 escalon,

para fortalecer mi autoestima personal”. 15"

e Realizo una dindmica con los estudiantes: entrego un papel
pequenio liso, y los estudiantes tendran que arrugar o malograr
el papel, luego les diré si el mismo antes de maltratar o
escuchar palabras negativas.5
e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente armonioso.
= Levantamos la mano para opinar.

= Escuchamos a la maestra.
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= Respetamos a nuestros comparieros.

Proceso:

Presento en la pizarra una escalera de la autoestima, con
concepto de cada uno de ellos. (anexo 1)

Entrego a cada estudiante un papel bond.

El estudiante dibujara la escalera de su autoestima, completando
cada una de ellas de acuerdo al escalén

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy construiremos mi
escalera progresiva de 6 escaldn, para fortalecer mi
autoestima personal”.

"La escalera de la autoestima concluye que es un proceso
gradual de desarrollo personal, que culmina en una valoracion
positiva y realista de uno mismo, donde la persona se acepta,
se respeta y reconoce sus capacidades y valor intrinseco. Una
autoestima saludable no implica superioridad, sino sentirse
digno y capaz, incluso ante errores, lo que a su vez conduce a
un mayor bienestar subjetivo, mejores relaciones y una mayor
resiliencia”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando utilizando

los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond,
Plumén o

lapicero.

45”

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacién de los estudiantes y nos
despedimos con un fuerte aplauso.

15
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

N.°
Orden

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.
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La escalera
de la autoestima

¢En cual de los il <
" ma . LAlcanzaste ta
siguientes ? i

escalones te ORI 5 ,To raspetas?
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1] 4. Te aceptas?
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Taller 25: “Piezas de Rompecabezas”

I. Datos generales
1.1. Denominacion : “Piezas de Rompecabezas”.
1.2. Institucion educativa : N°64034 “General don José de San Martin”
1.2. Grado :5D”

1.4. Total, de horas : 90 minutos.
1.5. Responsable : Tananta Castillo Liz Magaly
1.6. Fecha : 11-09-25

Il. Objetivo:

Proporcionar en el estudiante un sentido de logro, orgullo y confianza del por
cada pieza que se encaja, demostrando la capacidad de afrontar y superar
desafios para formar una imagen completa y positiva de uno mismo.

lll. Tamano del grupo. 35 estudiantes

IV. Material.
e Plumones y almohadilla.
e Piezas de rompecabezas.
e Lapicero, plumon.
V. Propésito del taller: “Hoy jugaremos armando rompecabezas de mis logros

personales, para fortalecer mi autoestima”.

VI. Desarrollo

Actividades Material | Tiempo

Inicio:

e Se saluda cordialmente a todos los estudiantes.

e Se da conocer el propésito del taller utilizando un material
visible.

“Hoy jugaremos armando rompecabezas de mis logros
personales, para fortalecer mi autoestima”.
e Realizo una dinamica con los estudiantes: entrego un papel

15"
pequerio liso, y los estudiantes tendran que arrugar o malograr
el papel, luego les diré si el mismo antes de maltratar o
escuchar palabras negativas.
e Luego de dialogar con los estudiantes establecemos nuestras
normas de convivencia para fomentar un ambiente armonioso.
» Levantamos la mano para opinar.
= Escuchamos a la maestra.

= Respetamos a nuestros comparieros.
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Proceso:

Pego en la pizarra el rompecabezas armado en blanco. (anexo
1)

Entrego a cada estudiante una pieza.

El estudiante recorta y escribe decora en la pieza todos los logros
que quiere tener en su vida personal.

Se pide que empiecen a armar el rompecabezas con la pieza
Unica en la pizarra.

Reflexionamos sobre la actividad de “Hoy jugaremos
armando rompecabezas de mis logros personales, para
fortalecer mi autoestima”.

"La autoestima como un "rompecabezas" simboliza que esta
compuesta por diversas "piezas" o aspectos de la vida, como
la salud fisica, las relaciones, las metas y la autoaceptacion.
Armar este rompecabezas de la autoestima requiere esfuerzo
y atencion continua para lograr una imagen completa y positiva
de uno mismo, lo cual fortalece la confianza y la capacidad de

enfrentar los desafios de la vida.”.

—Cuando el estudiante participa se va evaluando utilizando

los criterios de la lista de cotejo.

Papel
bond,
Plumoén o

lapicero.

45"

Cierre:

¢, Qué aprendimos hoy dia?

¢ Es importante conocer sobre nuestra autoestima?
¢, Como podemos mejorar nuestra autoestima?

Se felicita la participacién de los estudiantes y nos
despedimos con un fuerte aplauso.

1 5”
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Valoracion:

Inicio: 1

Proceso:

Lista de cotejo

2 Logro: 3

INDICADORES DE EVALUACION DE LA AUTOESTIMA

N.°
Orden

Comprendo y
respeto a los
demas.

Se sabe relacionar
con su companiero.

Es capaz de amarse,
aceptarse y sentirse
importante frente a los
demas.
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ANEXO 07 : ACTA DE APROBACION DEL PROYECTO DE TESIS

?6/""_ N UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
|" \‘E FACULTAD DE FACULTAD DE EDUCACION Y CIENCIAS SOCIALES
"\ 'IE ESCUELA PROFESIONAL DE EDUCACION PRIMARIA

i?_i-"/’él Cometorn Fodarkco Daasd: Km 1200  Pucarpa - Uemymd

2025-509

ACTA DE APROBACION DE PROYECTO DE TESIS

En la Ciudad Universitaria, a los 10 dias del mes JULIO del 2025 slendo horas 11:07:03. Los miembros del
Jurado, declaran APROBADO POR UNANIMIDAD el PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS titulado:

TALLER TENGO M| SONRISA GRANDE PARA FORTALECER LA AUTOESTIMA EN LOS ESTUDIANTES
DEL QUINTO GRADO DE PRIMARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA N°64034 GENERAL DON JOSE
DE SAN MARTIN, UCAYALI 2025

Presentado por el(la) Bachiller:

( LIZ MAGALY TANANTA CASTILLO [

De Ia Escuela Profesional de:

[ EDUCACION PRIMARIA |

Siendo el Jurado Dictaminador, conformado por:

Presidente : DR. LLESICA SORIA RAMIREZ

Primer Miembro : MG. CHARO MIMI CERVANTES ROSAS
Segundo Miembro : DR. LILIANA HUARANGA RIVERA

Asesor : DR. WALTER FERNANDO PINEDA AGUILAR

Para dar fe de este proceso electrénico, el Vicerrectorado de Investigacion de la Universidad Nacional de
Ucayali - Pucallpa, mediante la Plataforma de Investigacién se le asigna la presente acta y a partir de Ia
presenie fecha queda expedito para la ejecucion de su PROYECTO DE INVESTIGACION DE TESIS,

Pucallpa, JULIO de 2025
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ANEXO 08 : CONSTANCIA DE ACEPTACION Y AUTORIZACION

/, -~
“ANO PE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION B
b DE LA ECONOMIA PERUANA”

INSTITUCION EDUCATIVA
N* 84024 “Gral, Don José do San Martin®
C.M. N* 0271429 ~ Primaria

CONSTANCIA

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “N°64034 — 475 “Gral. Don José
de San Martin” CON CODIGO MODULAR N° 0271429 DEL DISTRITO DE CAMPO
VERDE/GOREU/DREU/UGEL CORONEL PORTILLO;

HACE CONSTAR:

Que, UZ
MAGALY TANANTA CASTILLO, estudiante del IX- CICLO de la especialidad de
Educacion primaria; cuenta con la AUTORIZACION Y ACEPTACION, para realizar la
ejecucion del proyecto de su Tesis, con el nombre de Taller “Tengo mi sonrisa grande”
para fortalecer la Autoestima en los estudiantes del 5to grado del nivel primaria de la
Institucion Educativa N° 64034 “General Don José de San Martin” , C.F.B. km. 34,
Ucayali 2025, la misma que se ejecutard desde el mes de junio hasta noviembre del 2025.

Se eqpde d
presente documento, asolicitud verbel de ha ineresada, para los fines que estime conveniente

Campo Verde, 10 dejunio de 2025,

MIN 10000241 2
DIRECTN

Jr. Marino Ganoza Trevitazo N* 304 - Campo Verde
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ANEXO 09 : CONSTANCIA DE TERMINO DE LA INVESTIGACION

“ANO DE LA RECUPERACION Y CONSOLIDACION
DE LA ECONOMIA PERUANA”’

INSTITUCION EDUCATIVA
N* 34034 “Gral, Don Joséd do San Martin™
CM.N' 0271429 = Primaria .

CONSTANCIA DE EJECUCION DE
PROYECTO DE TESIS

LA DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “N°64034 ~ 475 “Gral, Don José
de San Martin” CON CODIGO MODULAR N° 0271429 DEL DISTRITO DE CAMPO
VERDE/GOREU/DREU/UGEL CORONEL PORTILLO;

HACE CONSTAR:

Que, LIZ MAGALY TANANTA CASTILLO, estudiante del IX- CICLO de la carrera
de Educacion primaria en la Universidad Nacional de Ucayali, ha ejecutado su proyecto de
Tesis denominado Taller: “Tengo mi sonrisa grande” para fomentar la autoestima en
los cstudiantes de del 5to grado del nivel primaria de la Institucion Educativa N°
64034 - “General Don José de San Martin” C.F.B km 34 Ucayali- 2025, culminando
satisfactoriamente su ¢jecucion de su proyecto ejecutado desde el 26 de junio de 2025 hasta
el 11 de setiembre de 2025 demostrando en todo momento responsabilidad, puntualidad y
eficiencia.
Se expide el presente certificado, para los fines que estime conveniente.

Campo Verde, 25 de setiembre de 2025.

-----------

Jr. Marino Ganoza Trevitazo N* 304 - Campo Verde
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ANEXO 10: EVIDENCIAS FOTOGRAFICAS

>

Toma de prueba de entrada
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Desarrollo de los talleres
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Cierre de los talleres
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