UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

ESCUELA PROFESIONAL DE MEDICINA HUMANA

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS CON
EL CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PLANIFICACION
FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE |.E. N°582502 SAN
FRANCISCO-YARINACOCHA, 2023

Tesis para optar el titulo profesional de
MEDICO CIRUJANO

THALIA XIOMARA SALCEDO BONIFACIO

Pucallpa, Peru

2023



k3
i
S
<
2

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD DE MEDICINA HUMANA

=2

S

UNIVERg,
=
4
G
3
Hryagon®

&
iq
.

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS PARA OPTAR EL
Ti{TULO PROFESIONAL DE MEDICO CIRUJANO

En Pucallpa, a los... {3.. dias del mes de...A.€257%... del dos mil Veintitres, siendo
las....)5... horas, y de acuerdo al Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad
Nacional de Ucayali, se reunieron en los ambientes de la Sala de Grados y Titulos de
la Universidad Nacional de Ucayali, los miembros del Jurado Calificador de Tesis,
para proceder con la  evaluacion de la tesis denominado
“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS CON EL
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA LE. N° 582502 SAN FRANCISCO -
YARINACOCHA, 2023” elaborado por la bachiller en Medicina Humana Thalia
Xiomara Salcedo Bonifacio .

El Jurado Calificador de Tesis esta conformado por los siguientes docentes:

DR. WALTER ROMAN LEVEAU BARTRA (Presidente)
M.C. MIGUEL ANGEL VALVERDE OCHOA (Miembro)
M.C. BELARMINO VELA PAREDES (Miembro)

Finalizado el acto de sustentacién, luego de deliberar el Jurado y verificar los
calificativos, se obtuvo el siguiente resultado de. APROBADQ.........
por...UNMAN{M(D.AD con el calificativo de DIECISEIS . it6 ). ... Quedando el
sustentante graduado como Médico Cirujano, para que se le expida el TITULO
PROFESIONAL DE MEDICO CIRUJANO.

Pucallpa,..../5..... de .....AEOSTL.... del 2023.

DR. Walter Roman Leveau Bartra
Presidente del Jurado Evaluador

........................................................... :Q 0
M.C. Miguel Angel Valverde Ochoa M.C.'Belafmino Vela'Paredes

Miembro del Jurado Evaluador Miembro del Jurado Evaluador




sxure  UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
: W ; FACULTAD DE MEDICINA HUMANA
o

ESTA TESIS FUE APROBADA POR LOS MIEMBROS DEL JURADO CALIFICADOR
DE LA FACULTAD DE MEDICINA HUMANA DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE
UCAYALI

Dr. Walter Roman Lev Bartra
Presidente del Jurado Evaluador

Betarmino Vela Paredes
Miembro del Jurado Evaluador

/7: /

(

M.C. Gian Alberto Perez Espinoza
Asesor de Tesis

Tesista



P
K

4/ DIRECCION DE PRODUCCION INTELECTUAL

CONSTANCIA

ORIGINALIDAD DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

N° V/0466-2023.

La Direccion de Produccion Intelectual de la Universidad Nacional de Ucayali, hace constar
por la presente, que el trabajo académico de investigacion, titulado:

“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS CON EL CONOCIMIENTO Y
PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA
I.LE. N°582502 SAN FRANCISCO - YARINACOCHA, 2023”

Autor(es) : SALCEDO BONIFACIO, THALIA XIOMARA
Facultad : MEDICINA HUMANA

Escuela ; Medicina Humana

Asesor(a) Mg. Perez Espinoza, Gian Alberto

Presenta un porcentaje de similitud de 2%, verificado en el Sistema Antiplagio
URKUND/OURIGINAL,

De acuerdo a los criterios de porcentaje establecidos en el articulo 9 de la DIRECTIVA DE
USO DEL SISTEMA ANTIPLAGIO, el cual indica que todo trabajo de investigacién no debe
superar el 10%. En tal sentido, se declara, que el presente trabajo de investigacion: Si
Contiene un porcentaje aceptable de similitud, procediéndose a emitir la presente
Constancia de Originalidad de Trabajo de Investigacion (COTI) a solicitud del asesor.

En sefial de conformidad se firma y sella el presente documento.
Fecha: 03/08/2023

Mg. JOSE MANUEL CARDENAS BERNAOLA
Director de Produccion Intelectual

AN




UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI f‘%’ ‘%
UBYP - REPOSITORIO INSTITUCIONAL °,‘;;:‘,; -

AUTORIZACION DE PUBLICACION DE TESIS

REPOSITORIO DE LA UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

Yo Thalin Yremana Salcode 3%%6@6

Autor(a) de la TESIS de pregrado titulada:

Sustentada el afio: 20723 5 gl ya/um 1402
Con'la asesoria de: _ Mo Giam Allhents ?ﬂ/tm Eopim Rq
En la Facultad: / Mecliamy 1’2 WYV‘WYE‘ ' it
Escuela profesional: M et una b UM

Autorizo la publicacién:

PARCIAL:‘ Significa'que se publicara en el repositorio institucional solo La caratula, la dedicatoria y el resumen de la
tesis. Esta opcion solo es vélida marcar si su tesis o documento presenta material patentable, para ello
debera presentar el tramite de CATI y/o INDECOP! cuando se lo solicite 1a DGPI UNU.

TOTAL m Significa que todo el contenido de Ia tesis y/o documento serd publicada en el repositorio institucional.

De mi trabajo de investigacion en el Repositorio Institucional de la Universidad Nacional de Ucayali
{www.repositorio.unu.edu.pe), bajo los siguientes términos:

Primero: Otorgo a la Universidad Nacional de Ucayali licencia no exclusiva para reproducir,
distribuir, comunicar, transformar (tinicamente mediante su traduccidn a otros idiomas) y poner a
disposicion del plblico en general mi tesis (incluido el resumen) a través del Repositorio Institucional
de la UNU, en formato digital sin modificar su contenido, en el Pert y en el extranjero; por el tiempo
y las veces que considere necesario y libre de remuneraciones.

Segundo: Declaro que la tesis es una creacién de mi autoria y exclusiva titularidad, por tantc me
encuentro facultado a conceder la presente autorizacién, garantizando que la tesis no infringe
derechos de autor de terceras personas, caso contrario, me hago Unico(a) responsable de
investigaciones y observaciones futuras, de acuerdo a lo establecido en el estatuto de la Universidad
Nacionai de Ucayali, la Superintendencia Nacional de Educacidn Superior Universitaria y el Ministerio
de Educacion.

En sefial de conformidad firmo fa presente autorizacidn.

Fecha:_‘/_é_/_QX/ b, !22_

Email:_ﬁzﬁxﬁam'_@_;mﬁmi);m_m Firma:
Teléfono: CZQY 5435173 DNI: - 3836 YD Y2

- www.repositorio.unu.edu.pe

= repositorio@unu.edu.pe



DEDICATORIA

Dedico esto a mi madre Bely Bonifacio, que siempre me
ha apoyado de manera incondicional, que me dio
motivos para seguir adelante, que siempre busca mi
bienestar y comodidad, a pesar de que muchas veces
esto le causa mas trabajo, por ensefiarme que no
importa las circunstancias que pasemos ella estara ahi
para que todo sea mas facil.

A mi padre Aurelio Salcedo que me mostro el lado
delicado de la vida, quien me demuestra siempre que no
importa el grado académico que una persona tenga sino

el respeto y la honestidad que demuestren.



AGRADECIMIENTOS

Agradezco a mi hermano Hubel Solis, quien fue un modelo a seguir
académicamente y como persona, a mis hermanas Mabel y Dayana, a mi tia Vita
Bonifacio que me ha brindado su apoyo siempre que la necesito.

Asi mismo agradezco a mi asesor y a los miembros de mi jurado, de quienes he

recibo informacion adecuada y buen trato.

Vi



INDICE GENERAL

DEDICATORIA....c.ee e v
AGRADECIMIENTOS ...t vi
INDICE GENERAL .....coiitii e vii
PORTADA ..ttt e e et e e e et e e e e e e e e annes X
INDICE DE TABLAS ...ttt Xi
INDICE DE FIGURAS ... .ottt Xii
INDICE DE ANEXOS ...ttt Xiii
RESUMEN ...ttt et e et e e e e e snnbe e e e eas Xiv
ABSTRACT L.ttt e e a e XV
INTRODUGCCION ..ottt 1
CAPITULO ettt e e e 3
REVISION DE LITERATURA ..ottt 3
1.1 ANTECEABNTES ... 3
1.1.1. Antecedentes internacionales......................cccccoiiiiiiii 3
1.1.2. Antecedentes Nacionales ....................ccccciiiiiiiii 5
1.1.3. Antecedentes locales.....................euiiiiiiiiiiiiiii 8
1.2, MArCO tEONICO ... 11
1.3. Hipdtesis del @StUAIO .......iiii i 15
1.3.1. Hipodtesis general ... 15
1.3.2. Hipotesis €SPECIfiCas .....ocoeviiiiiiiiie e 15
CAPITULO 1.ttt e e e e et e e e e et e e e e enneeeeas 17
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA ......oooiee et 17
2.1 Descripcion del problema.............ouueiiiiii i 17



2.2 Formulacion del problema..............uueiiiiiiiiiiii e 21

2.2.1. Problema general..........ccooooiiiiii i 21
2.2.2. Problemas €SPECIfiCOS .....iiiiiiiiiiiiiiiie e 21
2.3 Objetivo de la iNnvestigacion............coooeeieeiiieeee 22
2.3.1.  ODbjJetivo GENEIAL.........uiiii e 22
2.3.2. Objetivos ESPECIfiCOS......cccciiiiiiiiiiiii e 22
2.4 Justificacidon de la investigacion ..., 23
2.4.1.  Justificacion t@OFICA. ........coiiiiiiieiie e 23
2.4.2. Justificacion metodoldgica..........cccooiviiiiiiiiii e, 23
CAPITULO I oot 24
MATERIALES Y METODOS .......ocviiieieecteeeteeeeeteee e 24
3.1 AmDIito de @SIUIO .....c.vveeeeeicececeeec e, 24
3.2 Tipo de inVeStiGaCION ........cccceiiiiiiiiii e 24
3.3 Nivel de investigacCion ... 24
3.4  Método de iNVeStIgacCioN .........coooeiiieii i 24
3.5 Diseflo de iNVestigacion ..o 24
3.5.1.  ObServacional: ... 25
3.5.2.  RetrOSPECHIVO: ...cciieeeiieie e 25
3.5.3. TransVersal: ... 25
3.5.4.  Correlacional:............ooiiii i 25
3.5.5. Poblacion, muestray muestreo ..........ccoeiiiiiiiiiii i, 25
3.6 Criterios de iNCIUSION .......ccooiiiiiiiiiiii e 25
3.7 Criterios de eXCIUSION .......ccooiiiiiiiiiiiii e 26
3.8 Tecnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos.............ccccceeeeiiiiinnnee, 26
3.9 Técnicas de Procesamiento y Analisis de Datos...........ccccccceeiiiiiiiiiiiiiinnnnnn. 26



3.10 Aplicacion de prueba estadistica inferencial .............cccoooooiiiiiiinnn,

CAPITULO IV ..ottt n e 28
RESULTADOS ...ttt e e e e e e eeeeeens 28
4.1 ANAIISIS DESCHIPLIVO ...uuviiiiiiei e
4.2 AnaAlisis bivariado ...
DISCUSION ...ttt e e e e e e e n e e e eaeas 40
CONGCLUSIONES. ...ttt a e e 42
RECOMENDACIONES ... .t 44
REVISION BIBLIOGRAFICA.........cooueieeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e 45

ANEXOS ... e 52



PORTADA

. TITULO DEL PROYECTO DE INVESTIGACION

FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS CON EL
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA |.E. N°582502 SAN FRANCISCO —
YARINACOCHA, 2023

. LINEA DE INVESTIGACION

SALUD Y MORBIMORTALIDAD MATERNA.

. AUTOR

BACHILLER THALIA XIOMARA SALCEDO BONIFACIO

. ASESOR

M.C. GIAN ALBERTO, PEREZ ESPINOZA.

. INSTITUCIONES Y PERSONAS COLABORADORAS

INSTITUCION EDUDCATIVA N°582502 SAN FRANCISCO
. INSTITUCION QUE FINANCIA

AUTOFINANCIADO.



INDICE DE TABLAS

Pag.
TABLA N° 01. Factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento y las
practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502
San Francisco-Yarinacocha, 2023..............coooiiiiiiiiecee e 28
TABLA N° 02. Relacion entre la ingreso econdmico y el conocimiento de planificaciéon
familiar en estudiantes de secundaria de la I[.E. N°582502 San Francisco-
Y arinaCoCha,2023. ... .o 29
TABLA N° 03. Relacion entre la estructura familiar y el conocimiento de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la [.E. N°582502 San Francisco-
YarinacoCha,2023. ......oe i, e e aanas 30
TABLA N° 04. Relacién entre el antecedente familiar de embarazo adolescente y el
conocimiento de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023. .........c.cccooviviiiiiiiiie e 31
TABLA N° 05. Relacion entre la educacion sexual recibida en el colegio y el
conocimiento de planificaciéon familiar en estudiantes de secundaria de la |.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023. .........cccoeeeviiiiieiiiiii e, 33
TABLA N° 06. Relacién entre la ingreso econdmico y las practicas de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la [.E. N°582502 San Francisco-
YarinacoCha,2023. ......ccooiiiiiiii e 34
TABLA N° 07. Relacion entre la estructura familiar y las practicas de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la [.E. N°582502 San Francisco-
YarinacoCha,2023.. ... .oooiiiiii e 35
TABLA N° 08. Relacion entre el antecedente familiar de embarazo adolescente y las
practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502
San Francisco Yarinacocha,2023. .......oueiii e e e e 36
TABLA N° 09. Relacion entre la educacion sexual recibida en el colegio y las practicas
de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.LE. N°582502 San
Francisco-YarinacocCha,2023..........oiiiiiiieee e e 37
TABLA N° 10. Analisis bivariado entre los factores de riesgo y el conocimiento de
planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502 San Francisco-

YarinaCoCha,2023. ... e 38
TABLA N° 11. Analisis bivariado entre los factores de riesgo y las practicas de
planificacion  familiar en  estudiantes de secundaria de Ila ILE.
N B8 2502, .. et 39

Xi



INDICE DE FIGURAS
Pag.

FIGURA N° 01. Relacion entre el ingreso economico y el conocimiento de
planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,2023..........ccoo oo 30
FIGURA N° 02. Relacion entre la estructura familiar y el conocimiento de
planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,2023. ........ooiiiiii e 31

FIGURA N° 03. Relacion entre el antecedente familiar de embarazo adolescente y
el conocimiento de planificaciéon familiar en estudiantes de secundaria de la I|.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023............cccoiiiiiiiiiiiiii e 32

FIGURA N° 04. Relacién entre la educacion sexual recibida en el colegio y el
conocimiento de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023............c.cccoiiiiiiiiiiiiiieeee, 33

FIGURA N° 05. Relacion entre la ingreso econdmico y las practicas de
planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,2023........ ... 34
FIGURA N° 06. Relacion entre la estructura familiar y las practicas de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la [.LE. N°.582502 San Francisco-
YarinacCoCha, 2023, ... .o e 35

FIGURA N° 07 Relacioén entre el antecedente familiar de embarazo y las practicas
de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San
Francisco Yarinacocha ;2023 ........ooiiiiiiii e e 36

FIGURA N° 08. Relacién entre la educacion sexual recibida en el colegio y las
practicas de planificacién familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502

San Francisco- Yarinacocha, 2023 .......c. oo 37

xii



INDICE DE ANEXOS

Pag.
ANEXO N° 1 Ficha de recoleccion de datos y cuestionarios........................... 53
ANEXO N° 2 Consentimiento informado...............ccooiiiiiiiiii e 57
ANEXO N° 3 Asentimiento informado. ............oooeiiiiiiii e 58
ANEXO N° 4 JUICIO d€ EXPEITOS ...ttt e eeeens 60
ANEXO N° 5 Validez del instrumento............oooiiiiiiiiii e 64
ANEXO N° 6 Autorizacion para ejecucion del estudio............c.cocoviiiiiinnn. 65
ANEXO N° 7 Matriz de consistencia. ..........c.ooeiiiii e, 66
ANEXO N° 8 Graficas d€ @pOy0........c.uiuiuiieiiiii e 68

Xiii



RESUMEN

Objetivo: Determinar los factores sociodemograficos relacionados con el
conocimiento y practicas de planificacion familiar en escolares de secundaria de la
Instituciéon Educativa N°582502 San Francisco - Yarinacocha, 2023. Materiales y
métodos: La investigacion fue un estudio de tipo correlacional, retrospectivo, de corte
transversal y observacional. Mediante una ficha de recoleccién de datos se midieron
las variables sociodemograficas y el nivel de conocimientos y practicas sobre la
planificacion familiar. En el analisis descriptivo se consideraron frecuencias y
porcentajes. En relacion con el analisis bivariado, se utilizd la prueba chi2 para
comprobar la significancia entre las variables participantes del estudio. Resultados:
La poblacion estuvo conformada por 72 estudiantes de secundaria de la |.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023. El ingreso econémico se hizo mas
frecuente en la categoria menor a 950 soles con un 90,28%. La estructura familiar
nuclear fue la mas frecuente con un 51,39%. El antecedente familiar de embarazo
adolescente se hizo presente en el 40,28% de los estudiantes. Solo el 45,83% recibio
conocimientos previos sobre planificacion familiar sin embargo solo el 27,78%
presentaba conocimientos adecuados y el 59,72% presentaba practicas de
planificacion familiar adecuado. En el presente estudio se identificd asociacion entre
la variable conocimientos de planificacion familiar y el antecedente familiar de
embarazo adolescente (OR=3,703; valor p=0,036). En el presente estudio se
identific6 asociacion entre la variable practicas de planificacion familiar y los
siguientes factores: ingreso econémico (OR=2,366; valor p=0,023), estructura familiar
(OR=1,422; valor p=0,001), antecedente familiar de embarazo adolescente
(OR=0,226; valor p=0,007) y educacion sexual recibida en el colegio (OR=3,935; valor
p=0,007).

Palabra clave: Palabra clave: Planificacion familiar, Adolescente, y Anticonceptivos.
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ABSTRACT

Objective: To determine the sociodemographic factors related to the knowledge and
practices of family planning in high school students of the Educational Institution No.
582502 San Francisco - Yarinacocha, 2023. Materials and methods: The research
was a correlational, retrospective, cut-off study. cross-sectional and observational.
Using a data collection sheet, the sociodemographic variables and the level of
knowledge and practices on family planning were measured. For the descriptive
analysis, the frequencies and percentages will be considered. In relation to the
bivariate analysis, the chi2 test was used to verify the significance between the
variables participating in the study. Results: The population consisted of 72 high
school students from the |.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023. Economic
income became more frequent in the category less than 950 soles with 90.28%. The
nuclear family structure was the most frequent with 51.39%. The history of family
pregnancy was present in 40.28% of the students. Only 45.83% received previous
knowledge about family planning. 27,78% presented adequate knowledge and
59,72% presented adequate family planning practices. the present study, an
association was identified between the variable knowledge of family planning and
family history off teenage pregnancy (OR=3.703; p value=0.036). In the present study,
an association was identified between the variable family planning practices and the
following factors: economic income (OR=2.366; value p=0.023), family structure
(OR=1.422; value p=0.001), adolescent pregnancy (OR= 0.226; p value=0.007) and
sexual education (OR=3.935; p value=0.007).

Keywords: Family Planning, Adolescent, and Contraceptives.
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INTRODUCCION
La planificacion familiar es un derecho, desde la Conferencia Internacional, sobre los
Derechos Humanos de las Naciones Unidas, que se celebré en Teheran, el 13 de
mayo de 1968, donde se declard: “los padres tienen el derecho humano basico de
decidir, libre y responsablemente, el numero y el espaciamiento de sus hijos. (1). Pero
a pesar de eso hasta la actualidad se ha visto vulnerado este derecho sobre todo en
poblaciones con mayor factor de riesgo como en el caso de nuestras adolescentes,
mujeres que provienen de zonas rurales, personas con un ingreso econémico bajo,
por lo que se sigue viendo cifras muy altas de embarazos en estos grupos.
En el 2022, 1 de cada 3 mujeres de entre 20 a 24 afios habian salido embarazadas
en su adolescencia (entre los 10 a 19 afos). Y el 50% que ha tenido su bebe entre
los 15 a 19 afios, tiene su segundo bebe a los 20 afos. Las mujeres que tienen su
bebe en la adolescencia dan a luz 2 veces mas a lo largo de su vida que las que
inician sus relaciones sexuales a partir de los 20 afos. (6)
En el Peru se sigue viendo cifras altas en este tema, ya que en lo que va el afio se
demostré que en cada hora hay 4 nacidos vivos de adolescentes de 15 a 19 afnos y
que 3 de cada 4 (75%) estaban gestando, no eran embarazos intencionados (10). Y
en nuestro pais la selva cuenta con mas tasas de embarazos adolescentes, en ella
nuestra region Ucayali donde 1 de cada 4 adolescentes (25%) segun ENDES 2021.
(15)
En comunidades del Peru dentro de ellas la comunidad Shipibo-Konibo mujeres
presentan tres veces mas el indice de presentar embarazos en mujeres de 15 a 19

afnos en comparacioén de mujeres que no se relacionaban con comunidades. (16).



Se han identificado como grupos de riesgo nuestras adolescentes, mas aun si
provienen de nuestra selva peruana, de zonas rurales y que pertenecen a
comunidades.

Y por ello, de acuerdo a nuestro objetivo de nuestra investigacion, que es Determinar
los factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento y practicas de

planificacion familiar en la I.E. N° 582502 San Francisco — Yarinacocha, 2023.



CAPITULO I
REVISION DE LITERATURA
1.1 Antecedentes
1.1.1. Antecedentes internacionales
Del Toro Rubio M, Ruidiaz Gomez KS, Barrios Puerta Z. (Colombia, 2018).
Realizaron un estudio titulado: Conocimientos y practicas sobre métodos
de planificacion familiar en adolescentes escolarizados de Cartagena-
Bolivar Cuyo objetivo de su estudio fue el de identificar, conocimiento y
practica que tienen estudiantes de una Institucién Educativa, sobre métodos
de planificacién familiar. El estudio fue de tipo descriptivo, transversal y
correlacional. Donde su muestra estuvo constituida por 229 estudiantes de las
cuales el 38,9% fueron de noveno, 33,6% de décimo, y 27,4% de undécimo,
las cuales fueron seleccionadas de forma aleatoria simple; y realizaron una
encuesta de medicidon sobre conocimientos y practicas de métodos de
planificacion familiar. Las edades entre 16 y 18 anos correspondieron al 51,1
%. Varones fueron 47,6 % y 52 % mujeres, 82.1% solteros, urbanos 82,1 %,
de las cuales 81,7 % vivian con la madre y 61,8% de tenia conversacion sobre
planificacion familiar con su madre. El 94.8% tenian conocimientos sobre
métodos anticonceptivos, y 92.11% recibieron informacioén, donde el 39.3% fue
en el colegio y en un 14.4% a través de un familiar. En un 86% indicaron al
conddén como método que previene ITS a parte del embarazo y el 71.2 %%
indico que en el primer acto sexual puede sobrevenir un embarazo. En un
51.5% no solicitaron informacion sobre los métodos, y un 50.7% no iniciaron

su actividad sexual. Y de los que iniciaron el conddn en un 67% fue el primer



método utilizado. La informacidén sobre: conocimientos, practicas y aspectos
sociodemograficos se relaciono entre si (p < 0,05) (21).

Pérez-Blanco A, Sanchez-Valdivieso E. (México, 2020). Realizaron el
estudio con titulo: "Nivel de conocimiento sobre métodos anticonceptivos
y Salud Reproductiva en adolescentes mexicanos de medio rural”. El
objetivo del estudio es determinar el nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos por adolescentes en un medio rural. Este fue un estudio
analitico transversal, se encontré a adolescentes entre 15 a 19 afios entre
varones y mujeres, que asistieron a un centro de salud rural, 70% sin vida
sexual y 30% que ya habian iniciado su vida sexual. Se empleo un cuestionario
autoadministrado que incluyo variables sociodemograficas, socioeducativas y
de uso de métodos anticonceptivos. El conocimiento fue de 38% a un nivel
medio y de 31% en un nivel bajo. Donde 88% utilizaron condon siendo este el
anticonceptivo mas usado y del que tenian mas conocimiento. Tiene un
conocimiento bajo el 48,7%, el 30% y el 29,7% de adolescentes de 15, 16 y 17
afos respectivamente. El conocimiento va aumentando con la edad; es “medio
y alto” en 48,7% y 86,6% a los 15 y 19 afos, respectivamente. Se observa que
a mayor conocimiento, mayor uso de métodos anticonceptivos. (22).

Martinez Meza YE, Solano Latorre LC, Banguera Riascos H, Joaqui
Samboni WG, Diaz Ordonez JC, Garzén Portilla MC, et al. (Colombia,
2020). Realizaron un estudio titulado: "Planificaciéon familiar en mujeres de
una institucion educativa de la Ciudad de Popayan, Colombia." El objetivo
del estudio es determinar las practicas de planificacién familiar en mujeres de
una institucion educativa de la ciudad de Popayan, Colombia. realizaron un

estudio de corte transversal, donde incluyeron a 204 mujeres, a quien se les
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dio un cuestionario, en relacion a las variables. Donde el 90%
aproximadamente refirid vida sexual activa, de las cuales 59% tenia pareja
estable y 53% tenian planificacion en ese momento, y solo un 21% tenia planes
de concepcién. En primer puesto de método utilizado era el conddn, seguidos

de anticonceptivos orales y de las inyecciones hormonales. (23)

Antecedentes Nacionales

Vela Tello K. (Lima, 2021). Realizaron un estudio titulado: “Nivel de
conocimiento y actitudes sobre planificacion familiar en estudiantes de
5° de secundaria de la institucion educativa club de leones de Lemgo
Alemania-2020". Cuyo objetivo fue determinar el nivel de conocimientos y
actitudes sobre Planificacion Familiar. Su Metodologia fue Investigacion
cuantitativa, descriptiva, correlacional prospectiva, de tipo no experimental y
transversal, donde su muestra fue constituida por 36 adolescentes entre los16
- 19 afios. Resultados: 11% fueron de 16 afios; 22% con 17 afios, 64% de 18
afos y solo un 3% de 19 a mas afnos. El 41.7 % fueron masculinos y 58.3%
femeninos. Un 81% obtuvieron informacion sobre planificacion Familiar en su
Institucién Educativa; 17% fue a través del internet y el 3% obtuvo informacién
de otros medios. El conocimiento de planificacion familiar fue alto en un 69.4
% y bajo en un 30.6%. Un 83. % de estos adolescentes tenian una actitud
positiva y 17% actitud negativa hacia la Planificacion familiar. Se encontro
relacion significativa (p= 0.019) entre el nivel de conocimiento y actitud sobre
Planificacion Familiar. Se evidencio que mientras mas conocimientos sobre

métodos habia una mayor actitud favorable para la planificacion. (24)



Huanca M, Yanira E. (Tacna, 2019). Realizaron un estudio titulado: "Factores
sociodemograficos asociados al nivel de conocimiento sobre métodos
anticonceptivos en adolescentes del 5to ano de secundaria de la IE
Modesto Basadre—-Tacna”. Se determino los factores sociodemograficos que
se asocian al nivel de conocimientos sobre métodos anticonceptivos en
adolescentes del 5to afio de secundaria de la |.E Modesto Basadre — Tacna
2018. Se traté de un estudio no experimental, descriptivo, prospectivo de corte
transversal, basico y cuantitativo, donde la muestra fueron 125 adolescentes
de 15 a 19 afios. Sus resultados fueron; el nivel de conocimiento sobre los
métodos con un nivel medio de un 57,6%, con un nivel de conocimiento alto de
un 33,6% y un 8,8% de nivel bajo. Tomaron en consideracién la edad, el tipo
de familia, y también la religion como factores sociodemograficos asociados al
nivel de conocimiento (25)

Espinoza G, Tanala G (Piura, 2019). Realizaron un estudio titulado: "Nivel de
conocimiento de los métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y
5to de la IE N° 14790 Maria Ignacia Garcia de Gonzales Sullana-Piura afo
2019". Tuvo como objetivo determinar el nivel de conocimientos de los
métodos anticonceptivos en adolescentes de 4to y 5to afio de secundaria de la
I.E N° 14790 Maria Ignacia Garcia de Gonzales de Sullana - Piura afio 2019,
la metodologia fue de tipo descriptivo, cuantitativo de corte transversal de una
sola casilla, su muestra fue de 60 estudiantes. Donde obtuvieron resultados
sobre el nivel de conocimiento, donde en un 50% fueron estudiantes de 4to
afio de la |.LE. con un nivel alto, un 40% con un nivel medio y solo un 10%
presentaron un nivel bajo. También se obtuvo que el 80% de estudiantes del

5to afio de la I.E. en estudio obtuvieron nivel alto, un 20% presentaron nivel



medio. También se obtuvo que un 100% habia conocimientos sobre el
preservativo masculino. (26).

Sanchez Acuia, Jonathan y Benedicta Maximina Gutiérrez (lca, 2022).
Realizaron un estudio titulado: "Nivel de conocimiento y uso de métodos
anticonceptivos en estudiantes de secundaria de colegios emblematicos,
Ica-2021." EI proposito del estudio fue correlacionar los niveles de
conocimiento y el uso de métodos anticonceptivos en escolares de cuarto y
quinto grado de secundaria de colegios emblematicos de Ica — 2021. En este
estudio se utilizé el enfoque cuantitativo; de tipo transversal o transeccional,
observacional y prospectivo; niveles de relacional bivariado y un disefio no
experimental. Esta poblacion fue de 1995 estudiantes del cuarto y quinto grado
de secundaria de los colegios emblematicos I. E. “San Luis Gonzaga’, |. E.
“‘Nuestra Sefiora de las Mercedes” e |. E. “José Carlos Mariategui” que fueron
admitidos en el afio 2021, quienes realizaron un cuestionario que fue verificado
por expertos. La muestra fue de 323 escolares para el cual se utilizé el
muestreo probabilistico estratificado. Como resultado se obtuvo que el 54.5%
(176 escolares fueron hombres) y 45.5% (147 escolares fueron mujeres). La
edad media fue de 15.9 = 0.74 afnos. El 21.9% (71 de escolares) ya habia
comenzado a tener relaciones sexuales y el 56.3% comenzo entre los 14y 15
afos. En cuanto al nivel de conocimientos, el 53.56% (173 escolares), seguido
por uno “excelente” con 26.93% (87) y “deficiente” con 19.50% (63). En cuanto
al uso de métodos, el 18.9% (61) del total refiri6 usarlos, este porcentaje
representa el 85.9% de la poblacién sexualmente activa. El preservativo fue el
MAC mas usado con 85.2% (52) seguido de la AOE con 32.8% (20). El nivel

de asociacién entre ambas variables estudiadas fue significativo (p<0.05), de
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igual forma lo fueron el nivel de conocimientos con el sexo y el uso de MAC

con la edad (27).

Antecedentes locales

Palacios Rojo, G. (Ucayali, 2019). Realizaron un estudio titulado: { Queremos
ser madres?: vivencias y significados del embarazo adolescente en la
comunidad nativa Nuevo Paraiso, Ucayali. Este estudio se basa en un
enfoque etnografico cualitativo que explora el significado y la experiencia de un
embarazo adolescente. En ese sentido, este estudio explora y analiza como la
adolescente gestante visualiza indaga y analiza cédmo las adolescentes
embarazadas como parte de un proyecto de vida y como las partes importantes
como el padre de familia, personal de organismos estatales y los adolescentes
en la comunidad nativa de Nuevo Paraiso- Ucayali quien ocupa el tercer puesto
en embarazo adolescente con una tasa mas alta de 23.1% (INEIl 2018: 99).
Donde los resultados muestran que los y las adolescentes shipibas desarrollan
patrones de interaccion y experiencias especificas en torno a la sexualidad en
medio de condiciones socioecondmicos cambiantes y una creciente movilidad
de la poblacion. En este escenario, las experiencias de las adolescentes
durante el embarazo son variadas y no son negativas. Por una parte, la
presencia familiar, la estabilidad con la pareja y la asistencia perfecta al colegio
fomentan un escenario favorable para un embarazo y una maternidad
deseable, donde este adquiere valoraciones positivas que posibilitan la
adquisicién del estatus de adultez y el reconocimiento como comuneras
activas, desplegando agencia y autonomia en sus decisiones. Por otro lado,

cuando los padres estan ausentes y la relacion conyugal no es estable, se



produce embarazos no deseados, lo que es especialmente desventajoso y de
vulnerabilidad para las adolescentes (28).

Encinas, Alida Diaz. (Ucayali, 2019). Realizaron un estudio titulado:
Poblacion, salud reproductiva y desarrollo en la comunidad de San
Francisco. Investigaciones sociales. 2018. En el area de salud reproductiva,
especialmente la planificacidn familiar, se garantiza tanto a hombres y mujeres
la oportunidad y la independencia de tomar decisiones responsables sobre
cuantos hijos que desean tener, esto incluye el derecho de las personas a la
informacion, derecho de elegir los métodos anticonceptivos, y el derecho a
recibir asistencia adecuada en caso de infertilidad, mientras que por otro lado
el aborto se considera un problema en la salud publica. En San Francisco, los
programas de planificacion familiar siguen pautas de la politica de salud. Los
médicos han informado que esta poblacion ha ido aceptando el uso de
anticonceptivos, a medida que la cultura va en aumento debido a los avances
en la educacion y los vinculos con los espacios urbanos (19).

De la Cruz-Penaran D de la, Langer-Glas A, Hernandez-Prado B, Gonzalez-
Rengijo GF. (Ucayali, 2019). Efectuaron un estudio titulado: Conocimientos
y actitudes de la pareja hacia la practica de la planificacion familiar en la
Selva del Peru. El propésito de este estudio fue investigar la relacion entre los
conocimientos y actitudes y practicas de la planificacion familiar en parejas de
la region de la Selva del Peruana. Se efectud un estudio transversal llevado a
cabo en la region de la selva peruana (Pucallpa y Tarapoto). Los sujetos fueron
600 parejas unidas, varones en 15 0 mas afos y mujeres entre 15 a 49 anos,
que habian vivido en el area de la encuesta al menos 2 afios. Se investigaron

a través de un cuestionario la practica de la planificacion familiar (definidas



como el uso de métodos anticonceptivos modernos, con un tiempo de uso de
12 meses a mas), conocimientos y las actitudes para la planificacién familiar.
Las comparaciones de frecuencias se realizaron utilizando chi-cuadrado. Las
asociaciones entre las variables sociodemograficas y conocimientos de
métodos anticonceptivos se analizaron a través de modelos de regresion
logistica, la asociacidén entre variables sociodemograficas y las actitudes hacia
la planificacién familiar a través de modelos de regresion lineal, y, para
identificar las variables asociadas al uso de métodos anticonceptivos
modernos, se hizo uso de un modelo de regresion logistica. Los hombres con
una educacion primaria o que no fueron a la escuela, tenian mas probabilidad
de ignorar el uso de anticonceptivos que los hombres con formacién profesional
(RM: 2.18, IC 95%: 1.05, 4.50). Las mujeres con parejas catdlicas tenian mas
probabilidades que las mujeres sin pareja religiosa de saber el uso de
anticonceptivo (RM: 0.60, IC 95%: 0.37, 0.97). Los niveles mas bajos de
educacion de pareja, las mujeres mayores, y el origen rural de los hombres se
relacionaron con actitudes menos favorable sobre practicas de la planificacion
familiar. Las relaciones cuyos maridos no sabian el uso de métodos tenian mas
probabilidades a no realizar planificacién en relacion a los maridos que si
sabian el uso de métodos (RM: 1.57, IC 95: 1.07, 2.30). Las parejas en donde
los maridos tenian niveles moderados de aceptaciéon de planificar tenian mas
probabilidades a no ejercer planificacion, en comparacion a los que tenian un
nivel de aceptacion alta (RM: 1.90, IC 95%: 1.03, 3.48) (29).

Pariachi Rafael, Rossi, Joffre Paz Soldan Bonifacio y Salome Sanchez
Salazar. Factores (Ucayali, 2010). Llevaron a cabo el estudio: Factores

relacionados con el embarazo en la etapa de la adolescente en el Hospital
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Amazénico Yarinacocha 2010. El estudio con fin de determinar factores
sociales, culturales, econdmicos y funcionales que estan relacionados con el
embarazo durante la adolescente en el Hospital Amazdnico Yarinacocha. Con
disefio no experimental de tipo descriptivo correlacional. Con muestra
compuesta por 268 adolescentes embarazadas que iban entre los 10 a 19
afnos. Resultados: los factores sociales: procedian de la zona urbano marginal
el 57%, 63% presentaba proyecto de vida, el 68% viven sus padres y el 69%
tenian una relacion mejor con la madre. En factores culturales; 59% de padres
y 61% de madres terminaron la secundaria, 79% de las adolescentes
terminaron la secundaria, y 32% iniciaron su actividad sexual a los 14 anos, se
informaron sobre planificacion un 70% y el 63% no utilizo algun método. Los
factores econdémicos, 69% de padres y 45% de madres tenian trabajos
temporales, un 80% se dedicaban a su hogar y el 46% tenian bajos ingresos
mensuales. Y sobre factores funcionales, 72% visito un centro de salud y el
50% considero que hubo un trato adecuado de parte del personal de salud. El

90% adolescentes tuvo embarazo tardio (30).

Marco tedrico

Planificacién familiar

La planificacién familiar es un derecho, que esta en vigencia desde hace 55
anos a partir de la Conferencia Internacional, sobre los Derechos Humanos de
las Naciones Unidas, que se celebré en Teheran, el 13 de mayo de 1968,
donde se declard: “los padres tienen el derecho humano basico de decidir, libre
y responsablemente, el numero y el espaciamiento de sus hijos. (1)

Por lo que esta brindando a todo interesado en poder controlar la cantidad de
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hijos que deseen, asi mismo el espacio entre ellos, con métodos
anticonceptivos idoneos segun sea el caso, asi como también se incluye el
tratamiento de infertilidad, si asi lo decidan. Todo esto a través de
informaciones actualizadas y compresibles, métodos adecuados y un servicio
de calidad.

Objetivo de la planificacién familiar

Ayudar a los individuos para que puedan lograr sus objetivos reproductivos.
Por ello el personal de salud deberia enfocarse en que alcancen sus resultados
ya sea evitando un embarazo no deseado, o también a que logren un resultado
reproductivo deseado, apoyando asi una toma de decisiones informadas para
su fertilidad y el uso de anticonceptivos que estén alineadas con sus
preferencias y metas reproductivas (31)

Asesoramiento personalizado con toma de decisiones compartida: el
asesoramiento sobre anticonceptivos ha evolucionado desde proporcionar
datos clinicos sobre métodos sin apoyo para la toma de decisiones o
asesoramiento directivo sobre métodos especificos hasta conversacion
compartida paciente y el médico donde se incorpore preferencias del paciente
(32).

Establezca una buenarelacion: sibien una relacion interpersonal positiva es
esencial en toda atencion médica, ya que es relevante en la consejeria
anticonceptiva dado su contexto personal y sensible. Los comportamientos de
comunicacioén, como saludar calurosamente a los pacientes y entablar una
pequefia charla, se han asociado con la continuacion de la anticoncepcion, lo
que indica ademas que este es un componente esencial del encuentro de

consejeria anticonceptiva. Aconsejamos a todos los proveedores que
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incorporen conscientemente una pequefia charla al comienzo de su visita para
establecer una relacion terapéutica positiva con su paciente (33).

Identificar objetivos reproductivos centrados en el paciente: el primer
paso para brindar asesoramiento anticonceptivo centrado en el paciente es
identificar a los pacientes para quienes este asesoramiento es adecuado. En
nuestra practica, preguntamos a los pacientes si desean hablar sobre
anticoncepcién o prevencion del embarazo (34).

Oportunidad de asesoramiento previo a la concepcion: ademas de
identificar a quienes desean usar métodos anticonceptivos, los proveedores de
planificacion familiar tienen la oportunidad de identificar a quienes necesitan
asesoramiento relacionado con el impacto de su salud y conductas de salud
en embarazos futuros (p. ej., "atencién previa a la concepcién”). Las
recomendaciones de los CDC y otros alientan a brindar asesoramiento previo
a la concepcidn en todas las visitas con mujeres en edad reproductiva (35).
Los proveedores pueden hacer preguntas adicionales mas alla de la necesidad
inmediata de anticoncepcién para identificar a aquellos para quienes puede ser
apropiado el asesoramiento relacionado con la reproduccion futura (36). Un
enfoque que se ha sugerido es el uso de las preguntas las cuales son: ¢,Cree
que le gustaria tener (mas) hijos en algun momento? si el paciente esta
considerando la futura paternidad: ¢ Cuando cree que podria ser? ¢Qué tan
importante es la prevencion? ¢Qué tan importante es para usted prevenir el
embarazo (hasta entonces)

Adolescentes: 12-18 afios (Ley num. 27337) los adolescentes y adultos
jovenes tienen necesidades anticonceptivas unicas que reflejan variaciones en

el desarrollo individual, barreras para el acceso a anticonceptivos y falta de

13



informacion (37).

Métodos anticonceptivos

Son aquellos que nos permiten evitar una gestacion no planificada, o cuidarnos
de infecciones de transmision sexual como el caso del uso de un preservativo.
Existen diferentes tipos de métodos por lo tanto se debe ofrecer una amplia
gama a los adolescentes, estas segun su variable biologica, psicoldgica,
socioecondémicas y dependiendo al entorno donde se encuentra (38). Entre los
métodos divididos de forma méas simple y de mayor comprensién tenemos:
Métodos naturales: que por no tener un alto grado de efectividad ya no es
recomendable.

Métodos hormonales: donde encontramos a los parches, a las inyecciones,
DIU, al implante.

Métodos de barrera: suelen ser ideales para los adolescentes y adultos
jovenes, y a diferencia de los demas métodos estos nos previenen de
infecciones de transmision sexual.

Métodos quirurgicos: vasectomia en varones, y la ligadura de trompas en las
mujeres.

Y estos métodos deben ser considerados segun su variable dependiente:
Eficacia

Es la capacidad, que tiene el método para evitar el embarazo, la cual se va a
medir a través del indice de Pearl (niumero de embarazos que ocurre en 100
mujeres en un afio de su uso adecuado) (39),

Seguridad

Es la capacidad que tiene el método para alterar ya sea de forma negativa o

positiva la salud. Por lo que es importante tener en consideracion las
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contraindicaciones y las indicaciones de cada método (39).
Reversibilidad
Es la capacidad de la recuperacion reproductiva que se obtiene al interrumpir

el uso del método, siendo esto un requisito obligatorio (39).

Hipoétesis del estudio

1.3.1. Hipétesis general

H1i: Existen factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento y
practicas de planificacién familiar en estudiantes de secundaria de la |.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

H1o0: No existen factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento
y practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E.

N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

1.3.2. Hipétesis especificas

H1a: Existe relacion el ingreso econémico y el conocimiento y practicas de
planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha, 2023.

H1ao: No existe relacion entre el ingreso econdmico y el conocimiento y
practicas de planificacién familiar en estudiantes de secundaria de la I.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

H2a: Existe relacion entre la estructura familiar y el conocimiento y practicas de
planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San

Francisco-Yarinacocha, 2023.
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H2Ao: No existe relacion entre la estructura familiar y el conocimiento y practicas
de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha, 2023.

H3a: Existe relacion entre el antecedente familiar de embarazo adolescente y el
conocimiento y practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria
de la |.LE. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

H30: No existe relacion entre el antecedente familiar de embarazo adolescente
y el conocimiento y practicas de planificacion familiar en estudiantes de
secundaria de la |.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

H4a: Existe relacidn entre la educacion sexual recibida en el colegio y el
conocimiento y practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria
de la |.LE. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

H40: No existe relacion entre la educacion sexual recibida en el colegio y el
conocimiento y practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria

de la |.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.
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CAPITULO I
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA
2.1 Descripcion del problema

La Planificacion es un derecho ya desde hace 55 afios, que se debe lograr a
través de nueve estdndares, la no discriminacion, la disponibilidad de
informacion y de métodos, accesibilidad para todos, aceptabilidad tanto del
médico y de la persona que va recibir, calidad tanto de informacion como de
métodos, toma de decisiones informadas, privacidad y confidencialidad, la
participacion donde cada pais debe incluir a los jovenes para promover en ellos
la planificacion, y por ultimo la responsabilidad donde no solo la red de salud
debe estar involucrado sino también el sistema educativo, las autoridades y los
legisladores. Sin embargo, en la actualidad existen muchas personas que aun
no pueden acceder a una informacion ni al servicio de métodos anticonceptivos
(1).

En el 2019, existian 1900 millones de mujeres en edad reproductiva, de las
cuales 1112 millones requerian planificacion familiar. De ellas 842 millones
utilizaban métodos anticonceptivos, y 270 millones de mujeres no presentaba
interés en el uso de métodos. (2) (3)

En el 2020 hubo una estimacién, donde 257 millones de mujeres que querian
disponer de un método eficaz y sobre todo seguro no lo realizaba. Y en el mundo
171 millones de mujeres que no aspiraban a ser madres, no empleaban algun
tipo de meétodo anticonceptivo, por una lista diversa, entre ellos, la mas
importante era no tener llegada a la informacién ya que presentaban temor a
efectos secundarios, no presentar acceso a los servicios, que no se encuentren

suministros o solo ofrezcan poca variedad (4). Otra razén es que la mayoria de

17



mujeres no reciben el apoyo por parte de su pareja. Actualmente en el 2023 se
tienen datos en que, en 68 paises, el 24% de las mujeres y nifias con pareja no
puede negarse a mantener relaciones sexuales y el 11% no puede decidir sobre
anticonceptivos (5)

En el 2022, 1 de cada 3 mujeres de entre 20 a 24 afios habian salido
embarazadas en su adolescencia (entre los 10 a 19 afios). Y el 50% que ha
tenido su bebe entre los 15 a 19 afos, tiene su segundo bebe a los 20 afios. Las
mujeres que tienen su bebe en la adolescencia dan a luz 2 veces mas a lo largo
de su vida que las que inician sus relaciones sexuales a partir de los 20 afios. (6)
Estas cifras cambian en paises donde el ingreso es de mediano a bajo, donde
32 millones de adolescentes entre 15 a 19 afios, no desea quedar embarazada,
sin embargo, 14 millones no utiliza un método moderno. Y cada afio dan a luz 20
millones de las cuales, aproximadamente 10 millones (50%) no eran embarazos
intencionados (7)

En el Peru el embarazo en nuestras adolescentes sigue siendo un tema muy
sensible ya que refleja las desigualdades de género, socioecondémicas y
territoriales, también es considerado un tema muy serio ya que es una
problematica social y de la salud publica. Se dice que cada afo alrededor de 50
000 entre nifias y adolescentes son madres (8). Del 2020 al 2021 en el Peru
aumento un 18% (3 492) nacidos vivos de madres nifias y adolescentes. En la
encuesta ENDES 2021 del total de adolescentes de 15 a 19 afios, el 8.9% habia
presentado una gestacion, donde el 6.6% eran ya madres, y el 2.3% estaban
gestando. (9). En este afio también se demostré que 3 de cada 4 (75%) de
adolescentes de 15 a 19 afios que estaban gestando, no eran intencionados, y

que cada hora hubo 4 nacimientos de en este grupo etario. (10)
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En el Peru el problema de embarazo adolescente se ha tornado mas importante
en menores de 15 afios por el aumento en sus cifras, ya que cada aflo mas de
1,100 menores de este grupo se convierten en madres. (11), donde en el 2021
el rango de nacidos vivos de estas menores de 10 a 14 afios fue 1,430 y subi6
un 14% en el 2022 donde su cifra fue de 1,625. (12). Y en la actualidad en el
2023 ya va en 260 casos (13).

La poblacién que méas se ha vulnerado el derecho a la planificacion familiar son
nuestras adolescentes, se demostrO que presentan mas embarazos no
deseados ya que este grupo de 15 a 19 afios tiende a presentar una tasa baja
de uso métodos de planificacion a comparacion de mujeres de mas de 30 afios
que presentan una prevalecia alta en el uso de métodos (3)

Entre las adolescentes con mayor numero de limitaciones en uso de planificacion
esta, las que se encuentran en zonas rurales, esto se ve reflejado en la el
encuesta ENDES, donde las adolescentes que estuvieron alguna vez
embarazadas de zona rural fue 23% a comparacién de la zona urbana que fue
solo del 10 % (14). Dentro del pais la selva cuenta con mas tasas de embarazos
adolescentes, en ella nuestra regién Ucayali donde 1 de cada 4 adolescentes
(25%) ya eran madres segun ENDES 2021. (15)

En las comunidades del Pera (Ashaninkas, Shipibo-Konibo y Awailn) las
mujeres de 15 a 19 afios presentan tres veces mas el indice de presentar
embarazos en comparacion de mujeres que no se relacionaban con estas
comunidades. (16)

Con buena planificacion en las adolescentes que incluya las necesidades
reproductivas evitariamos tantos embarazos no deseados, y la gravedad que

trae consigo esa etapa en este grupo etario, desde un aborto, problemas durante
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la gestacion incluida la preeclampsia con compromiso severo (17), y riesgos en
el trabajo de parto, ya que mucha de ellas no presenta la anatomia adecuada.
También con el uso de preservativos de evitaria enfermedades de transmision
sexual.

Segun el Programa de Accién de la Conferencia Internacional sobre la Poblacion
y Desarrollo, la planificacion familiar adecuada y una buena educacion sexual,
no solo libra de embarazos no intencionados, sino que aumenta la posibilidad de
que terminen sus estudios y rompan el ciclo de pobreza y asi se logre un buen
desarrollo econdmico (18)

Sin embargo, nuestras cifras de embarazo adolescente no presentan muchos
indices de mejoria y peor aun en el caso de nuestra region, pese a los programas
de planificacién familiar, como el caso de la comunidad nativa de San Francisco,
que cuenta con un programa regido a los lineamientos del MINSA, y donde
evidenciaron que la poblacion esta dando acogida al uso de farmacos
anticonceptivos (19). Sin embargo, aun se observa adolescentes con un total
desconocimiento sobre el tema, o que creen que un método anticonceptivo es
costoso. Y no tienen llegada a la planificacion.

Las investigaciones del tipo conocimientos, actitudes y practicas se han utilizado
desde hace mucho tiempo en una variedad de temas de salud y proporciona una
base importante para el diagnéstico y asi informar a las agencias y
organizaciones, responsables de disefar, ejecutar y evaluar los programas de

salud (20)

Dada las altas tasas de embarazo en nuestras nifias y adolescentes de nuestro

pais, teniendo a nuestra region Ucayali sobresaliente en este tema y conociendo
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gue las comunidades dentro de ellas shipibo-konibo tienden a predominar en los
embarazos adolescentes, considerando también el hecho en que el ingreso
econdmico bajo y las adolescentes provenientes de las zonas rurales como
factores de embarazos no intencionados en nuestras adolescentes: ¢Cudles son
los Factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento y practicas de

planificacion familiar en la I.LE. N° 582502 San Francisco — Yarinacocha, 2023?

2.2 Formulacion del problema
2.2.1. Problema general
¢, Cuales son los factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento
y practicas de planificacion familiar en estudiantes de la |.E. N° 582502 San

Francisco — Yarinacocha, 20237

2.2.2. Problemas especificos

® ;Cual es la relacion entre el ingreso econémico y el conocimiento y
practicas de planificacién familiar en estudiantes de secundaria de la I|.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha,20237?

® ;Cual es la relacion entre la estructura familiar y el conocimiento y
practicas de planificacién familiar en estudiantes de secundaria de la I|.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 20237

® ;Cual es la relacion entre el antecedente familiar de embarazo
adolescente y el conocimiento y practicas de planificacion familiar en
estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha,

20237
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® ,Cual es la relacion entre la educacion sexual recibida en el colegio y el
conocimiento y practicas de planificacion familiar en estudiantes de

secundaria de la I.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 20237

2.3 Objetivo de la investigacion
2.3.1. Objetivo General
Determinar los factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento y
practicas de planificacion familiar en la 1.LE. N° 582502 San Francisco —

Yarinacocha, 2023.

2.3.2. Objetivos Especificos

v Identificar la relacién entre la estructura de la familia y el conocimiento y
practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

v’ Identificar la relacion entre el ingreso econdémico familiar y el
conocimiento y practicas de planificacion familiar en estudiantes de
secundaria de la I.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

v Identificar la relacion entre el antecedente familiar de embarazo
adolescente y el conocimiento y practicas de planificacién familiar en
estudiantes de secundaria de la |.LE. N°582502 San Francisco-
Yarinacocha, 2023.

v’ Identificar la relacién entre la educacion sexual recibida en el colegio y el
conocimiento y practicas de planificacion familiar en estudiantes de

secundaria de la |.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.
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2.4 Justificacién de la investigacion
2.4.1. Justificacion teérica
Desde el punto de vista tedrico este estudio es viable ya que solo contara con la
participacion de los estudiantes de 4to y 5to de secundaria de la |.E. N°582502
San Francisco-Yarinacocha.
e Por su conveniencia, ya que se transformara en una herramienta de tipo
informativa para los pobladores de la comunidad nativa san francisco.
e Por su relevancia social, ya que permitira una nueva perspectiva en
relacion con la planificacion familiar.
e En lo practico, la investigacion generara datos nuevos y relevantes que
serviran a los pobladores generar cambios en su planificacion familiar.
¢ Enlo metodolégico, se contara con la autorizacion de la comunidad para

recoger la informacién planteada en el presente estudio.

2.4.2. Justificacion metodolégica

El estudio se pudo realizar debido a que contd con el apoyo de la institucion

educativa.
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CAPITULO llI
MATERIALES Y METODOS
3.1 Ambito de estudio
En el presente estudio se aplicé un método de tipo deductivo para la obtencién
de las relaciones entre las variables: factores sociodemograficos relacionados
con el conocimiento y practicas de planificacion familiar. Se intento identificar la
relacion entre los factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento
y practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.
El estudio se realizara en la Institucion Educativa N°582502 San Francisco-
Yarinacocha. Esta institucion se encuentra ubicado en la comunidad nativa San
Francisco que pertenece al distrito de Yarinacocha. La poblacion identificada
segun el INEIl es de 1659 habitantes. La lengua indigena que practican es el

Shipibo-Konibo y el castellano.

3.2 Tipo de investigacién
La investigacion fue de tipo no experimental.
3.3 Nivel de investigacién
El nivel segun la piramide de investigacion fue de tipo relacional.
3.4 Método de investigacion
El método aplicado es de tipo deductivo.
3.5 Diseio de investigacion

El disefio aplicado en la presente investigacion corresponde a un estudio:
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3.5.1. Observacional:
Debido a que las variables que participan en el estudio no seran
manipuladas en ningun momento.

3.5.2. Retrospectivo:
El fendbmeno de conocimientos y practicas ya se viene dando. El
investigador el tipo de conocimiento y practicas que presentan los
estudiantes.

3.5.3. Transversal:
La medicion de la ocurrencia se medira una sola vez. Por tal motivo, los
estudiantes de la [.LE. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, seran
evaluados en un solo momento.

3.5.4. Correlacional:
Es una medida estadistica que expresa hasta qué punto dos variables estan
relacionadas.

3.5.5. Poblacion, muestra y muestreo

v' Poblacién: esta conformada por los estudiantes de 4to y 5to de

secundaria de la |I.LE. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

v" Muestra: sera la misma cantidad de poblacién encuestada.

3.6 Criterios de inclusién
v' Se incluirda al estudiante de la Institucion Educativa N°582502 San
Francisco-Yarinacocha de 4to y 5to de secundaria.
v' Se incluiran encuestas completas al 100%.

v Estudiantes que dieron su consentimiento informado.
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3.7 Criterios de exclusion
v Se excluiran a los estudiantes con limitaciones fisicas y mentales.
v' Se excluiran encuestas mal llenadas.

v' Se excluiran a los estudiantes que no deseen realizar la encuesta

3.8 Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de datos
El investigador se dirigira a la |.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha para
la recoleccion de la informacion que se solicitan dentro de la investigacion. El
instrumento sera un cuestionario que sera validado en contenido e
interpretacion, obteniendo la informacién necesaria para el desarrollo del
estudio.
Para la obtencién de los resultados en relacion con las variables utilizaremos

03 bloques, las cuales son:

0 Bloque 01: mide los factores sociodemograficos (Anexos).
0 Bloque 02: mide el nivel de conocimientos (Anexos).
0 Bloque 03: mide el nivel de practicas (Anexos).

La recoleccion se desarrollara de forma presencial por medio del llenado de un
cuestionario. Los datos generales de identificacion seran codificados para
mantener el anonimato a los participantes.

La validacion del contenido del instrumento sera sometida por 04 expertos

sobre la materia investigada (anexos).

3.9 Técnicas de Procesamiento y Andlisis de Datos

Los datos fueron tabulados en la hoja del programa Microsoft Excel (versién
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2013 para Windows). Para el procesamiento de losdatos se utilizara el programa
“STATA” en su version 18.0. La variable de interés en relacidn con los pacientes
atendidos en |.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha son: el conocimiento y
las practicas de planificacion familiar (instrumento) presenta adecuado
conocimiento y practica: 0 y no presenta adecuado conocimiento y practica: 1.
Los factores asociados también recibirdn numeracion para su interpretacion
dentro de la estadistica del estudio, siendo correlativas en todo momento (todas

se iniciaran con el valor de comparacion = 0).

3.10 Aplicacién de prueba estadistica inferencial

El analisis bivariado puede ayudar a determinar en qué medida es posible
predecir el valor de la variable en el caso en que conozcamos el valor de otra
variable. En especifico, el estudio de la correlacion entre dos variables se
refiere a un conjunto de relaciones estadisticas que involucran una
dependencia entre ellas. El estudio de la correlacion es util debido a que puede
indicar relaciones predictivas.

Para el analisis descriptivo se consideraran las frecuencias y porcentajes. Se
identifican la normalidad de las variables con la prueba de Kolmogorov smirnov.
En relacién con el analisis bivariado, se utilizara la prueba chi2 para comprobar

la significancia entre las variables del estudio.
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4.1

Analisis Descriptivo

CAPIiTULO IV

RESULTADOS

TABLA N° 01. Factores sociodemograficos relacionados con el conocimiento y

practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502

San Francisco-Yarinacocha, 2023.

VARIABLES N %
Ingreso econémico
950 soles a mas 07 9,72
Menos de 950 soles 65 90,28
Estructura familiar
nuclear 37 51,39
Extendida - separados 35 48,61
Embarazo familiar
No presento 43 59,72
Si presento 29 40,28
Educacién sexual
No recibio 39 54,17
Si recibio 33 45,83
Conocimientos de
planificaciéon familiar
Adecuados 20 27,78
Inadecuados 52 72,22
Practicas de planificacion
familiar
Adecuados 43 59,72
Inadecuados 29 40,28

Fuente: base de datos
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Interpretacion. La poblacién estuvo conformada por 72 estudiantes de secundaria
de la |.E. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023. El ingreso econdémico se hizo
mas frecuente en la categoria menor a 950 soles con un 90,28%. La estructura familiar
nuclear fue la mas frecuente con un 51,39%. El antecedente de embarazo familiar se
hizo presente en el 40,28% de los estudiantes. Solo el 45,83% recibié conocimientos
previos sobre planificacidon. El 27,78% presentaba conocimientos adecuados y el

59,72% presentaba practicas de planificacion familiar adecuado. TABLA N° 01.

4.2 Analisis bivariado

TABLA N° 02. Relacion entre el ingreso economico y el conocimiento de planificacion

familiar en estudiantes de secundaria de la [.E. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023
INGRESO CONOCIMIENTOS DE PLANIFICACION FAMILIAR
ECONOMICO ADECUADOS INADECUADOS Valor p
950 soles a mas 01 06
Menos de 950 19 46 0,022
soles

Fuente: base de datos.

Interpretacion En el presente estudio se identificd asociacidén entre la variable

ingreso econémico y la variable conocimientos de planificacién familiar (valor p =

0,022). TABLA N° 02.
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Figura 1. Relacion entre el ingreso econémico y el conocimiento de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023.

INGRESO ECONOMICO - CONOCIMIENTOS
SOBRE PLANIFICACION FAMILIAR

W 950 soles a mas B Menos de 950 soles

19

6
: . ]

ADECUADOS INADECUADOS

Fuente: base de datos.

TABLA N° 03. Relacion entre la estructura familiar y el conocimiento de
planificacién familiar en estudiantes de secundaria de la I.LE. N°582502 San

Francisco-Yarinacocha, 2023.

ESTRUCTURA CONOCIMIENTOS DE PLANIFICACION FAMILIAR
FAMILIAR ADECUADOS INADECUADOS Valor p
Nuclear 11 26
Extendida - 0,704
09 26
Separados

Fuente: base de datos.
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Interpretacion En el presente estudio no se identificd asociacion entre la variable
estructura familiar y la variable conocimientos de planificacién familiar (valor p =

0,704). TABLA N° 03.

FIGURA N° 02. Relacion entre la estructura familiar y el conocimiento de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023.

ESTRUCTURA FAMILIAR - CONOCIMIENTOS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

B nuclear M Extendida - separados

26 26
11
I 9

Adecuados Inadecuados

Fuente: base de datos.

TABLA N° 04. Relacién entre el antecedente familiar de embarazo adolescente
y el conocimiento de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la

I.LE. N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.
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EMBARAZO CONOCIMIENTOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

ADOLESCENTE
ADECUADOS INADECUADOS Valor p
No presento 16 27
0,030
Si presento 04 25

Fuente: base de datos.
Interpretacion En el presente estudio se identific6 asociacion entre la variable
antecedente familiar de embarazo adolescente y la variable conocimientos de

planificacion familiar (valor p = 0,030). TABLA N° 04.

FIGURA N° 03. Relacion entre el antecedente familiar de embarazo adolescente y el
conocimiento de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E.
N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

EMBARAZO ADOLESCENTE - CONOCIMIENTO DE
PLANIFICACION FAMILIAR

H No presento B Si presento

27
25
16
I :

Adecuados Inadecuados

Fuente: base de datos.
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TABLA N° 05. Relacion entre la educacion sexual recibida en el colegio y el
conocimiento de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E.

N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

EDUCACION CONOCIMIENTOS DE PLANIFICACION FAMILIAR
SEXUAL ADECUADOS INADECUADOS Valor p
No recibio 08 31
Si recibio 12 21 0,135

Fuente: base de datos.
Interpretacion En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable
educacion sexual recibida en el colegio y la variable conocimientos de planificacion

familiar (valor p = 0,135). Tabla 05.

FIGURA N° 04. Relacion entre la educacién sexual recibida en el colegio y el
conocimiento de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E.

N°582502 San Francisco-Yarinacocha, 2023.

EDUCACION SEXUAL - CONOCIMIENTO DE
PLANIFICACION FAMILIAR
35
30
25

31
21
20
15 12
10 8
. mB
0

Adecuados Inadecuados

B No recibié W Si recibié

Fuente: base de datos.
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TABLA N° 06. Relacién entre la ingreso econémico y las practicas de
planificacién familiar en estudiantes de secundaria de la I.LE. N°582502 San

Francisco-Yarinacocha,2023.

INGRESO PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR
ECONOMICO ADECUADOS INADECUADOS Valor p
950 soles a mas 07 00

Menos de 950
36 29 0,023
soles

Fuente: base de datos.

Interpretacion En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable
ingreso econémico familiar y la variable practica de planificacion familiar (valor

p =0,023). TABLA N° 06.

FIGURA N° 05. Relacién entre la ingreso econdmico y las practicas de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023.

INGRESO ECONOMICO - PRACTICAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

W >o0igual 950 soles  m Menos de 950 soles

36

7
I °

conocimientos Adecuados conocimientos Inadecuados

Fuente: base de datos.
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TABLA N° 07. Relacion entre la estructura familiar y las practicas de planificacion

familiar en estudiantes de secundaria de la |.LE. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023.
ESTRUCTURA PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR
FAMILIAR ADECUADOS INADECUADOS Valor p
nuclear 36 01
Extendida - 07 28
0,0001
separados

Fuente: base de datos.
Interpretacion En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable
estructura familiar y la variable practica de planificacién familiar (valor p = <0,0001).

TABLA N° 07.

FIGURA N° 06. Relacion entre la estructura familiar y las practicas de planificacion
familiar en estudiantes de secundaria de la I.LE. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023.

ESTRUCTURA FAMILIAR - PRACTICAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

B nuclear W Extendida - separados

7

T :

Adecuados Inadecuados

Fuente: base de datos.
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TABLA N° 08. Relacion entre el antecedente familiar de embarazo adolescente y las

practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502

San Francisco-Yarinacocha,2023.

EMBARAZO PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR
ADOLESCENTE ADECUADOS INADECUADOS Valor p
No presento 20 23

Si presento 23 06

Fuente: base de datos.

Interpretacion En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable

embarazo adolescente y la variable practica de planificacion familiar (valor p = 0,005).

TABLA N° 08.

FIGURA N° 07. Relacion entre el antecedente familiar de embarazo adolescente y las

practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502

San Francisco-Yarinacocha,2023.

EMBARAZO ADOLESCENTE - PRACTICAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

® No presento M Si presento

23 23

6

Adecuados Inadecuados

Fuente: base de datos.
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TABLA N° 09. Relacion entre la educacion sexual recibida en el colegio y las practicas
de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.LE. N°582502 San

Francisco-Yarinacocha,2023.

PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR

EDUCACION
SEXUAL ADECUADOS INADECUADOS Valor p
No recibid 29 10
Si recibio 14 19 0,007

Fuente: base de datos.
Interpretacion En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable
educacion sexual y la variable practica de planificacion familiar (valor p = 0,007).

TABLA N° 09

FIGURA N° 08. Relacién entre la educacion sexual recibida en el colegio y las
practicas de planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la |.E. N°582502

San Francisco-Yarinacocha,2023.

EDUCACION SEXUAL - PRACTICAS DE
PLANIFICACION FAMILIAR

35
30
25
20
15
10

[€,]

Adecuados Inadecuados

M No recibié  m Si recibid

Fuente: base de datos.

37



TABLA N° 10. Analisis bivariado entre los factores de riesgo y el conocimiento de
planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023.

CONOCIMIENTOS DE PLANIFICACION FAMILIAR

INGRESO ECONOMICO OR 1C95% VALOR P
950 SOLES a mas - - 1
MENOS DE 950 SOLES 0,403 0,045 — 3,581 0,

ESTRUCTURA FAMILIAR

NUCLEAR - - 1
EXTENDIDA — SEPARADOS 1,222 0,434 — 3,441 0,704
EMBARAZO ADOLESCENTE

NO PRESENTO - - 1
S| PRESENTO 3,703 1,089 — 12,586 0,036

RECIBIO CONOCIMIENTOS

Si RECIBIO - - 1

NO RECIBIO 0,451 0,157 — 1,294 0,139

Fuente: base de datos

Interpretacion En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable

conocimientos de planificacion familiar y el embarazo adolescente (OR=3,703; valor

p=0,036). TABLS N° 10.
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TABLA N° 11. Analisis bivariado entre los factores de riesgo y las practicas de

planificacion familiar en estudiantes de secundaria de la I.E. N°582502 San Francisco-

Yarinacocha,2023.
PRACTICAS DE PLANIFICACION

INGRESO ECONOMICO OR 1C95% VALORP
950 SOLES a mas - - 1
MENOS DE 950 SOLES

2,366 1,045 - 3,241 0,023

ESTRUCTURA FAMILIAR

NUCLEAR - - 1

EXTENDIDA — SEPARADOS
1,422 1,672 — 12,396 0,001

EMBARAZO ADOLESCENTE
NO PRESENTO - - 1
SI PRESENTO
0,226 0,077 — 0,667 0,007
RECIBIO CONOCIMIENTOS
Si RECIBIO - - 1
NO RECIBIO 3,935 1,452 — 10,661 0,007

Fuente: base de datos

Interpretacion En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable
practicas de planificacion familiar y los siguientes factores: ingreso econdémico
(OR=2,366; valor p=0,023), estructura familiar (OR=1,422; valor p=0,001), Embarazo
adolescente (OR=0,226; valor p=0,007) y educacion sexual (OR=3,935; valor
p=0,007). TABLA N° 11.
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DISCUSION

El ingreso econdmico es un factor de riesgo en nuestro estudio. Los estudiantes con
ingresos economicos menores a los 950 soles, tenian 2,36 veces mas posibilidades
de presentar practicas inadecuadas de planificacién familiar. Esto se refleja con la
informacion brindada por Encinas, Alida Diaz, en el 2018 donde nos indica que la
comunidad nativa presentaba mala practica de planificacion y donde optaban mas por
el manejo herbolario, esto debido a sus ingresos bajos y también estaba involucrada
la lejania a los centros (19). Incluso esto se ve desde el 2010 en el estudio de
embarazo adolescentes en el Hospital Amazonico donde se encontré que el 46%
tenia un ingreso economico bajo.

La estructura familiar se convierte en un factor de riesgo en nuestro estudio. Los
estudiantes con estructura familiar extensa o dividida tenian 1,4 veces mas
posibilidades de presentar practicas de planificacion familiar inadecuadas. La
presencia familiar y la asistencia casi completa a la escuela fomentan un escenario
favorable para una buena planificacion familiar (20). Al igual que en el estudio de
Palacios Rojo: donde nos dice que los embarazos no deseados se expresaban mas
en contextos donde habia ausencia de los padres, lo cual implicaba a situaciones
desfavorables y de especial vulnerabilidad para las adolescentes lo que coincide con
el presente trabajo de investigacion (28)

El tener como antecedente familiares con embarazos adolescentes se convierte en
un factor de riesgo. Los estudiantes con familiares que presentaron embarazo
adolescente tenian 3,70 veces mas posibilidades de presentar conocimiento
inadecuado de planificacién familiar. Segun Marca Huanca: los factores de riesgo
relacionados con el bajo conocimiento de planificacién familiar fueron la edad, religién

y tipo de familia (25).
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La ausencia de educacion sexual previa en nuestro estudio se convierte en un factor
de riesgo. En nuestro estudio los estudiantes que no recibieron educacion previa,
tenian 3.935 veces mas posibilidades de presentar practicas inadecuadas de
planificacion familiar. Segun Vela Tello: EI 81% recibieron informacion sobre
planificacion Familiar en la Institucion Educativa; el 17% manifiesta haber obtenido
informacion a través del internet y solo el 3% expresa que lo obtuvo de otros medios
(24), difiriendo mucho de nuestro trabajo ya que un poco menos de la mitad (45.83%)

afirmaron que habian recibido informacion.
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CONCLUSIONES

% En el presente estudio se identifico asociacién entre los factores
sociodemograficos y el conocimiento sobre planificacion familiar y asociacion
entre los factores sociodemograficos y las practicas de planificacion familiar.
% En el presente estudio se identifico asociacidn entre la variable
conocimientos de planificacion y el ingreso econémico. Y asociacion entre la
variable practicas de planificacion y el ingreso econémico (OR=2,366; valor
p=0,023). Los participantes que tienen ingresos econdmicos bajos tienen 2,3
veces de tener practicas inadecuadas de planificacion familiar.

% En el presente estudio no se identificé asociacion entre la variable
conocimientos de planificacién y la estructura familiar. Pero si se identificd
asociaciéon entre la variable practicas de planificacion y la estructura familiar
(OR=1,422; valor p=0,001). Los participantes que tienen estructura familiar
amplia- extendida tienen 1,4 veces de tener practicas inadecuadas de

planificacion familiar
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% En el presente estudio se identifico asociacion entre la variable
conocimientos de planificacién familiar y el antecedente familiar embarazo
adolescente (OR=3,703; valor p=0,036). Los participantes que tenian
antecedentes de familiares con embarazo adolescente tenian 3,7 veces mas
posibilidades de presentar bajo conocimiento sobre la planificacion familiar. Y
también se identificé asociacion entre la variable practicas de planificacion y
antecedente familiar de embarazo adolescente (OR=0,226; valor p=0,007). Los
participantes que tienen familiares con embarazo adolescente previo tienen
0,22 veces de tener practicas inadecuadas de planificacion familiar.

% En el presente estudio se identific6 asociacién entre la variable
conocimientos de planificacién familiar y la variable de haber recibido
educacion sexual, donde también se identifico asociacién entre la variable
practicas de planificacion y la variable educacién sexual (OR=3,935; valor

p=0,007). Los participantes que carecen de educacién sexual previa tienen 3,9

veces de tener practicas inadecuadas de planificacion familiar.
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RECOMENDACIONES

Se recomienda extender el estudio en poblacién mas joven, ya que se ha visto
reflejado que el porcentaje mas alto, iniciaron su actividad sexual en las de
edades de 11 a 14 afos, también se recomienda extender el estudio a otras
instituciones locales y regionales para identificar si se siguen manteniendo las
prevalencias de los diferentes factores asociados con el conocimiento vy

practicas de planificacién familiar en las comunidades nativas.

Se recomienda a la DIRESA Ucayali a través de su programa de planificacion
familiar, buscar estrategias para el acceso a la planificacion en este grupo social
para obtener una mayor cobertura de informacion asi puedan asumir

responsabilidades en este campo.

Se recomienda al personal de salud de la comunidad de San Francisco contar

con una amplia gama de métodos para poder facilitar a los usuarios.

Se recomienda que la informacién obtenida debe brindarse al publico interesado
para corregir los factores que generan un conocimiento y practica inadecuado

de la planificacién familiar en la comunidad nativa de San Francisco

El ministerio de salud local debe capacitar a los docentes de la institucion
encargada, para poder brindar una educacion sexual responsable priorizando la
correcta informacién acerca de la sexualidad y planificacion familiar en la zona

de San Francisco.
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ANEXO 1
FICHA DE RECOLECCION DE DATOS Y CUESTIONARIOS
TITULO: FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS CON EL
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA LLE. N° 582502 SAN FRANCISCO -
YARINACOCHA, 2023.
A continuacion, se realizara una seria de preguntas donde tendra que marcar con un
aspa (x) la respuesta que cree que es la correcta.
BLOQUE |I. DATOS GENERALES
a) Genero del escolar:
Masculino () Femenino ()
b) Edad del escolar
14 afios ( ) 15 afios ( ) 16afios ( )17 aflosomas( )
c) Grado académico:
4to de secundaria () 5to de secundaria ()
d) Estado civil:
Soltero(a) ( ) Casado(a) ( ) Conviviente () Noviazgo ( ).
e) Persona que aporta econ6micamente
Padre( ) Madre( ) Madre y Padre( ) Hermano( ) Adolescente mismo( )
otros ()
f) Ingreso economico familiar
950 soles amas ( ) menos de 950 soles ( )
g) Estructura de la familia
Nuclear ( ) Extendida ( ) De padres separados ( ) otros ( )

h) Embarazo adolescente en la familia

53



)

i)

Madre ( ) Hermana () No presento ( )

Tipo de vivienda:

Madera ( ) Seminoble ( ) Noble ( ) otros ( )
¢Tiene hijos?

No () Si( )

BLOQUE II. CONOCIMIENTOS

a)

b)

d)

Marque la alternativa sobre el concepto de planificacion familiar.
Permite a las personas tener el nimero de hijos que desean y determinar el
intervalo entre ellos ()

No se relaciona con salud sexual y reproductiva ()

No sabe ()

De quien recibi6 usted informacion sobre planificacion familiar (Puede
marcar mas de uno)

No recibié () De un familiar () De un personal de Salud ( ) a

Amigo(a) ( ) Profesores ( ) otros (especifique):

¢,Cree usted que es vergonzoso acudir al centro de salud para solicitar
un método para planificacién familiar?

Si( ) No( )

¢, Qué métodos anticonceptivos conoce? (Puede marcar mas de uno)
Naturales ( ) Preservativo ( ) Inyectables ( ) pildoras ( ) quirdrgico ( )
Implante subdérmico ( ) DIU ( )

¢Por qué es beneficioso el uso del preservativo?

Porque nos protege de ITS/ VIH-SIDA ( )

Porque son baratos y faciles de conseguir ()

Ambas son correctas ()
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f)

9)

h)

)

k)

a)

b)

¢Cuando se debe iniciar la toma de pastillas anticonceptivas?

Al inicio de la menstruacion ()

Antes de la menstruacion ()

Después de la menstruacion ()

¢,Cree que el uso de un método anticonceptivos perjudica la salud?
No () Si()

¢Conoce usted a partir de que edades se debe utilizar métodos
anticonceptivos:

No () Si( )

¢,Crees usted que en el primer acto sexual una mujer puede quedar
embarazada?

No () Si()

¢Quién deberia tener decision del uso de métodos anticonceptivos?
Hombre () Mujer () Ambos ( )

¢Considera usted que tanto el hombre como la mujer tienen
responsabilidad sobre el embarazo?

No () Si()

BLOQUE Ill. PRACTICAS

Edad de inicio de relaciones coitales

Niega( ) 11 —-13 afios( ) 14—-16afos( ) =217 afios ( )

¢, Qué método anticonceptivo usaste en tu primer acto sexual?:
Ninguno ( ) Pildoras ( ) Inyectable ( ) Preservativo ( )

Pastilla del dia siguiente () otros (especifique)
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c)

d)

f)

9)

h)

Actualmente que método anticonceptivo utiliza:

Ninguno ( ) Pildoras () Inyectable ( ) Preservativo ( )

Implante subdérmico () DIU () otros ( especifique):

¢Con qué frecuencia usas un método anticonceptivo?

Nunca ( ) pocas veces ( ) casi siempre () siempre ( ).

¢Es conveniente que tanto el joven como la sefiorita lleve consigo
preservativo?

No () Si( )

¢Has tenido relaciones sexuales sin proteccién?

No () Si( )

¢has visitado algun centro de salud para solicitar un método de
planificacion familiar?

No () Si( )

¢ Estaria usted dispuesto a planificar?

No ( ) Si( ) talvez( )

¢ Cuantos hijos desearia tener?

Ninguno( ) uno( ) dos( ) tresomas( ).
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ANEXO 2
CONSENTIMIENTO INFORMADO
(padre de familia 0 apoderado)

Mediante la firma del consentimiento informado, yo doy mi

autorizacion a mi hijo(a) o apoderado (a) para la

participaciéon de esta investigacion titulado: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS
RELACIONADOS CON EL CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PLANIFICACION
FAMILIAR EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA IE. N° 582502 SAN FRANCISCO

— YARINACOCHA, 2023”.
El estudio sera desarrollado por la Bachiller Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio de la escuela de
medicina humana de la Universidad Nacional de Ucayali. Donde se determinard la relacion entre los
factores sociodemograficos con el conocimiento y practicas de planificacién familiar en escolares del
4to y 5to nivel de secundaria de la I.LE. N° 582502 San Francisco.
Sefior apoderado, esta investigacion es totalmente voluntaria. Usted puede permitir que su menor hijo
0 apoderado sea participe o no. Y se garantizara:
- La participacion de su hijo(a) o apoderado(a) en este proyecto no repercutira en su calificaciéon
de la institucion.
- La participacidon de su hijo(a) o apoderado(a) en este proyecto no generara ningun gasto y
tampoco recibira algun tipo de remuneracion.
- No habra ninguna sancién para su hijo(a) o apoderado(a) en caso no autorice su participacion.
- La participacion del estudiante estara limitada a responder un cuestionario anénimo dada por
la investigadora.
- Toda informacion recolectada sera unicamente para fines académicos de la investigadora.

Habiendo leido detenidamente esta informacion, y de forma consciente y voluntaria, autorizo

la participacién de mi hijo(a) o apoderado(a)

Firma del padre de familia o apoderado
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ANEXO 3
ASENTIMIENTO INFORMADO
(estudiante)

Estimado estudiante se le invita a participar de forma voluntaria en este estudio de
investigacion titulado: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS
CON EL CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA IE. N° 582502 SAN FRANCISCO -
YARINACOCHA, 2023”, donde se buscara determinar la relacion entre los factores
sociodemograficos con el conocimiento y practicas de planificacion familiar en
escolares del 4to y 5to nivel de secundaria de la I.E. N° 582502 San Francisco.

Si Ud. desea participar lea la siguiente informacién:

- Su participacion sera responder una encuesta totalmente anénima por la que
se le pide total veracidad en sus respuestas.

- Toda informacion que usted brinde sera confidencial y para fines académicos
de la investigadora.

- Si tiene cualquier pregunta puede hacerla ahora o mas tarde sin ningun
problema, también puede ser después de haber iniciado la encuesta, o incluso
aun si desea orientacion o si tiene dudas acerca del estudio puede contactar
con la autora principal.

- Si no desea participar, tiene el derecho a retirarse ya que es de manera
voluntaria, sin que perjudique su calificacién académica

Finalmente, me gustaria que confirme si la autora de este trabajo de investigacion, le
proporcion6 la suficiente informacién sobre los aspectos éticos y legales que
involucran su participacion:

Si() No()
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Si surge alguna duda o inconveniente puede comunicarse con la investigadora:
Nombre : Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio
Teléfono : 978 563 517

Correo : talixiomi@hotmail.com

Ley de proteccion de datos personales

De acuerdo con la Ley N° 29733 modificatoria N° 1353, la informacion de los
participantes serd protegida y manejada con maxima confidencialidad por la
investigadora Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio, Escuela Profesional de Medicina
Humana de la Universidad Nacional de Ucayali. Ud. debera responder a las
preguntas, que demoran aproximadamente 10 minutos de su tiempo. Su participacién

es voluntaria.

Firma

Acepto participar en la investigacion en forma voluntaria.
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ANEXO 4: VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DEL EXPERTO

\osul
\ MLl L)@M j’ ij'(/)ult VA

= [ [0 = o o e L

Datos generates:

= Jz
Experto:.. \l M‘

Especialidad del

Autor del instrumento: Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio.

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular Bueno Muy Excelente
‘ 00-20% 21-40% 41-60% bueno 81-100%
61-80%
CLARIDAD Esta formulada con

un lenguaje claro

OBJETIVIDAD

induce respuesta

ACTUALIDAD

Los items presentan
avances y teorias
relacionados con el
tema de investigacion.

/
No presenta sesgo ni /

ORGANIZACIONAL

Existe una

organizacion logica y /
coherente de los items

SUFICIENCIA

Comprende aspectos
en calidad y cantidad

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
determinar los
fatores
sociodemograficos.

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos

\\\\\

COHERENCIA Entre los indices de
indicadores
METODOLOGIA La estrategia

responde al proposito /
/cfemén

OPINM BJW\S\(L«A 70\,\¢ “((‘MQQA u\ ulo k o (\M\/\A

/P/UNTUACION PROMEDIO:

e ewaw on @e

ﬂ»

<QW 2 VNERVIVN Zovxc lengq,

R4 9 5 /

Roeales
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ANEXO 4: VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

INFORME DE OPINION DEL EXPERTO

Datos generales:

) D
Experto:... aﬁ[m/w Q/OC/M 07’”/7‘79 /g‘]’“%

Autor del instrumento: Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio.

un lenguaje claro

INDICADORES CRITERIOS Deficiente | Regular | Bueno Muy Excelente
. 00-20% 21-40% | 41-60% bueno 81-100%
61-80%
CLARIDAD Esta formulada con

v

avances y teorias
relacionados con el
tema de investigacion.

OBJETIVIDAD No presenta sesgo ni /
induce respuesta
ACTUALIDAD Los items presentan

v

ORGANIZACIONAL | Existe una /

organizacion légica y
coherente de los items

SUFICIENCIA Comprende aspectos

en calidad y cantidad

INTENCIONALIDAD | Adecuado para

determinar los
fatores
sociodemograficos.

CONSISTENCIA Basados en aspectos

tedricos y cientificos

COHERENCIA Entre los indices de
indicadores /
METODOLOGIA La estrategia

responde al propoésito
de la investigacion

v
v

e
v

OPINION GLOBAL:

PUNTUACION PROMEDIO: CID ”/
0

o Campos Garcia
COLOGIA ¥ OBSTETRICIA
CMP 78210
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ANEXO 4: VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INFORME DE OPINION DEL EXPERTO

Datos generales: .
| Experton.. L. 01)371 \/\’Udﬂi“‘ }/Z'/uJYOJ MOLS me A \varele

1. Especialidad del

validador:............ .Do.c.{»om..:. &)
Hi. Autor del instrumento: Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio.

.5t D

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Bueno
41-60%

Muy
bueno
61-80%

Excelente
81-100%

CLARIDAD

Esta formulada con
un lenguaje claro

OBJETIVIDAD

No presenta sesgo ni
induce respuesta

v
v

ACTUALIDAD

Los items presentan
avances y teorias
relacionados con el
tema de investigacion.

ORGANIZACIONAL

Existe una
organizacion logica y
coherente de los items

SUFICIENCIA

Comprende aspectos
en calidad y cantidad

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
determinar los
fatores
sociodemograficos.

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos

NI ANAGRIN

responde al propésito
de la investigacion

COHERENCIA Entre los indices de /
indicadores
METODOLOGIA La estrategia /

OPINION GLOBAL:
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ANEXO 4: VALIDEZ DE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION
INFORME DE OPINION DEL EXPERTO

Datos generales:

1. Especialidad del

valldador:... «: sussvnss

.

=

Autor del instrumento: Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio.

INDICADORES

CRITERIOS

Deficiente
00-20%

Regular
21-40%

Bueno
41-60%

Muy
bueno
61-80%

Excelente
81-100%

CLARIDAD

Esta formulada con
un lenguaje claro

OBJETIVIDAD

No presenta sesgo ni
induce respuesta

ACTUALIDAD

Los items presentan
avances y teorias
relacionados con &l
tema de investigacion.

ORGANIZACIONAL

Existe una
organizacion logica y
coherente de los items

SUFICIENCIA

Comprende aspectos
en calidad y cantidad

INTENCIONALIDAD

Adecuado para
determinar los
fatores
sociodemograficos.

CONSISTENCIA

Basados en aspectos
tedricos y cientificos

COHERENCIA

Entre los indices de
indicadores

METODOLOGIA

La estrategia
responde al proposito
de la investigacion

OPINION GLOBAL:

FIRMA: =
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ANEXO: VALIDEZ DEL INSTRUMENTO

ALFA DE CROMBACH

SUJETOS
DR. CESAR LEVI
ROSALES
DR. PEDRO CAMPOS
GARCIA

DRA. JUDITH MAYMA
DR. PEDRO AGUILAR
CAMPOS

MEDIA
VARIANZA

Al A2
5 5
5 5
4 4
5 5
4.75 4.75
0.25 0.25
Alfa Cronbach=
0.81872

A3

(6]

4.75
0.25

A4

D

4.25
0.25

PREGUNTAS

A5

(6]

4.75
0.25

A6

(6]

4.75
0.25

A7

(6]

4.75
0.25

A8

4.75
0.25

A9

4.5
0.33

TOTAL

)

43

43
38

44
St 7.33333333

2.33

Como ya se ha mencionado anteriormente, la confiabilidad de un instrumento se expresa mediante un coeficiente de correlacion:
rtt, que tedricamente significa correlacion de la prueba consigo mismo. Sus valores oscilan entre cero (0) y uno (1.00). Una manera
practica de interpretar la magnitud de un coeficiente de confiabilidad puede ser guiada por la escala segun los rangos Magnitud:
v' 0,81 a 1,00 Muy Alta
0,61 a 0,80 Alta

0,21 a 0,40 Baja

v
v 0,41 a 0,60 Moderada
v
v

0,01 a 0,20 Muy Baja
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ANEXO 5

“ANO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO’

CONSTANCIA DE AUTORIZACION

EL DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO-B
De la comunidad nativa de San Francisco, Distrito de Yarinacocha, suscribe
que:

AUTORIZA

A: Thalia Xiomara Salcedo Bonifacio, identificada con DNI: 75364042, Bachiller
de Medicina Humana, de la Universidad Nacional de Ucayali, para que aplique
un cuestionario de forma presencial de su proyecto de investigacién titulado:
“FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS CON EL
CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE PLANIFICACION FAMILIAR EN
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA IE. N° 582502 SAN FRANCISCO -
YARINACOCHA, 2023”, cuya poblacién son estudiantes del 4to y 5to afio de
secundaria matriculados en el afio 2023.

Se expide la presente autorizacién para fines de la solicitante

Pucallpa 31 de Mayo del 2023
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ANEXO 6

Matriz de consistencia: “FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS RELACIONADOS CON EL CONOCIMIENTO Y PRACTICAS DE

PLANIFICACION FAMILIAR EN ESCOLARES DE SECUNDARIA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA SAN FRANCISCO, 2023"

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES DISENO DE POBLACION Y

INVESTIGACION MUESTRA

Problema general Objetivo General Hipdtesis General Variable El estudio se Poblacidn: esta

¢,Cudles son los| Determinar los factores | H1li:  Existen  factores| independiente realizara en la conformada por los

factores sociodemogréficos sociodemograficos Institucion estudiantes de 4to y 5to de

sociodemograficos relacionados con el | relacionados con el| Factores Educativa secundaria de la Institucion

relacionados con el| conocimiento y las | conocimiento y practicas| sociodemograficos| N°582502 San Educativa N°582502 San

conocimiento 'y las| practicas de | de planificacion familiar en Francisco- Francisco-Yarinacocha,

practicas de
planificacion familiar en

estudiantes de
secundaria de la I.E.
N°582502 San
Francisco-
Yarinacocha, 20237
Problemas
especificos

,Cudl es la relacion
entre el ingreso
econdmico familiar y el
conocimiento y
practicas de

planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la I.E.
N°582502 San

planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la LE.

N°582502 San
Francisco-
Yarinacocha, 2023.
Objetivos
Especificos
Identificar la relacion
entre el ingreso
economico familiar y el
conocimiento y
practicas de

planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la LE.
N°582502 San
Francisco-

estudiantes de secundaria
de la L.LE. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,
2023.

Hlo: No existen factores
sociodemograficos
relacionados con el
conocimiento y practicas
de planificacion familiar en
estudiantes de secundaria
de la L.LE. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,
2023.

Hipotesis Especificas

Hla: Existe relacion entre
el ingreso econémico
familiar y el conocimiento y

Variable
dependiente

Nivel de
conocimiento y
practicas sobre la
planificacion
familiar

Yarinacocha, 2023.

El estudio presenta
un enfoque
cuantitativo.

El disefio que se
aplicara en la
presente
investigacion
corresponde.

Observacional: el
autor solo observa
cOmo se presentan
las variables.

Retrospectivo: el
fenédmeno sobre el

2023.

Muestra: sera la misma
cantidad de poblacion
encuestada.

Criterios de inclusién

Se incluira al estudiante de
la Institucion Educativa
N°582502 San Francisco-
Yarinacocha de 4to y 5to de
secundaria.

Se incluiran encuestas
completas al 100%.
Criterios de exclusion

Se excluran a los
estudiantes con
limitaciones  fisicas vy
mentales.

Se excluira al estudiante
que no deseen realizar la

Francisco- Yarinacocha, 2023. practicas de planificacion conocimiento y| encuesta.
Yarinacocha, 20237 familiar en estudiantes de practicas sobre la| Se excluiran encuestas mal
secundaria de la LE. planificacion llenadas.
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,Cudl es la relacion
entre la  estructura

familiar y el
conocimiento y
practicas de
planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la I.E.
N°582502 San
Francisco-

Yarinacocha,2023?

,Cudl es la relacion
entre el antecedente de
embarazo adolescente
y el conocimiento y

practicas de
planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la IE.
N°582502 San
Francisco-

Yarinacocha, 2023?

¢, Cudl es la relacion
entre la educacion
sexual recibida en el
colegio y el
conocimiento y
practicas de
planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la I.E.
N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,
20237

Identificar la relacion
entre la estructura de la

familia y el
conocimiento y
practicas de
planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la ILE.
N°582502 San
Francisco-

Yarinacocha, 2023.

Identificar la relacién
entre el antecedente de
embarazo adolescente
y el conocimiento y

practicas de
planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la LE.
N°582502 San
Francisco-

Yarinacocha, 2023.

Identificar la relacién
entre la educacion
sexual recibida en el

colegio y el
conocimiento y
practicas de
planificacion familiar en
estudiantes de
secundaria de la I.E.
N°582502 San
Francisco-

Yarinacocha, 2023.

N°582502 San Francisco-
Yarinacocha, 2023.

H2a: Existe relacion entre
la estructura de la familia 'y
el conocimiento y practicas
de planificacion familiar en
estudiantes de secundaria
de la I.LE. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,
2023.

H3a: Existe relacién entre
el antecedente de
embarazo adolescente y el
conocimiento y practicas
de planificacion familiar en
estudiantes de secundaria
de la I.LE. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,
2023.

H4a: Existe relacion entre
la educacion sexual
recibida en el colegio y el
conocimiento y practicas
de planificacion familiar en
estudiantes de secundaria
de la L.LE. N°582502 San
Francisco-Yarinacocha,
2023.

familiar es un
evento que ya se
viene
desarrollando.

Transversal: el
autor plantea
realizar una sola
entrevista.

Correlacional: se
buscara identificar
las relaciones
entre los factores
sociodemograficos
y planificacion
familiar.
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ANEXO 7:

GRAFICA DE INGRESOS ECONOMICOS DE LOS APODERADOS DE LOS

PARTICIPANTES.
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