;i::'l &,

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI &

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA ACADEMICA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

“"Factores Gineco-0bstétricos que Influyen en las Infecciones
del Tracte Reproductivo Bajo, en Mujeres Shipibas de la
Provincia de Coronel Porfillo. Agosto 1,993 - Agosto 1,994

REGION UCAYALI ",

S RN R B S N R B

TESIS

PARA OFTAR EL TITULOQ DE :

LIGENCIADAS EN ENFERMERIA

Hady lenmina Arévalo
Sonia Rios Cordova

Pucallpa — Perli
REGION UCAYALI

1995
S e e N N T e T

S S R S e T N S

I
'I'ﬁ::'— .I
Far



A FILIBERTO) E HILDA,

MIS PADRES.

A SERGID, MT ESPOSO

POR SUS INCONDICIONAL

APOY(Q EN MI DESEQ DE

SER PROFESTONAL.
HADY

A BETOQ, ESPOSO AMANTE, AMIGO ¥
EFICAZ COMPANERO DE MI VIDA;
A MIS ADORADOS HIFOS: LUK,
KAREN, PAOLA §é IVAN: QUIENES
INDUDABLEMENTE CON SU
CONSTANTE APOYO ¥ COMPRENSION
QUISTERON QI.-T ¥O CULMINE MT
PROFESION,
SONIA

il



AGRADECIMIENTO

A nuestras profesoras, vy profesores, quiengs por varios
afnos de formacidén en esta abnegada profesidn, compartieron

can nosotras sus enseflanzas y sabios consejos.

A la Enfermera Rolinda Falcdn Riva Agiero, Asesora del
presente trabajo, por su desinteresado apova ¥y valiosos

aportes brindados en el momento oportuno,

A la Enfermera Marilén Melédndez Flores, guien nos

agsesord vy orientd en los inicios de esta investigacidn.

Especial agradecimiento a MNydia Villavicencio Rios,
Antropdloga Soccial, Co-asesora de la presente investigacidn,

guien nos brindd enm todo momento su consejo profesional.



Expresamos también profunda gratitud a la Enfermera
Dbhstetriz ITsabel Esteban Robladillo, docente y amige sincera,

quien nos impulsd siempre a seguir adelante.

A los profesionales: Lic. Enf. Auristela Chavez Vidaldn,
Oobst. Milagros Mayma Alvarado, Méd. Orison Leveau Bartra,
Enf. Dora Diaz Zeparra; Méd. Abner Ortiz Hocca ¥ Méd. Julio
Zelada Aliaga, quienes colaboraron con nosotras ¥y en algan

momento nos incentivaron a culminar nuestra carrera.

A Mirke Girbau, Analista de Sistemas por su valiosa
contribucién en el disefio e impresidn del presente trabajo de

investigacidn.

Finalmante, expresiones especiales de agradecimiento a

los miembros de nuestra familia, por la paciencia gue han
d\_.__.n,_a-\.,--\.r—uq_.; oF l-'-:'l
tenido con nosotras duerante el periodo de formacidn
| TR
profesional.



CONTENIDO

DEDICATORIA
AGRADECTMIENTO
LISTA DE CUADROGS
LISTA DE GRAFICOS

ITNTRODICC TON

CAPITULO 1

MARCO TEORICO

1. Mgrco tedrico referencial.
a) Antecedentes a nivel Internacional
b} Aantecedentes a nivel Macional
¢) antecedentes & nivel local
2. Marco tedrico conceptual.
2.1. Generalidades
2,2, Definicion de Infecciones del Aparato
Reproductor de la Mujer

2.3, Tipos de Infecciones

FaiE .

ii
iii
ix
xi

xiii

a1
02
03

04

06

a7
a7



[ 253
i

Sintomatologia

]
Lh

Diagndstico

b
&h

Etialogia

2.7. Factores Gineco-obstétricos ¥ Culturales

L]
L]

Consecuencias de las infecciones

2.9, Medidas Preventivas

3. Definicidn de términos operacionales

CAPITULO 11

DISENO METODOLOGICO

1. Método
2. Poblacidtn ¥ Musstra
3. Técnica de Muestreo
i.1. Asignacidén proporcional por comunidad con

respecto a la poblacidn total ¥ a2 la muestra
1.2, Seleccidn de la muestra
4. Instrumento

5. Procedimiento para la recoleccidn de datos

6. Anflisis e interpretacidn de resultados

08
09
o9
11
15

16

16

pr
26
26

27

27

27

28

249



CAPITULO III

PRESENTACION DE RESULTAIDOS

(Ver lista de coadros)

RESUMEN
RECOMENDACIONES

BIBLTOGRAFIA

APENDICE

wiiid



RESUMEN

La presente investigacién denominada "Factores Gineco-
obstétricos que Influyen en las Infecciones del Tracto
Reproductivo Bajo en las Mujeres Shipibas de la Provincia de
Coronel Portillo-Regién  Ucayali", es un tema de gran
importancia, por considerar a las infecciones como un problema
de Salud Publica con muchas consecuencias en la salud

reproductiva y sexual de las mujeres.

El estudio tiene la finalidad de dar a conocer aquellos
factores gineco-obstétricos que influyen en la presencia de
infecciones del tracto reproductivo bajo en las mujeres

shipibas de la Provincia de Coronel Portillo.

La metodologia utilizada fue el analitico,
retrospectivo. Con una muestra de 376 mujeres, corres-
pondiente al 75.7% de la poblacidén experimentalmente

accesible, tomadas segln conveniencia de la investigacidn



realizada por el Centro de Investigacién y Promocién Amazdnica

en el periodo Agosto 1,993 - 1,994.

Como parte substancial de la investigacién damos a

conocer las conclusiones a las que llegamos:

1. Las mujeres shipibas de la Provincia de Coronel Portillo
presentaron un alto porcentaje (64.9%) de infecciones del
tracto reproductivo bajo, de los cuales: 34.6% corresponden a

vaginitis, 29.2% a cervicitis y 1.1% a neoplasias de cérvix.

2. Los factores gineco-obstétricos determinados en el presente

estudio fueron:

E1l 99.4% de mujeres shipibas iniciaron su actividad sexual
a temprana edad; la mayoria 89.6% de ellas, eran no gestantes;
un 76.2% tuvieron su primer parto entre las edades de 12 a 17
afios; 73.7% manifestaron no haber presentado ningun aborto,
mientras que un 26.3% refieren haber tenido entre 1 a 4
abortos; 63.8% reiniciaron sus relaciones sexuales post-parto
a partir de los 45 dias; la mayoria 87% refiere haber tenido
entre 1 y 3 parejas sexuales en su vida; asimismo un 39.7%
manifestaron tener relaciones sexuales entre 5 a 8 veces al mes
y la mayoria 47.9% afirma no realizarse la higiene intima

semanal independiente del bafio diario.



3. Aquellos factores gineco-obstétricos que influyeron en la
presencia de infecciones del tracto reproductivo bajo en las

mujeres shipibas fueron:

El numero de abortos y la poca higiene intima de genitales,
estos por ser caracteristicas exhibidas en la poblacidén y que
constituyen factores de riesgo para contraer infecciones,
especialmente en aquellas mujeres expuestas y en cuyos lugares

donde los servicios béasicos de salud son minimos.

Creemos que los factores gineco-obstétricos que no tuvieron
clara influencia en la presencia de infecciones, fue debido a

que las variables se relacionaron de manera independiente.



