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RESUMEN 

La presente investigación tiene como objetivo principal determinar la 

relación entre el funcionamiento familiar y la violencia doméstica en mujeres 

jóvenes de un asentamiento humano en Yarinacocha, en el año 2025. El estudio 

es de tipo básico, de nivel descriptivo y con un diseño no experimental, 

transeccional-correlacional. La población estuvo compuesta por 300 habitantes, 

de la cual se obtuvo una muestra de 169 mujeres. Para la recolección de datos, 

se utilizaron dos instrumentos: la Escala de Evaluación de Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar (FACES III) y la Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF J4). 

Los resultados indican que el 98% de la muestra presenta un nivel medio de 

funcionamiento familiar, mientras que el 2% se encuentra en un nivel extremo. 

En cuanto a la violencia doméstica, el 100% de las participantes reportó un nivel 

leve de violencia. La prueba de hipótesis, utilizando el coeficiente Rho de 

Spearman, concluyó que Existe una relación negativa débil (-0.007) y no 

significativa (0.928) entre el funcionamiento familiar y la violencia doméstica. 

Esto significa que el nivel de cohesión y adaptabilidad familiar en la muestra 

estudiada no tiene un efecto relevante en la incidencia de la violencia. 

 

 

Palabras clave: Adaptabilidad, cohesión, doméstica, familiar, 

funcionamiento, violencia. 
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ABSTRACT 

The main objective of this research is to determine the relationship 

between family functioning and domestic violence among young women in a 

settlement in Yarinacocha in 2025. The study is basic, descriptive, and employs 

a non-experimental, cross-sectional correlational design. The population 

consisted of 300 residents, from which a sample of 169 women was obtained. 

Two instruments were used for data collection: the Family Cohesion and 

Adaptability Assessment Scale (FACES III) and the Intrafamily Violence Scale 

(VIF J4). The results indicate that 98% of the sample presents a medium level of 

family functioning, while 2% is at an extreme level. Regarding domestic violence, 

100% of the participants reported a mild level of violence. The hypothesis test, 

using Spearman's Rho coefficient, concluded that there is a weak (-0.007) and 

non-significant (0.928) negative relationship between family functioning and 

domestic violence. This means that the level of family cohesion and adaptability 

in the studied sample does not have a relevant effect on the incidence of violence. 

Keywords: adaptability, cohesion, domestic, family, functioning, violence. 
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INTRODUCCIÓN 

En las comunidades de hoy, el hogar, que debería ser un espacio de 

seguridad y crecimiento, a menudo se ve afectado por dinámicas disfuncionales 

que pueden dar lugar a conflictos. Comprender esta realidad es de vital 

importancia. La presente investigación, titulada "Funcionamiento familiar y 

violencia doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha, 2025", busca examinar la compleja relación entre la funcionalidad 

del núcleo familiar (es decir, el nivel de cohesión y adaptabilidad) y la violencia 

que se manifiesta en el entorno doméstico. A través de este análisis, se pretende 

aportar una visión integral sobre cómo las características de la familia se 

interrelacionan con las experiencias de violencia en las vidas de mujeres jóvenes 

que residen en este contexto particular. Los hallazgos de este estudio no solo 

contribuirán a la literatura existente, sino que también servirán como base para 

el diseño de programas de prevención más efectivos, que consideren la totalidad 

del contexto familiar y social. 

En consecuencia, esta investigación estudia la asociación entre 

funcionamiento familiar y violencia doméstica en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, yarinacocha, 2025, que se divide de la siguiente manera:  

En el capítulo I, describimos y formulamos el problema general como 

específicos, asimismo se plantea el objetivo general y los objetivos específicos, 

también planteamos la hipótesis general y las hipótesis específicas, de igual 

forma consignamos variables, su operacionalización, y la justificación respectiva.  

En el capítulo II, se desarrolla los antecedentes, las bases teóricas y la 

definición de los términos básicos.  



 

xv 

 

En el capítulo III, se presenta el método de investigación, nivel, diseño, la 

población y muestra, se indica los procedimientos de recolección de datos y se 

precisa las técnicas para el análisis de datos. 

En el capítulo IV, se muestra los resultados, la prueba de hipótesis y la 

discusión de resultados.  

Finalmente, se presenta las conclusiones, las sugerencias, la bibliografía 

y los anexos respectivos.
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CAPÍTULO I 

EL PROBLEMA DE INVESTIGACIÓN 

1.1. Descripción del problema 

La familia, concebida como el núcleo fundamental de la sociedad, 

enfrenta en la actualidad diversas problemáticas que erosionan su 

estabilidad, siendo la pobreza y el estrés económico factores significativos 

que exacerban las tensiones internas y, lamentablemente, propician 

dinámicas de violencia (Espinoza y Carpio, 2024). En este contexto adverso, 

las mujeres se erigen como un grupo particularmente vulnerable, 

experimentando violencia física, emocional y económica que menoscaba su 

bienestar integral (Naciones Unidas, 2022). 

A nivel global, la magnitud de esta problemática se evidencia en los 

datos proporcionados por la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021), 

que estima que aproximadamente una de cada tres mujeres (30%) ha sufrido 

violencia física y/o sexual por parte de su pareja o terceros en algún 

momento de su vida. Resulta alarmante que, en la mayoría de los casos, el 

agresor sea la propia pareja, afectando a casi un tercio (27%) de las mujeres 

de 15 a 49 años que han mantenido una relación íntima. Esta situación se 

agudiza en países de ingresos bajos y en aquellos de ingresos medios bajos, 

donde la prevalencia de la violencia contra la mujer por su pareja íntima 

alcanza un preocupante 37%, llegando incluso a una de cada dos mujeres 

en algunos de los contextos más desfavorecidos. Geográficamente, las 

regiones de Oceanía, Asia meridional y África subsahariana presentan las 

tasas más elevadas de violencia de pareja (33% al 51%), en contraste con 
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Europa (16-23%), Asia central (18%), Asia oriental (20%) y Asia sudoriental 

(21%) (Organización Mundial de la Salud, 2021-B). 

Adicionalmente, la autonomía de las mujeres se ve comprometida a 

nivel mundial, ya que el 45% de ellas y de las niñas no pueden tomar 

decisiones fundamentales sobre su salud y sus derechos sexuales y 

reproductivos. Esta falta de autonomía se entrelaza con otras formas de 

vulnerabilidad, como el matrimonio infantil, que afecta a más de 600 millones 

de mujeres y niñas en la actualidad (Pathfinder, 2025). 

En el contexto europeo, específicamente en España, el Instituto 

Nacional de Estadística e Informática (INEI,2024) reportó un incremento del 

12.0% en el número de víctimas de violencia doméstica en el último año, con 

9,126 casos registrados con órdenes de protección o medidas cautelares. 

De estas víctimas, el 61.1% fueron mujeres, lo que subraya la persistencia 

de la violencia de género en este ámbito. 

A nivel nacional, en Perú, el Instituto Nacional de Estadística e 

Informática (INEI, 2024) reveló que el 53.8% de las mujeres han sido 

víctimas de violencia psicológica, física o sexual por parte de su esposo o 

compañero en algún momento de sus vidas, aunque se observa una ligera 

disminución respecto al año anterior (55.7%). La violencia psicológica y/o 

verbal se manifestó como la forma más frecuente (49.3%), seguida por la 

violencia física (27.2%) y la violencia sexual (6.5%). 

En la región de Ucayali, la situación no es menos preocupante. El 

39.3% de las mujeres alguna vez unidas, entre 15 y 49 años, ha 

experimentado alguna forma de violencia por parte de su pareja. Esta cifra, 

aunque inferior al promedio nacional (53.8%), sigue siendo significativa. En 
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cuanto a los tipos específicos de violencia, el 18.9% ha sufrido violencia 

física y el 1.6% violencia sexual. Los Centros de Emergencia Mujer (CEM) 

en la región atendieron a 2,862 mujeres víctimas de violencia solo en el 2024, 

lo que evidencia la magnitud del problema a nivel local (Ministerio de la Mujer 

y Poblaciones Vulnerables, 2024). 

En consecuencia, la violencia doméstica se manifiesta de manera 

polifacética, combinando diversas formas de agresión que acarrean graves 

consecuencias para la salud física y mental de las víctimas, incluyendo 

depresión, lesiones y enfermedades. Además, genera costos sociales y 

económicos considerables, asociados a la atención médica, los procesos 

legales, el apoyo social y la pérdida de productividad laboral (Naciones 

Unidas, 2022). Por consiguiente, la violencia doméstica no solo afecta a las 

víctimas de manera individual, sino que también contribuye a la perpetuación 

de una cultura de violencia en los hogares vulnerables (Espinoza y Carpio, 

2024). 

Ante este panorama, resulta crucial reconocer el riesgo, evaluar las 

situaciones de violencia y garantizar la derivación adecuada de las víctimas 

dentro de los sistemas de atención de salud. Por ello, se torna imperativa la 

implementación de iniciativas enfocadas en la prevención y el tratamiento de 

esta problemática, así como en la sensibilización de la sociedad y el abordaje 

de las desigualdades de género (Espinoza y Carpio, 2024). 

Si bien existen marcos legales para proteger a las víctimas, la 

percepción de falta de apoyo y los profundos impactos psicológicos que 

sufren las mujeres violentadas resaltan la necesidad de fortalecer las 

estrategias de intervención. Aunado a esto, es fundamental comprender 
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cómo la violencia incide directamente en las perspectivas futuras de las 

víctimas y reconocer el rol esencial de la sociedad en la erradicación de esta 

problemática, invirtiendo en investigaciones que desarrollen estrategias de 

recuperación efectivas (Monteiro y Muniz, 2022). 

En el ámbito global, la violencia doméstica, considerada un problema 

de salud pública y de derechos humanos, exige acciones urgentes dirigidas 

a las mujeres que sufren maltrato en sus hogares. Esta urgencia se 

intensifica en comunidades lejanas, donde factores culturales pueden 

normalizar la violencia y donde la cosmovisión indígena, en algunos casos, 

puede encubrir graves formas de agresión, dificultando el acceso a la ayuda 

psicológica (Moreno Proaño, 2022). 

Investigaciones han demostrado que las mujeres víctimas de 

violencia presentan un rendimiento neuropsicológico inferior en comparación 

con aquellas que no han experimentado estas situaciones, afectándose 

áreas como la memoria y las funciones ejecutivas (García y Jenaro, 2020). 

Considerando lo anterior, la violencia doméstica se erige como una 

forma de violencia orientada al control y dominio sobre las mujeres. En 

particular, en asentamientos humanos, el maltrato constante por parte de las 

parejas se ve exacerbado por la pobreza y los bajos niveles educativos, 

especialmente en parejas jóvenes con falta de experiencia. 

Consecuentemente, la violencia doméstica genera costos significativos para 

la comunidad. 

En este contexto, como control de pronóstico la presente 

investigación se propone aportar evidencia empírica que identifique los 

factores de riesgo de la violencia doméstica en parejas jóvenes, con el 
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objetivo de fortalecer el enfoque de género en las políticas económicas y 

visibilizar los efectos colaterales en grupos vulnerables. Asimismo, se 

plantea la realización de análisis de datos desagregados con inferencias a 

nivel nacional y regional. Finalmente, se espera que los hallazgos de esta 

investigación contribuyan a la expansión de políticas públicas informadas y 

efectivas que aborden de manera integral las cuestiones de género y la 

problemática de la violencia doméstica. 

1.2. Formulación del problema 

1.2.1. Problema general 

• ¿Cuál es la relación entre funcionamiento familiar y violencia 

doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha, 2025? 

1.2.2. Problemas específicos 

• ¿Cuál es la relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia física en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia psicológica en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia sexual en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia social en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha, 2025? 
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• ¿Cuál es la relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia patrimonial en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia de género en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025? 

1.3. Objetivos de la investigación 

1.3.1. Objetivo general 

• Determinar la relación entre funcionamiento familiar y violencia 

doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha, 2025. 

1.3.2. Objetivos específicos 

• Identificar la relación entre la cohesión familiar y la adaptabilidad 

con la violencia física en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

• Describir la asociación entre la cohesión familiar y la adaptabilidad 

con la violencia psicológica en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

• Identificar la relación entre la cohesión familiar y la adaptabilidad 

con la violencia sexual en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

• Identificar la asociación entre la cohesión familiar y la adaptabilidad 

con la violencia social en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 
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• Establecer la relación entre la cohesión familiar y la adaptabilidad 

con la violencia patrimonial en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

• Identificar la asociación entre la cohesión familiar y la adaptabilidad 

con la violencia de género en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

1.4. Justificación 

1.4.1. Justificación teórica 

A nivel teórico, esta investigación se justifica por la necesidad 

de profundizar la relación entre el funcionamiento familiar y la violencia 

doméstica en jóvenes de Yarinacocha. Si bien la literatura reconoce la 

familia como un espacio de violencia, se requerirá comprender cómo 

las particularidades familiares en contextos vulnerables modulan este 

problema. Este estudio no solo documentará la relación, sino que 

enriquecerá la teoría existente explorando esta conexión con lentes 

conceptuales pertinentes, considerando factores de su muestra 

representativa en Yarinacocha. Al centrarse en este contexto singular, 

se revelarán matices culturales y comunitarios que refinarán las 

teorías existentes, ofreciendo una comprensión más rica y adaptada a 

la realidad de las jóvenes en esta comunidad vulnerable. En última 

instancia, contribuirá a un marco teórico más sólido y sensible al 

contexto de la violencia doméstica en comunidades vulnerables. 

1.4.2. Justificación práctica 

A nivel práctico, esta investigación generará información 

empírica directamente aplicable al diseño, implementación y 
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evaluación de futuros programas y políticas públicas para prevenir y 

atender integralmente la violencia doméstica en mujeres jóvenes. La 

recopilación sistemática de datos sobre el funcionamiento familiar y su 

conexión con la violencia permitirá a tomadores de decisiones, ONG y 

profesionales comprender las necesidades específicas de la 

comunidad de Yarinacocha. Esta comprensión informada facilitará el 

desarrollo de intervenciones basadas en evidencia, incrementando su 

eficacia y pertinencia cultural. Al identificar los factores de riesgo y las 

dinámicas familiares asociadas a la violencia en este contexto, se 

podrán diseñar estrategias de prevención primaria más focalizadas y 

protocolos de atención a víctimas adaptados al entorno local. Los 

resultados se podrán difundir en publicaciones científicas 

contribuyendo al avance del conocimiento y buscando influir en la 

formulación de políticas a mayor escala, promoviendo enfoques 

informados y sensibles a las realidades locales en la lucha contra la 

violencia doméstica. 

1.4.3. Justificación Metodológica 

A nivel metodológico, esta futura investigación por su diseño 

riguroso y pertinente, empleará un enfoque cuantitativo y correlacional 

para establecer relaciones significativas entre el funcionamiento 

familiar y la violencia doméstica. La selección de instrumentos 

validados como FACES III y VIF J4 asegurará la calidad y 

comparabilidad de los datos que se recopilen. La cuidadosa selección 

de una muestra representativa de Yarinacocha permitirá generalizar 

los hallazgos a esta población específica. El análisis estadístico con 
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técnicas correlacionales ofrecerá una base objetiva para interpretar las 

futuras relaciones entre variables. La detallada descripción 

metodológica fortalecerá la transparencia y replicabilidad, ofreciendo 

un modelo para futuras investigaciones. 

1.5. Propósito o Importancia  

Esta investigación, titulada "Funcionamiento familiar y violencia 

doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha, 

2025", tiene como propósito principal examinar la compleja relación entre la 

funcionalidad del núcleo familiar y la violencia que se manifiesta en el entorno 

doméstico. A través de este análisis, el estudio busca proporcionar una visión 

integral sobre cómo las características de la familia se interrelacionan con 

las experiencias de violencia en las vidas de mujeres jóvenes en este 

contexto específico. Los hallazgos de esta investigación son cruciales 

porque no solo enriquecen la literatura existente, sino que también servirán 

como base para el diseño de programas de prevención más eficaces y 

políticas públicas que consideren el contexto familiar y social completo. 
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CAPÍTULO II 

MARCO TEÓRICO 

2.1. Antecedentes del problema 

2.1.1. Antecedentes Internacionales 

Luizaga y Castro (2024) En su investigación titulada “Violencia 

intrafamiliar y convivencia con el agresor: Percepciones de los 

estudiantes de Trabajo Social”, que se esfuerza por entender tanto a 

estudiantes masculinos como femeninos de nivel superior y sus 

comprensiones de la violencia doméstica de género y de vivir con un 

perpetrador de violencia. Centrándose en los estudiantes inscritos en 

el programa de Trabajo Social en la Universidad Mayor de San Simón. 

El enfoque utilizado fue cualitativo y se basó en grupos focales y 

entrevistas no estructuradas con 27 estudiantes inscritos en el 

programa de Trabajo Social. Esto dio como resultado el poder definir el 

perfil de agresor en la familia y las acciones. Se concluye que es 

importante que se pueda ir deconstruyendo la perspectiva de la 

violencia, para así poder empezar a eliminar los estereotipos. 

Alvarado et al. (2023) en su investigación titulada “Relación entre 

la Violencia Familiar, el Apoyo Percibido y Funcionamiento Familiar en 

Comunidades con Altos Niveles de Violencia”. Cuyo objetivo fue 

presentar datos sobre la relación entre la violencia familiar, el 

funcionamiento familiar y el apoyo percibido para contextualizar el 

entendimiento de estos factores y contribuir al mejoramiento de 

diversos servicios de la comunidad. La metodología que emplea señala 

que la investigación es de tipo cuantitativa, transversal y correlacional. 
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La muestra estuvo conformada por 91 adultos que tenían a su cargo a 

niños de entre 6 y 12 años, residentes de centros públicos en Puerto 

Rico e informaron haber sido expuestos a violencia comunitaria. Los 

resultados indican que existe una asociación moderada, negativa y 

significativa entre el funcionamiento familiar y la violencia intrafamiliar. 

Los análisis del apoyo percibido y el funcionamiento familiar indica-ron 

una correlación moderada, positiva y significativa. El modelo de 

regresión lineal múltiple explicó un 35% de la varianza, sugiriendo que 

el apoyo percibido y la violencia intrafamiliar predicen el funcionamiento 

familiar. El rol mediador del apoyo percibido entre el funcionamiento 

familiar y la violencia intrafamiliar resultó significativo. Nuestros 

hallazgos fortalecen acercamientos que promueven el monitoreo del 

funcionamiento de la familia para comprender y promover el bienestar 

familiar, enfatizando factores como el apoyo social, emocional y 

económico. Concluyendo Los hallazgos de esta investigación 

confirmaron una asociación entre el funcionamiento familiar y la 

violencia intrafamiliar con una muestra compuesta en su totalidad por 

personas que viven bajo niveles de pobreza y que han experimentado 

violencia en sus comunidades.  Además, se confirmó una correlación 

entre apoyo percibido y el funcionamiento familiar. 

Ludwing (2023) en su investigación “Análisis de la 

desvinculación familiar con violencia y sus efectos en los hijos menores 

de edad en la ciudad de la paz”. Cuyo objetivo fue determinar los 

efectos de la desvinculación familiar con violencia en los hijos menores 

de edad en la ciudad de La Paz. A nivel metodológico la investigación 
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fue cuantitativa de revisión documental. Donde los resultados indican 

que los efectos de la desvinculación familiar con violencia en los hijos 

menores de edad en la ciudad de La Paz, son devastadores con 

repercusiones en su vida futura y puede tener como resultado impactos 

sociales perjudiciales, incluidos los altos costos de los servicios y una 

mayor participación en los sistemas de justicia penal juvenil. Se 

concluye que la desvinculación familiar es la disolución del matrimonio 

o de la unión libre; este fenómeno ha evolucionado en el último tiempo 

a partir de la promulgación del Código de las Familias y del Proceso 

Familiar en el año 2014, se han flexibilizado los requisitos para 

demandar el divorcio con el aumento de desvinculaciones. Con el 

anterior Código de Familia los jueces podían exigir una serie de 

requisitos que demoraban los procesos de divorcio y tardaban años su 

tramitación. Actualmente se ha reducido a la sola voluntad de una de 

las partes. Esta normativa ha permitido que la cantidad de divorcios se 

incrementen de forma acelerada: De acuerdo a los datos obtenidos del 

Servicio de Registro Cívico (SERECI) en la actualidad en Bolivia se 

tramitan 50 divorcios por día en los Juzgados Públicos en Materia de 

Familia. Y la violencia intrafamiliar es el ejercicio de la violencia en el 

seno de una familia. Es decir, es la acción u omisión que el integrante 

de una familia ejerce contra otro integrante y le produce un daño físico 

o psíquico, así también se puede concluir que es una de las causas 

para la desvinculación familiar. 

Albarán et al. (2022) en su investigación titulada “Factores de 

riesgo en mujeres víctimas de violencia intrafamiliar: un estado del 
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arte”. Cuyo objetivo fue analizar los factores de riesgo que se dan en 

mujeres víctimas de violencia intrafamiliar. Este análisis se llevó a cabo 

a partir de una investigación documental al modo de estado del arte; se 

recolectaron 25 artículos entre 2018 y 2022 y se utilizó una matriz 

categorial como instrumento. Los resultados indican que las 

investigaciones, en su mayoría, concuerdan con que uno de los 

factores más influyentes para la instalación de la violencia se presenta 

en la génesis de una comunidad: la familia. Concluyendo que es 

importante tener en cuenta los patrones culturales que se han creado 

en el contexto, pues debido a imaginarios de sumisión y minimización 

que se crean en la mentalidad tanto del hombre como de la mujer, se 

generan comportamientos que son trasmitidos por generaciones y 

ocasionando una reincidencia en la problemática. 

Bailón (2022) en su investigación titulada “Violencia psicológica 

y funcionamiento familiar en las mujeres adultas del barrio La 

Concepción del cantón Salinas, 2022”. Cuyo objetivo fue determinar la 

relación que existe entre la violencia psicológica y el funcionamiento 

familiar en las mujeres adultas del barrio La Concepción del cantón 

Salinas, 2022. Se aplicó una encuesta a una muestra de 260 mujeres 

entre 18 a 64 años y se utilizó una metodología cuantitativa de alcance 

correlacional. Donde los resultados indicaron que se comprobó la 

hipótesis a través del test de Spearman con una significancia de 0,01 

lo que corrobora que existe relación entre ambas variables. 

Concluyendo que se evidencia que gran mayoría de mujeres vivió o 
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padece violencia psicológica a través de la minimización de las 

emociones. 

Galiano et al. (2022) en su investigación titulada “La violencia 

intrafamiliar en el Ecuador como resultado de la emergencia sanitaria 

derivada del COVID-19”. Cuyo objetivo fue analizar la incidencia del 

confinamiento en los factores de riesgo que desencadenan la violencia 

dentro del hogar. La metodología utilizada es cualitativa, con lo cual se 

logró realizar una búsqueda bibliográfica que permite analizar el objeto 

de estudio, a fin de evaluar las causas del aumento de la violencia 

intrafamiliar como consecuencia de la pandemia. Los resultados de la 

investigación permitieron identificar algunas de las principales medidas 

que pueden incidir en la disminución de las actuales cifras de delitos de 

violencia intrafamiliar en Ecuador. Concluyendo que desde una mirada 

integral desde la óptica jurídica al fenómeno de la violencia intrafamiliar 

como resultado de la emergencia sanitaria derivada del COVID-19, 

requiere del funcionamiento como sistema del ordenamiento jurídico en 

Ecuador. Esta compleja situación se ha convertido en un problema para 

la sociedad, que, a pesar de ser reconocido por normas 

constitucionales y penales dentro del Estado ecuatoriano, se presenta 

cada día con más asiduidad. La violencia familiar generada durante la 

pandemia por COVID-19 se ha convertido en un problema social, que 

aún tres años después, continúa latente. 

Torres (2022) en su investigación titulada “Violencia Intrafamiliar 

en Tiempos de Pandemia”. Cuyo objetivo fue contribuir con el análisis 

de la importancia de la tutela jurisdiccional efectiva estudiada desde la 
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perspectiva de las víctimas de violencia intrafamiliar, porque es un tema 

sustancial para el Derecho, con lo cual se realizó un análisis crítico que 

ha permitido comprobar el supuesto jurídico. Su metodología indica que 

fue de enfoque cuanti-cualitativo o mixta, de tipo documental ha 

apuntado en beneficiar a los próximos investigadores, estudiantes, 

docentes interesados en obtener información actual sobre la violencia 

intrafamiliar y la vulneración en dicho ámbito. Sus resultados indican 

que las mujeres, quienes en este tiempo han buscado la apertura de 

espacios en donde las agresiones cometidas en su contra al interior de 

sus hogares, han sido las más mencionadas por medios y autoridades, 

sin restar importancia al importante número de segmentos de la 

población que también son víctimas de muchos tipos de violencia. En 

este caso, es importante mencionar a los niños, niñas y adolescentes, 

personas mayores, y otros más. Se concluyó que los efectos derivados 

de la Pandemia por el COVID-19 han sido ampliamente estudiados 

desde diferentes ejes, posturas y temáticas. De manera particular, el 

incremento de la convivencia familiar a causa del confinamiento, ha 

sido el catalizador que puso sobre la mesa la necesidad de generar 

estrategias focalizadas que reaccionen y prevengan la violencia 

intrafamiliar.  

Dávalos et al. (2021) en su estudio “Funcionalidad familiar y 

violencia en mujeres adolescentes de Acapulco, México”. Cuyo objetivo 

fue determinar la relación entre la funcionalidad familiar y violencia en 

mujeres adolescentes de Acapulco, México. La metodología indica que 

el estudio fue trasversal descriptivo en mujeres adolescentes de 11 a 
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18 años de edad, donde el tipo de muestreo fue no probabilístico por 

conveniencia. Se aplicó la Herramienta de Detección de Violencia 

(HDV). APGAR-familiar de Smilkstein, adaptado por Austin y Huberty. 

Los resultados indican que la violencia física, psicológica y sexual entre 

jóvenes ha sido objeto de un creciente número de investigaciones en 

las últimas décadas y muestran que su prevalencia es 

preocupantemente alta dentro de la población adolescente. 

Concluyendo que se encontró que del total de mujeres que sufrieron 

violencia, 51.9% tenían una relación de pareja, encontrando una 

asociación significativa (p<.042) entre estar en una relación de pareja 

y sufrir violencia. Por otro lado, se evalúo el tipo de violencia que, 

ejercida con las variables demográficas, encontrando que existe 

asociación significativa entre estar en una relación de pareja y sufrir 

algún tipo de violencia psicológica (p< .013). Asimismo, el 73.5% vivían 

en una familia disfuncional, (o provenían de una familia disfuncional), 

encontrando asociación significativa entre sufrir violencia y vivir dentro 

de una familia disfuncional (p<.042).  

Guillén et al. (2021) en su investigación titulada “Celos y 

violencia en parejas de estudiantes de la Universidad de Cuenca, 

Ecuador”. Cuyo objetivo fue determinar la relación entre las variables. 

A nivel metodológico, la investigación se basa en un diseño transversal 

y se encuestó a 186 alumnos de la Universidad de Cuenca. Los 

instrumentos que se emplearon fueron el inventario de conflictos en 

relaciones de noviazgo durante la adolescencia, la escala 

multidimensional de celos y elementos ad hoc relacionados con el 
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consumo de sustancias, la fidelidad y el estrés durante las relaciones 

románticas. Los hallazgos muestran que los índices de violencia fueron 

generalmente bajos, pero inquietantes en el 5.4% de las personas 

encuestadas. Un 60.2% de los encuestados indicó que durante la 

relación de pareja index había perpetrado al menos un acto violento 

físico. Los subtipos de violencia analizados presentaron una 

distribución parecida entre hombres y mujeres. Se concluye que la 

correlación entre la violencia total perpetrada y padecida fue de 0.77 (p 

< .001). Se constató una relación importante entre el grupo con más 

violencia y los celos conductuales, así como el estrés sufrido a lo largo 

de la pareja. 

Martínez (2021) en su investigación titulada “Violencia contra las 

mujeres, crisis de paradigmas sobre los conceptos de la casa y el hogar 

en tiempos de pandemia y su impacto en la seguridad ciudadana en 

Panamá – 2020”. Cuyo objetivo fue determinar Violencia contra las 

mujeres, crisis de paradigmas sobre los conceptos de la casa y el hogar 

en tiempos de pandemia y su impacto en la seguridad ciudadana en 

Panamá – 2020. Su metodología indica que fue cuantitativa 

correlacional. Sus resultados indican que se aborda la situación de las 

mujeres ante la violencia que ocurre en los hogares, en el contexto de 

la casa, que se agudizó en tiempos de pandemia, debido a las medidas 

adoptadas para frenar el contagio, en el escenario de crisis 

socioeconómica, con pérdida de empleos, suspensión de contratos y 

fuertes restricciones de movilidad. El largo período de confinamiento 

decretado por las autoridades sanitarias y del órgano ejecutivo en 
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Panamá, las obligó a convivir con sus agresores las 24 horas del día, 

con la gravedad de que muchas, en estas circunstancias pudieron 

perder la vida. Concluyendo que la batalla contra la COVID-19 se 

convirtió en la batalla de las mujeres para sobrevivir en tiempos 

pandémicos, a la carencia, el aislamiento y la violencia, dejando al 

descubierto de igual forma las desigualdades sociales de las que son 

víctima, al encargarse de las tareas de cuidado de la familia, el hogar y 

la casa, así como que el quedarse en casa, no se vivió de igual forma 

en todos los hogares panameños. 

2.1.2. Antecedentes nacionales 

Alcántara (2023) en su investigación titulado “Violencia en 

pareja, factores sociodemográficos y funcionalidad familiar en jóvenes 

de una Universidad Privada de Lima- 2022”. Cuyo objetivo fue 

determinar la relación entre la violencia de pareja y la funcionalidad 

familiar en jóvenes de una Universidad Privada de Lima – 2022. La 

metodología fue de enfoque cuantitativo, diseño no experimental, de 

corte transversal y correlacional. Se aplicaron el CADRI y el APGAR 

familiar a una muestra de 145 jóvenes (25 hombres y 120 mujeres). Los 

resultados demostraron que existe correlación negativa y débil (Rho=- 

0.171, p≤0.05) entre la funcionalidad familiar y violencia ejercida y 

sufrida. En el análisis según factores sociodemográficos, la 

funcionalidad familiar correlacionó negativa y significativamente con 

tres dimensiones de la violencia sufrida: sexual, relacional y física en 

las mujeres y con dos dimensiones: relacional y física en los jóvenes 

de 19 a 21 años, de 22 a 24 años y en el grupo de salud. Asimismo, 
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entre la funcionalidad familiar y dos dimensiones de la violencia 

ejercida: verbal-emocional y física en mujeres, en jóvenes de 19 a 21 

años y en el grupo de salud. Todos los grupos según sexo, edad y área 

de estudio presentaron niveles altos de violencia ejercida (rangos del 

38.6% al 50.0%) y violencia sufrida (rangos del 45.8% al 60.0%); a 

excepción del grupo de 22 a 24 años (nivel bajo). Todos los grupos 

presentaron disfunción familiar grave. Se concluyó que, a menor 

funcionalidad familiar en los jóvenes, mayor es la violencia de pareja 

sufrida o ejercida; por lo que se recomienda elaborar programas 

preventivos de violencia de pareja en el ámbito universitario que 

consideren la promoción de familias saludables. 

Adriazola y Valladares (2022) en su investigación 

“Funcionamiento familiar y tipos de violencia de pareja en estudiantes 

universitarios de Lima Metropolitana, 2021”. Cuyo objetivo fue 

establecer la conexión entre las modalidades de funcionamiento 

familiar y la violencia de pareja en alumnos universitarios de Lima 

Metropolitana, 2020. La metodología indica que el estudio fue de tipo 

básica, de diseño no experimental, de enfoque cuantitativo y de nivel 

descriptivo correlacional. La muestra estuvo conformada por 298 

estudiantes universitarios de 18 a 25 años de ambos sexos que residen 

en Lima Metropolitana. Para la recolección de datos se utilizó el 

cuestionario de Funcionamiento Familiar FACES IV creado por (Olson, 

2011), siendo adaptado por Daniel et al., (2013) y el Cuestionario de 

Violencia entre Novios (CUVINO) creado por Rodríguez et al., (2010), 

y adaptado en Perú por Ramírez, (2019). En los resultados Se 
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determinó una correlación negativa significativa desde el punto de vista 

estadístico (r=-.179; p<.01) en los resultados, lo que sugiere que la 

cohesión familiar disminuye cuando aumentan las puntuaciones en 

violencia de pareja. Por otro lado, la correlación es positiva y muy 

significativa desde el punto de vista estadístico (r=.294; p<.001) 

respecto a la flexibilidad familiar, lo cual significa que si aumentan las 

puntuaciones en violencia de pareja también crecerán las puntuaciones 

en flexibilidad familiar. Finalmente, se concluyó que existe una 

correlación negativa entre la violencia de pareja y la cohesión familiar; 

esto es porque si la primera aumenta, la segunda disminuye. Además, 

existe una relación positiva entre la flexibilidad familiar y la violencia de 

pareja: cuando aumenta la primera, también lo hace la segunda. 

Chalco (2022) en su estudio “Funcionamiento familiar y actitudes 

hacia la violencia contra la mujer en estudiantes de una Universidad 

Privada de Villa el Salvador”. Cuyo objetivo fue determinar la relación 

entre el funcionamiento familiar y las actitudes hacia la violencia contra 

la mujer. La metodología indica que se tuvo en una muestra de 350 

estudiantes de una universidad privada, con edades entre los 16 a 62 

años. El estudio fue de tipo correlacional y de diseño no experimental. 

Se utilizó la Escala de Percepción del Funcionamiento Familiar (FF-SIL) 

y la Escala de Actitudes Hacia la Violencia Contra la Mujer en la 

Relación de Pareja (VM). Los resultados indican que se identificó que 

el 49.1% de estudiantes contaron con nivel medio de funcionamiento 

familiar y el 26.9% nivel bajo; además, el 50.0% contó con nivel medio 

para las actitudes hacia la violencia contra la mujer y el 25.1% nivel 
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bajo. Concluyendo que no existió diferencias significativas (p > .05) 

para el funcionamiento familiar y comparación con el sexo, edad, 

carrera de estudio y religión; mientras que las actitudes hacia la 

violencia contra la mujer se diferencian en la edad y carrera (p < .05), 

más no para el sexo y la carrera. Existió relación significativa de 

tendencia inversa entre las dos variables (rho = -.109, p < .01). Se 

concluyó que a mayor funcionamiento familiar menor actitudes hacia la 

violencia contra la mujer. 

Chavesta y Vásquez (2022) en su estudio “Funcionalidad 

familiar y violencia de pareja en estudiantes pertenecientes a una 

institución educativa estatal de Chiclayo, 2021”. Que tuvo como 

finalidad establecer una relación entre la violencia de pareja y la 

funcionalidad familiar en alumnos que forman parte de un 

establecimiento educativo estatal de Chiclayo. Se utilizó una 

metodología de investigación básica de enfoque cuantitativo, no 

experimental y correlacional, en la que se aplicaron a 201 adolescentes 

de quinto grado de secundaria el Inventario de conflictos en las 

relaciones de pareja entre adolescentes (CADRI) y el cuestionario 

sobre funcionamiento familiar de Atri y Zetune. Los hallazgos mostraron 

que el 52.2% de los adolescentes tienen una funcionalidad familiar 

media y el 44.8% una funcionalidad baja; además, el 24.9% tiene una 

inclinación elevada hacia la violencia de pareja perpetrada y el 21.9% 

hacia la violencia sufrida. Se determinó que la violencia perpetrada y 

padecida por la pareja está inversamente relacionada con la 
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funcionalidad familiar, como se corroboró con rho = -0.593 y rho = -

0.543 respectivamente, con p=0.00. 

Oriundo y Ponce (2022) en su investigación titulada 

“Funcionamiento familiar y violencia de pareja en jóvenes de Lima 

Norte, 2021”. Cuyo objetivo fue determinar la relación entre las 

dimensiones del funcionamiento familiar y la violencia de pareja en 

jóvenes de Lima Norte, 2021. La metodología indica que fue de tipo 

correlacional y de diseño no experimental, Para ello, la muestra estuvo 

constituida por 303 jóvenes que oscilan de 18 a 29 años, de ambos 

sexos. Los instrumentos que se aplicaron fueron la Escala de 

Funcionalidad Familiar (FACES-IV) y el cuestionario de Violencia entre 

Novios (CUVINO-R). Los resultados evidenciaron que los valores de la 

prueba ShapiroWilk no se ajustan a una distribución normal (p<.05) es 

por ello que se usó el estadístico no paramétrico, también se evidenció 

una correlación inversa, estadísticamente significativas, de nivel bajo, 

entre las dimensiones del funcionamiento familiar: Cohesión (Rho=-

.387) y Flexibilidad (Rho=-.285) con la variable de violencia en la pareja; 

además , se muestra la presencia de correlaciones directas, 

significativas, entre las dimensiones del funcionamiento familiar y la 

violencia de pareja: Desligada (Rho = .332), y Caótica (Rho=.312); así 

mismo, se comprobó que no existe correlación significativa entre las 

dimensiones: Enmarañada (Rho=-.041) y Rígida (Rho=.019). 

Concluyendo que aquellos individuos provenientes de hogares con 

adecuados lazos emocionales, experimentarán en menor medida, 

episodios de violencia de pareja, por otro lado, los que provienen de 
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hogares de vínculos afectivos negativos y estructura deficiente, 

experimentarán en mayor medida episodios de violencia dentro de sus 

relaciones de pareja. 

Hilario (2021) en su estudio “Funcionamiento familiar en padres 

adolescentes convivientes de un asentamiento humano, Chimbote 

2020”. El objetivo fue establecer el grado de funcionamiento familiar en 

padres adolescentes que viven juntos en un asentamiento humano. La 

investigación es de tipo cuantitativo, con un nivel descriptivo y un 

diseño no experimental, según la metodología. La población está 

compuesta por 380 personas de ambos géneros, de las cuales se 

seleccionaron 30 familias como muestra. Para recabar información, se 

utilizó el instrumento de evaluación psicológica: FASES III, escala de 

evaluación de la adaptabilidad y cohesión familiar propuesta por David 

Olson. Los hallazgos de este estudio indican que el 70% de las familias 

en un asentamiento humano se encuentran en un nivel bajo en 

términos de funcionamiento familiar, tanto con respecto a la cohesión 

como a la adaptabilidad. Se llega a la conclusión de que el tipo de 

familia más común es caóticamente desconectada.  

Salazar (2021) en su estudio “Funcionamiento familiar y 

comunicación familiar en pobladores de un centro poblado de cañete, 

2021”. El cual tenía como propósito establecer la conexión entre la 

comunicación familiar y el funcionamiento de la familia en los habitantes 

de un centro poblado de Cañete 2021. La investigación se realizó de 

manera analítica, observacional, transversal y prospectiva, y en el nivel 

relacional. Los habitantes del CP fueron los que formaron parte de la 
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población, y se evaluó a 50 participantes que satisfacían los criterios 

de inclusión y exclusión. La Escala de Comunicación Familiar y la 

Escala de Evaluación de Cohesión y Adaptabilidad Familiar fueron los 

métodos empleados para la recolección. Los resultados obtenidos 

indican que las variables analizadas están significativamente 

relacionadas, con un coeficiente de 0.765 de Rho de Spearman. Para 

concluir, se encontró una relación significativa entre las dimensiones 

analizadas y la variable de comunicación. 

2.1.3. Antecedentes locales 

Tobies (2022) en su estudio “Relación del funcionamiento 

familiar y satisfacción familiar en los pobladores del asentamiento 

humano el Nuevo Olimpo Yarinacocha, 2019”. Cuyos propósitos fueron 

describir la relación entre el funcionamiento y la satisfacción en el 

ámbito familiar. La metodología de investigación utilizada tiene un 

enfoque cuantitativo y es descriptivo-correlacional, además de no ser 

experimental. Se compuso la población de 150 habitantes y se empleó 

una muestra de 30 personas. Para la recolección de información, se 

utilizó la Escala de Satisfacción Familiar, propuesta por Wilson y Olson 

en 1982, y la Escala de evaluación de adaptabilidad y cohesión familiar 

fases III, adaptada por Hernández. La investigación revela que en la 

categoría separada de la escala de funcionamiento familiar cohesión 

se encuentra el 46% de los habitantes, mientras que en la categoría 

desligada se ubica el 53%. En cuanto a la escala de satisfacción 

familiar, un 63% está en el nivel bajo y un 37% está en el nivel muy 

bajo. Para concluir, la mayoría de los habitantes del Asentamiento 
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Humano El Nuevo Olimpo se encuentran en niveles bajos de 

satisfacción familiar y funcionalidad familiar. 

2.2. Bases teóricas de la investigación 

2.2.1. Variable funcionalidad familiar 

2.2.1.1. Definición de funcionalidad familiar 

La funcionalidad familiar se entiende como un sistema donde 

existen relaciones familiares que facilitan la satisfacción dentro del 

hogar. Además, la familia debe ser el pilar de apoyo para la formación 

emocional durante etapas críticas como la adolescencia, contribuyendo 

al desarrollo integral de sus miembros al respetar su espacio personal 

y libertad (Caguana y Tobar, 2022). 

2.2.1.2. Tipología de la Familia  

Según Sotomayor (2021) la estructura familiar son las 

demandas funcionales reguladas por pautas transaccionales, con 

reglas genéricas (jerarquía) e idiosincrásicas (expectativas). La 

adaptabilidad es crucial. Una familia sana es abierta al cambio, 

evoluciona con etapas de reestructuración y se adapta manteniendo la 

continuidad y el desarrollo individual. 

Según Sotomayor, toda familia tiene subsistemas que cuentan 

con distintos niveles de poder; para que una familia funcione 

adecuadamente, es necesario establecer límites claros entre ellos 

(2021): 

• Subsistema Conyugal: Unión de dos personas para formar 

familia, requiriendo acomodación (creación flexible de roles) y 

complementariedad (consenso cediendo individualidad). 
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Necesita límites claros pero no rígidos para proteger su jerarquía 

de otros subsistemas sin aislarse. 

• Subsistema Parental: Relación padres-hijos crucial para 

establecer límites que permitan la entrada al conyugal y 

restricción en otros. Debe adaptarse a las etapas de los hijos, 

con padres orientando y marcando límites claros ante crecientes 

demandas. 

• Subsistema Fraterno: Relación entre hermanos donde 

aprenden socialización, valores, competencia y negociación. La 

interacción externa amplía experiencias; sin ella, puede haber 

dificultades sociales. Hijos únicos pueden tener problemas para 

compartir, autonomía y madurar prematuramente, necesitando 

límites que respeten sus intereses. 

2.2.1.3. Funciones de la familia  

Según Choque (2022) la formación temprana es crucial para el 

desarrollo de la personalidad. La educación es un proceso formativo 

integral, siendo los docentes responsables con preparación adecuada. 

No obstante, la formación estudiantil es compartida con la familia, cuya 

integración asegura un desarrollo armónico e influye positivamente en 

el crecimiento social. 

Entonces, la familia cumple funciones muy importantes que las 

resumen en las siguientes según Choque (2022):  

• Garantizar la supervivencia de sus hijos. Asegurarles salud y 

bienestar.  
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• Brindar apoyo, cariño y afecto a sus hijos para que puedan 

desarrollarse psicológica y emocionalmente sanos.  

• Animarlos y motivarlos en el desarrollo de su capacidad para 

relacionarse con su entorno físico y social, así como para dar 

respuesta a las exigencias y al mundo que les toca vivir.  

2.2.1.4. Niveles de la funcionalidad familiar:  

Para la cohesión familiar, se interpreta cuatro niveles (Ramón y Pérez, 

2023):  

• Familia desprendida: Dominancia del "yo", falta de unión 

emocional entre los miembros de la familia, ausencia de fidelidad 

hacia la familia y autonomía personal elevada.   

• Familia separada: Predominio del "yo" y presencia del "nosotros", 

unión afectiva moderada, cierta lealtad e interdependencia entre los 

miembros de la familia.  

• Familia unida: Prevalencia del "nosotros" y presencia del "yo", una 

unión emocional importante entre ellos, cierta fidelidad, lealtad e 

interdependencia entre los miembros de la familia, aunque con 

algún sesgo hacia la independencia.  

• Familia enredada o amalgamada: predominio del "nosotros", 

unión afectiva máxima entre los miembros de la familia, exigencia 

de lealtad y fidelidad a la familia, y un alto nivel de dependencia 

respecto a las decisiones conjuntas. 

2.2.1.5. Dimensiones de la funcionalidad familiar 

a. Cohesión familiar. El vínculo emocional que existe entre los 

miembros de una familia se conoce como cohesión familiar; este 
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determina el nivel de conexión o separación que tienen entre sí y 

su capacidad para brindarse apoyo mutuo. Este concepto es parte 

del Modelo Circunflejo desarrollado por Olson y otros, donde la 

cohesión es una dimensión central junto con la adaptabilidad y la 

comunicación para entender la funcionalidad familiar. La cohesión 

oscila entre cuatro niveles: desligada (muy baja), separada (baja a 

moderada), conectada (moderada a alta) y aglutinada (muy alta) 

(Gómez et al., 2021). 

b. Adaptabilidad. La adaptabilidad familiar es la habilidad que tiene un 

sistema de familia para modificar su estructura de poder, sus roles 

y sus normas como reacción a circunstancias externas o 

situaciones estresantes. Esto implica la flexibilidad para ajustar las 

relaciones dentro del grupo familiar, lo que permite afrontar crisis y 

mantener el equilibrio frente al cambio. La adaptabilidad es 

clasificada en cuatro niveles: rígida, estructurada, flexible y caótica, 

donde las familias rígidas tienen baja adaptabilidad y las caóticas 

tienen una alta pero desorganizada (Araque et al., 2023). 

2.2.1.6. Teorías de la funcionalidad familiar 

a. Teoría familiar sistémica.  Esta teoría, formulada por Bowen y 

otros autores, considera a la familia como un sistema que contiene 

subsistemas interconectados mediante relaciones regidas por sus 

propias normas, reglas y estructuras. En este contexto, los 

miembros de la familia interactúan e influyen entre sí. Esta teoría 

busca comprender esas interacciones dinámicas entre los 

miembros en lugar de centrarse solo en los individuos por separado 
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y además se centra en los patrones de comunicación que se dan 

entre los miembros, asumiendo que los problemas familiares parten 

desde la perspectiva funcional de la familia, es decir, que en alguno 

de los subsistemas que conforman a la familia se ve alterado 

(Espinoza y Ríos, 2024). 

b. Modelo circunflejo de OLSON. La investigación se fundamentó 

en el modelo Circumplejo de Sistemas Familiares, concebido por 

David Olson, Sprenkle y Russel (1989), que Solier (2024) 

menciona. Este modelo permite hacer evaluaciones para medir la 

conducta familiar y se denomina circumplejo porque se refiere a un 

modelo circular en el que los autores pueden categorizar las 

familias según su tipo. Este modelo teórico elabora la Escala de 

Evaluación de la Adaptabilidad y la Cohesión Familiar (FACES III), 

que pone en evidencia varias teorías sobre familia y terapia familiar, 

enfocándose en tres aspectos cruciales para la evaluación: 

comunicación dentro de la familia, adaptabilidad de esta y 

cohesión. De acuerdo con el grado de cohesión y adaptabilidad que 

la familia muestra, se pueden definir 16 categorías de 

funcionamiento familiar, las cuales se distribuyen en tres niveles: 

cuatro niveles equilibrados, ocho medios y cuatro extremos. 

También es fundamental señalar que las familias equilibradas son 

aquellas que satisfacen de manera óptima las dos dimensiones, la 

adaptabilidad y la cohesión, lo cual las hace más funcionales. Las 

familias de rango medio son las que tienen problemas en una única 

dimensión; esto puede ser causado por el estrés. 
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2.2.2. Variable violencia doméstica 

2.2.2.1. Definición de violencia doméstica 

La violencia doméstica es el maltrato físico, sexual o psicológico entre 

las personas que viven juntas. Incluye la violencia de pareja, que se 

refiere al maltrato físico, sexual o psicológico por parte de una pareja o 

cónyuge actual o anterior (Clifton y Losman, 2024). 

2.2.2.2. Victimas en la violencia doméstica 

Según López y Becerril (2023) son las personas o animales que 

sufre un daño o un perjuicio a causa de terminada acción o suceso. El 

individuo que, de manera individual o grupal, haya padecido un 

perjuicio, incluyendo daños físicos o mentales, sufrimiento emocional, 

pérdida económica o una disminución significativa de los derechos 

básicos como resultado de actos u omisiones que infrinjan la ley penal 

vigente en los estados miembros, entre ellos el abuso del poder. 

2.2.2.3. Impacto Sobre la Mujer  

El mayor impacto sobre la mujer violentada se registra en su 

salud mental. Según Soria (2024) el impacto sobre la salud mental no 

es novedoso, pero nunca ha sido cuantificado. El costo equivale a un 

aumento del 13% de la falta de deseabilidad social de la mujer y de 

31% de la depresión reciente (en los últimos 14 días). Sin embargo, no 

hay impacto en la depresión a corto plazo (últimos 12 meses) sobre el 

grupo de tratamiento. Pero aún más importante es que el impacto sobre 

la depresión (medido como interacciones con terceros) es más amplio 

que el de la deseabilidad social (medido como la imagen de sí misma), 

lo que sugiere que el costo de la violencia contra la mujer daña sus 
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redes (familiares, amicales, laborales, con otros) y se convierte en el 

mecanismo de distanciamiento, aislamiento y pérdida de 

oportunidades. 

2.2.2.4. Factores Socioeconómicos de la Violencia Contra la Mujer 

Según Huamana y Ramírez (2022) los factores socioeconómicos son 

"las vivencias sociales y económicas y las situaciones que contribuyen 

a la conformación de la personalidad, las actitudes y el estilo de vida". 

También pueden estar definidos por las regiones y los vecindarios. 

Dentro de ellos, destaca: 

• Clases sociales y status socioeconómico: Desigualdades 

económicas y de poder exacerban la vulnerabilidad de mujeres en 

clases bajas, limitando su acceso a recursos y protección frente a la 

violencia. 

• Ocupación: La falta de empleo o empleos precarios pueden 

aumentar la dependencia económica de las mujeres, dificultando su 

salida de situaciones de violencia y limitando su autonomía. 

• Educación: La menor educación limita las oportunidades de las 

mujeres, perpetuando la desigualdad y dificultando su capacidad 

para reconocer, prevenir o escapar de la violencia. 

• Remuneración y ocupación: La brecha salarial y la segregación 

ocupacional femenina generan dependencia económica, 

incrementando el riesgo de violencia y dificultando la búsqueda de 

independencia. 
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• Lugar de residencia: Barrios marginados con escasos recursos y 

redes de apoyo débiles pueden aumentar la exposición de las 

mujeres a la violencia y dificultar su acceso a ayuda. 

• Cultura/etnia: Normas culturales y tradiciones patriarcales pueden 

normalizar la violencia contra la mujer, mientras que el racismo y la 

discriminación étnica aumentan su vulnerabilidad. 

• Religión: Interpretaciones fundamentalistas de textos religiosos 

pueden legitimar la subordinación femenina y la violencia, aunque 

muchas religiones promueven la igualdad y el respeto. 

2.2.2.5. Dimensiones de violencia doméstica 

a. Violencia física 

 La violencia física se puede definir como cualquier acto que utiliza 

la fuerza para infligir daño no accidental, causando lesiones 

internas, externas o ambas. Esto incluye golpes, empujones, 

agresiones con objetos y otras formas de contacto directo que 

vulneran el espacio corporal de una persona sin su consentimiento 

(Eras et al., 2022). 

b. Violencia psicológica 

La violencia psicológica puede ser entendida como toda acción u 

omisión que afecta el adecuado desarrollo emocional de un 

individuo, mediante la realización de conductas repetitivas como 

ridiculizar, insultar, menospreciar, denigrar, amenazar o asustar. 

Esta definición resalta cómo este tipo de violencia impacta 
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negativamente en el bienestar emocional del individuo (Romero y 

Dominguez, 2020). 

c. Violencia sexual 

La violencia sexual se define como cualquier acto sexual, el intento 

de llevar a cabo un acto sexual, las insinuaciones o comentarios 

sexuales no deseados, o los actos que buscan comercializar la 

sexualidad de una persona u obligarla a utilizarla de otra forma. Esto 

incluye situaciones en las que la víctima no puede dar su 

consentimiento debido a estar ebria, bajo el efecto de drogas, 

dormida o mentalmente incapacitada (Rodriguez, 2022). 

d. Violencia social 

 Se refiere a cualquier forma de violencia que tiene un impacto 

significativo en el tejido social y es cometida por individuos o 

comunidades. Esta puede incluir conflictos armados, violencia de 

pandillas, abuso físico o psicológico dentro del hogar, terrorismo, 

desplazamiento forzado y segregación (Mentes Abiertas Psicología, 

2023). 

e. Violencia patrimonial 

La violencia patrimonial se define como las acciones, omisiones o 

conductas que afectan la libre disposición del patrimonio de una 

persona, generalmente en el contexto de relaciones de poder. En el 

caso específico de las mujeres, implica el control sobre sus bienes 

económicos y patrimoniales, limitando su capacidad para tomar 
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decisiones autónomas en este ámbito. Esto puede manifestarse a 

través de actos como la transformación, sustracción, destrucción, 

retención o distracción indebida de objetos personales, documentos 

importantes, bienes y valores (León, 2022). 

f. Violencia de género  

La violencia de género se refiere a cualquier acto de violencia 

fundamentado en la pertenencia al género que pueda causar o 

provocar un perjuicio o dolor físico, sexual o psicológico para las 

personas, independientemente del ámbito público o privado. Esta 

forma de violencia puede incluir trata de personas, abuso infantil, 

feminicidio, matrimonio forzado y acoso (UNSCO, 2024). 

2.2.2.6. Teorías de violencia doméstica 

a. Modelo psico-social 

Según Córdova (2021 )se refiere al círculo social en el que se ha 

formado el agresor, es decir la familia en la medida que lo encaminaron 

cuando este hubiese sido niño que si creció en violencia, maltrato a 

cada instante es lógico que actúe de la misma forma porque no tuvieron 

la suficiente preparación o madures sus progenitores, hace que dichas 

acciones lo imiten de manera subjetiva aplicando fuerza, siendo 

inseguros con sí mismos, y la privación a crecer en un hogar con mucha 

expresión y comunicación. 

b. Enfoque sociológico de la violencia familiar. 

Según Palomino (2023) la aparición de los avances tecnológicos y los 

cambios geopolíticos ocurridos en el mundo, han diversificado nuevas 



 

50 

 

formas de violencia generando mayor letalidad o peligrosidad de los 

hechos; este contexto ha originado la aparición del abordaje sociológico 

para los distintos tipos de violencia. 

Por su parte la epidemiología y la salud pública, así como las diferentes 

teorías criminológicas ponen en a la víctima y al victimario en un plano 

que requiere un adecuado análisis, conduciéndonos a un resultado que 

permite comprender las razones del porque los niños, niñas, jóvenes y 

mujeres son los más vulnerables. 

Asimismo, la demografía y el crecimiento poblacional convierten a los 

pueblos en zonas de mayor o menor riesgo, sumado al fenómeno de la 

migración y el colapso de las economías que originan segmentos de 

pobreza y pobreza extrema, además de la presión económica que 

engulle a las familias por ofrecer una mejor calidad de vida a sus 

integrantes.  

Al respecto debemos señalar que las poblaciones de lengua originaria 

o nativa, las familias con bajos niveles de educación y en situación de 

pobreza que viven en zonas rurales son las más proclives a cometer 

los actos de violencia familiar, siendo menor este fenómeno en 

población mestiza, segmento no pobre, con estudios superiores y 

residencias urbanas.  

2.3. Definición de términos básicos 

• Desligada. Se refiere a una estructura familiar caracterizada por una 

alta autonomía individual y una escasa cohesión entre sus miembros.  
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• Separada. Indica un nivel intermedio de vínculo emocional entre los 

miembros de la familia, donde hay cierta distancia o falta de cercanía 

emocional. 

• Conectada. Se distingue por una dependencia moderada de la 

familia, con límites generacionales bien establecidos.  

• Amalgamada. Se caracteriza por una profunda identificación familiar 

que limita el crecimiento personal. 

• Rígida. Se caracteriza por un liderazgo autoritario y fuerte control 

parental, los padres imponen las decisiones. 

• Estructurada. Tiene que ver con un liderazgo, en principio autoritario, 

siendo algunas veces igualitario; control democrático y estable. 

• Flexible. Identifica un liderazgo igualitario, permite cambios; control 

igual en todos los miembros de la familia, con fluido cambio. 

• Caótica. Se define por un liderazgo limitado o ineficaz; no existe 

control; disciplina poco severa, habiendo inconsistencia en sus 

consecuencias, las decisiones parentales son impulsivas, falta de 

claridad en los roles y frecuentes cambios en las reglas. 

• Lesiones físicas VF. Se refiere a cualquier daño o herida causada 

por el uso intencional de la fuerza contra una persona. La violencia 

incluye el uso intencional de la fuerza física y/o amenazas contra uno 

mismo, otra persona, un grupo o comunidad" que puede resultar en 

riesgos para la salud, daños psicológicos o muerte (Duncan, 2022). 

• Sumisión ante la pareja VP. se refiere a una dinámica en la que uno 

de los miembros de la relación se somete al control y autoridad del 

otro, a menudo debido a un patrón de abuso emocional. Esta sumisión 
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puede ser el resultado de una manipulación sistemática que busca 

anular la autonomía y autoestima de la víctima (Palomares, 2023). 

• Chantaje emocional VP. El chantaje emocional se define como una 

forma de manipulación psicológica que utiliza tácticas de control 

basadas en el miedo, la culpa y la obligación. El chantaje emocional 

se manifiesta en relaciones cercanas donde el manipulador intenta 

influir en el comportamiento del otro, generando sentimientos de culpa 

y malestar para obtener lo que desea (Bernal, 2023). 

• Limitación para interactuar con otros VS. Se refiere a las 

restricciones impuestas por un agresor que busca aislar a la víctima 

de su entorno social y afectivo. Esta forma de violencia se manifiesta 

a través de patrones conductuales que controlan y limitan las 

interacciones sociales de la persona afectada, privándola de apoyos 

sociofamiliares y de relaciones significativas. El objetivo primordial del 

agresor es crear un distanciamiento que impida que la víctima 

mantenga vínculos seguros, lo que puede llevar a un estado de 

vulnerabilidad y dependencia (Arriagada, 2022). 

• Atentado contra los recursos materiales VPA. Se refiere a "todas 

las acciones, omisiones o conductas que afectan la libre disposición 

del patrimonio de la mujer" y se manifiesta a través de actos como la 

sustracción, destrucción o limitación de los bienes (Del Aguila, 2023). 

• Restricción de recursos materiales y monetarios VPA. se refiere 

a acciones u omisiones que limitan o afectan el acceso y control de 

los bienes y recursos económicos de una persona, especialmente en 

el marco de relaciones de poder desiguales. Esta forma de violencia 
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se manifiesta a través de diversas prácticas que buscan menoscabar 

la autonomía económica de la víctima (Castillo, 2023). 

• Involucramiento en el quehacer del hogar VG.  se refiere a la 

participación equitativa de hombres y mujeres en las tareas 

domésticas y su relación con la dinámica de poder dentro del hogar. 

Este concepto es esencial para entender cómo la distribución desigual 

de responsabilidades puede contribuir a la violencia de género 

(Bardales, 2022). 

• Restricción para laborar VG. Se refiere a las limitaciones que 

enfrentan las mujeres debido a situaciones de violencia, que pueden 

manifestarse de diversas maneras, afectando su capacidad para 

trabajar y desarrollarse profesionalmente (Ministerio de la Mujer y 

Poblaciones Vulnerables, 2024). 

2.4. Hipótesis, variables y operacionalización de las variables 

2.4.1. Hipótesis 

2.4.1.1. Hipótesis general 

• Hi: Existe relación significativa entre el funcionamiento familiar y 

violencia doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe relación significativa entre el funcionamiento familiar 

y violencia doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 
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2.4.1.2. Hipótesis especificas 

• Hi: Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia física en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación significativa entre la cohesión familiar y 

la adaptabilidad con la violencia física en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia psicológica en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación significativa entre la cohesión familiar y 

la adaptabilidad con la violencia psicológica en mujeres jóvenes de 

un asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia sexual en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación significativa entre la cohesión familiar y 

la adaptabilidad con la violencia sexual en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia social en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación significativa entre la cohesión familiar y 

la adaptabilidad con la violencia social en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 
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• Hi: Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia patrimonial en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación significativa entre la cohesión familiar y 

la adaptabilidad con la violencia patrimonial en mujeres jóvenes de 

un asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia de género en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación significativa entre la cohesión familiar y 

la adaptabilidad con la violencia de género en mujeres jóvenes de 

un asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

2.4.2. Variables 

-Funcionalidad familiar 

-Violencia doméstica 
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2.4.3. Operacionalización de variables 
 

Tabla 1  

Matriz de operacionalización de variables 

Variables Definición conceptual Dimensiones Indicadores Ítem Valor Final Escala 

Funcionamiento 
Familiar 

La funcionalidad familiar se 
entiende como un sistema 
donde existen relaciones 
familiares que facilitan la 
satisfacción dentro del hogar. 
Además, la familia debe ser el 
pilar de apoyo para la 
formación emocional durante 
etapas críticas como la 
adolescencia, contribuyendo al 
desarrollo integral de sus 
miembros al respetar su 
espacio personal y libertad 
(Caguana & Tobar, 2022). 

Cohesión 
familiar 

• Desligada • 1,3,5,
7,9,11
,13,15
,17,19 

Niveles de 
Clasificación 

 
Funcionalidad 
Balanceada:  

(20 a 47) 
Funcionalidad Medio: 

(48 a 74) 
Funcionalidad 

Extremo: 
(75 a 100) 

Likert 

• Separada 

• Conectada 

• Amalgamada 

Adaptabilidad 

• Rígida 

• 2,4,6,
8,10,1
2,14,1
6,18, 
y 20 

• Estructurada 

• Flexible 

• Caótica 

Violencia 
familiar 

La violencia doméstica es el 
maltrato físico, sexual o 
psicológico entre las personas 
que viven juntas. Incluye la 
violencia de pareja, que se 
refiere al maltrato físico, sexual 
o psicológico por parte de una 
pareja o cónyuge actual o 
anterior (Clifton & Losman, 
2024). 

Violencia 
física 

• Lesiones físicas • 1,2,3 
y 4 

 
 

Niveles de 
Violencia 

 
Leve:  

(25 a 58) 
Moderada:  
(59 a 91) 
Severa:  

(92 a 125) 

Likert 

• Asistencia médica 

Violencia 
psicológica 

• Sumisión ante la 
pareja 

• 5,6,7,
8 y 9 

• Amenazas de la 
pareja 

• Chantaje emocional 

Violencia 
Sexual 

• Insatisfacción sexual • 10,11,
12,13,
14 y 
15 

• Prohibición de 
métodos protección 

Violencia 
Social 

• Limitación para 
interactuar con otros 

• 16,17,
18 y 
19 

• Amenaza de 
maltrato físico 
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Violencia 
patrimonial 

• Atentado contra los 
recursos materiales 

• 20,21 
y 22 

• Restricción de 
recursos materiales 
y monetarios 

Violencia de 
genero 

• Desvalorización de 
opinión 

• 23,24 
y 25 

• Involucramiento en 
el quehacer del 
hogar 

• Restricción para 
laborar 

                    Fuente. Elaboración propia
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CAPÍTULO III 

METODOLOGÍA 

3.1. Tipo de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El tipo de investigación fue básico, según Haro et al. (2024) es la 

investigación que busca ampliar el conocimiento teórico sin un 

enfoque inmediato en aplicaciones prácticas. Se centra en 

comprender los principios fundamentales. 

3.1.2. Nivel de investigación 

El nivel de la investigación fue descriptivo, según Haro et al. (2024) es 

el nivel en la investigación que busca describir características de 

fenómenos o poblaciones, estableciendo asociaciones entre variables 

sin determinar causalidad. 

3.1.3. Diseño de investigación 

El diseño de investigación fue no experimental, transeccional-

correlacional, según Tarrillo et al. (2024) es no experimental porque 

no hay manipulación de variables. Las causas y efectos ya 

sucedieron. Se enfoca en observar y describir fenómenos tal como se 

presentan naturalmente. Asimismo, Maureira y Flores (2024) 

menciona que es transeccional porque la medición del fenómeno se 

realizará una sola vez, y correlacional porque el investigador/a busca 

establecer relaciones entre variables o explicar las causas que 

originan una o varias de ellas. 
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Esquema 

 

M: Muestra de mujeres jóvenes de un asentamiento humano, en el 

distrito de Yarinacocha 

V1: Variable funcionalidad familiar  

V2: Variable violencia doméstica 

r: correlación entre variables  

3.2. Población y muestra 

3.2.1. Población 

Según Hernández et al. (2018) la población es el conjunto de todos 

los casos que concuerdan con una serie de especificaciones. 

Por lo mismo la población estuvo conformada por los pobladores del 

Asentamiento Humano la Perla de Yarinacocha, que cuentan con un 

registro padronal de 300 habitantes, dividida en 8 manzanas, 160 

lotes y la calle principal. 

3.2.2. Muestra 

Según Hernández et al. (2018) la muestra es un subgrupo de 

la población o universo del cual se recolectan datos y que debe ser 

representativo de dicha población. 

Para la presente investigación fue de muestreo probabilístico 

por lo que se usó la siguiente formula: 

𝑛 =
𝑁 ∗ 𝑧1−𝑎 22⁄ ∗ 𝑝 ∗ 𝑞

𝑑2 ∗ (𝑁 − 1) + 𝑧1−𝑎 22⁄ ∗ 𝑝 ∗ 𝑞
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Donde 

N= 300 

p= 0.5 

q= 0.5 

𝑧1−𝑎 22⁄ =1.96 

d2=0.05 

𝑛 =
300 ∗ (1.96)2 ∗ 0.5 ∗ 0.5

(0.5)2 ∗ (300 − 1) + (1.96)2 ∗ 0.5 ∗ 0.5
 

𝑛 =
300 ∗ 3.8416 ∗ 0.25

0.0025 ∗ 299 + 3.8416 ∗ 0.25
 

𝑛 =
288.12

0.7475 + 0.9604
 

𝑛 =
288.12

1.7079
 

𝑛 = 168.7 = 169 

Donde de acuerdo al desarrollo de la muestra se tendrá un total de 

169 habitantes. 

Criterios de inclusión  

- Padrón de los pobladores de un AA.HH. 

- Padrón de registro de las mujeres del Asentamiento humano. 

- Mujeres entre 15 y 29 años. 

Criterios de exclusión  

- Mujeres que no se encuentren en el padrón. 

-Mujeres fuera del rango de edad. 

3.3. Técnicas e instrumentos de recolección de datos. El instrumento que 

se utilizó fue el cuestionario de tipo de escala de Likert, con características 
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propias del cuestionario, que fueron utilizadas para cada variable objeto de 

estudio; como: 

Variable 1: Escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar 

(FASES III) 

Ficha técnica 

• Nombre original de la escala: Escala de Evaluación de la Cohesión y 

Adaptabilidad Familiar FACES III. 

• Autores: David Olson, Joyce Portener y Joav Lavee (1985) 

• Traducción: Angela Hernández Córdova, Universidad Santo Tomas. 

Colombia 

• Administración: individual o colectiva 

• Duración: 10 minutos 

• Significación: La tercera versión de la escala FACES, que se creó con 

el objetivo de evaluar dos aspectos fundamentales de la familia: El 

modelo circunflejo de Olson y colaboradores (1985), que clasifica 16 

tipos de familia, incluye la adaptabilidad y la cohesión. El instrumento 

sirve para conocer el funcionamiento real y el ideal, así como 

indirectamente la satisfacción de la familia. 

• Descripción: está compuesta de 20 ítems agrupados en dos 

dimensiones. 

Dimensiones: 

• Cohesión: evalúa el nivel de conexión o separación que existe entre los 

miembros de la familia; es la relación emocional que tienen entre ellos. 
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• Adaptabilidad: es la habilidad que tiene el sistema de alterar su 

estructura (poder, roles, reglas) en función de su evolución y de las 

situaciones a las que se enfrenta. 

Validez y confiabilidad: El grupo de estudio estuvo constituido por 2,412 

individuos sin problemas evidentes y en distintas fases de la vida, 

quedando 20 ítems de los 50 del instrumento original. 

Validez de constructo: Olson et al. Al desarrollar FACES III, intentaron 

disminuir la correlación entre adaptabilidad y cohesión, acercándola lo 

más posible a cero; de igual manera, reducir la correlación de la 

adaptabilidad y cohesión con la deseabilidad social (r: 0.3). De igual 

manera, los ítems de ambas áreas están relacionados con la escala total. 

A través del coeficiente Alpha de Crombach establece la fiabilidad para 

cada escala: cohesión 0.77, capacidad de adaptación 0.62 y escala total 

0.68.  La prueba test retest usando el coeficiente de correlación 

producto-momento de Pearson arrojó en cohesión 0.83 y en capacidad 

de adaptación 0.80. 

Normas de estandarización  

Se adjuntan los baremos originales y 2 más adaptados a estudiantes 

universitarios (Becerra, 1999), citado en Pisco (2021) y alumnos de 

secundaria (González, 1998), citado en Pisco (2021). 

Calificación: Puntaje de cohesión: sume todos los ítems impares. 

Puntaje de adaptabilidad: sume todos los ítems pares. Se localiza cada 

puntuación en el intervalo de la dimensión medida para clasificarla en el 

tipo de familia al que pertenece. 
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Interpretación y diagnóstico: Se localiza cada puntuación en el banco 

de datos de la dimensión medida para encasillarlo en el tipo de familia al 

que pertenece. Los resultados e interpretación se visualizarán en el 

gráfico del modelo circunflejo donde se localizan los 16 tipos de familias. 

Clasificación: 

a) Balanceada  

b) Medio 

c) Extremo 

Niveles: 

a) Cohesión familiar  

• Desligada  

• Separada  

• Conectada  

• Amalgamada  

b) Adaptabilidad familiar  

• Rígida  

• Estructurada  

• Flexible  

• Caótica  

Administración y procedimiento de puntuación: Es sencillo calificar 

y administrar el instrumento. Se puede gestionar de manera individual 

en circunstancias como cuando una familia asiste a una sesión de 
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terapia o cuando toma parte en un proyecto de investigación. Es posible 

utilizar un grupo amplio, como la población de un asentamiento humano. 

Se le solicita a la persona que lea las frases y determine, para cada una 

de ellas, si el comportamiento descrito ocurre con frecuencia en su 

familia. Para ello, debe calificar en una escala de 1 (casi nunca) a 5 (casi 

siempre). 

Procedimiento de puntuación 

- La suma de todos los ítems impares se conoce como el puntaje de 

cohesión.  

- Los ítems pares se suman para calcular el puntaje de adaptabilidad. 

Normas y puntuación de corte 

- Las pautas y los límites para los cuatro grados de adaptabilidad y 

cohesión definidos para tres conjuntos. 

- Adultos (padres): Se trata de la fase familiar. Estas normas se utilizan 

cuando los investigadores trabajan con muestras que sólo incluyen 

grupos adultos, a no ser que estén estudiando únicamente a parejas 

jóvenes (la primera etapa del ciclo familiar). Sirven para categorizar 

familias y para establecer comparaciones entre familias de diferentes 

tipos. 

Variable 2: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4 

• Nombre: Escala de violencia intrafamiliar VIF J4. 

• Autor: Astudillo, Bermeo, Caldas y Jaramillo 

• Procedencia: Ecuador  

• Adaptación: César Pérez Padilla  
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• Ámbito: Clínico, comunitario e investigación. Aplicación: Individual 

y colectiva, mujeres mayores de 18 años. Duración: 15 a 20 minutos.  

• Finalidad: Valorar la presencia de violencia de pareja.  

• Aplicación: Individual o colectiva  

• Dimensiones: Violencia física, psicológica, sexual, social, 

patrimonial y de género. 

La Escala de medición de la violencia intrafamiliar (VIFJ4) será el primer 

instrumento que se empleará. Esta escala fue ideada en Cuenca, 

Ecuador, por Astudillo, Bermeo, Caldas y Jaramillo en 2014. Su objetivo 

es medir y valorar los distintos tipos y grados de violencia; para ello, se 

calculó un alfa de Cronbach inicial de 0,938. Y un pretest de 0,944, de 

modo que se convierta en una herramienta útil para efectuar un 

diagnóstico de violencia intrafamiliar hacia las mujeres. 

El cuestionario se compone de seis dimensiones: violencia física, que 

incluye cuatro ítems; violencia psicológica, con cinco ítems; violencia 

sexual, que consta de seis ítems; violencia social, con cuatro ítems; y 

finalmente, violencia patrimonial y de género, ambas con tres ítems. 

Cabe destacar que, si el agresor consume drogas o alcohol, se añadirán 

3 puntos al total final de la prueba. La escala utilizada es la de Likert, del 

1 al 5. 

Esta encuesta también se llevó a cabo como prueba piloto en el caserío 

de Anispampa, ubicado en el distrito de San Bernardino, provincia de 

San Pablo-Cajamarca, Perú. Los resultados mostraron un alfa de 

Cronbach de 0.919, lo que sugiere que la prueba es confiable para ser 

utilizada; además, evidenció una validez del 84.5%, por lo que es una 
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herramienta adecuada para evaluar la gravedad de la violencia 

intrafamiliar contra las mujeres. 

Administración: Esta escala incluye un conjunto de frases que alude a 

la violencia hacia las mujeres.  Lee con atención cada una de ellas y 

responde todas las preguntas de manera honesta y responsable.  

Marque con una X la opción que le corresponda; los datos que 

proporcione son estrictamente confidenciales.  Utilice la siguiente escala 

para responder a cada frase: "casi siempre = 5", "muchas veces = 4", "a 

veces = 3", "pocas veces = 2" y "casi nunca = 1".  Evaluación e 

interpretación:  Los resultados se agruparon considerando los siguientes 

factores: violencia patrimonial, de género, sexual, psicológica, física y 

social.  Para implementar el estudio en la población de madres de 

estudiantes, se modificó la escala tipo Likert: "casi nunca = 1", "pocas 

veces = 2", "a veces = 3", "muchas veces = 4" y "casi siempre = 5". 

Se añadirán las puntuaciones obtenidas por cada reactivo de cada área 

individualmente, además de la puntuación total. Luego, se anotan las 

puntuaciones directas (PD) y se consultan los baremos de cada área y 

de la escala total para determinar el tipo y la gravedad de la violencia. 39 

elementos de cada área: Violencia física: 1, 2, 3, 4; violencia psicológica: 

5, 6 y 7. 8, 9; Violencia de género: 23, 24, 25; Violencia patrimonial: 20, 

21, 22; Violencia social: 16, 17, 18 y 19. 

Psicometría:  

Validez: Validez de constructo: Jaramillo et al. (2014) efectuó el análisis 

factorial y obtuvo un modelo bidimensional bien definido, que contiene la 

violencia física (4 ítems), la violencia psicológica (5 ítems), la violencia 
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sexual (6 ítems), la violencia social (4 ítems), la violencia patrimonial (3 

ítems) y la de género (3 ítems). 

Confiabilidad: a) Confiabilidad de la dimensión violencia física: "La 

dimensión violencia física de la escala VIFJ4 mantiene su consistencia 

interna a lo largo del tiempo, con un alfa de Cronbach inicial de 0,895 y 

un Re test de 0,897" (Jaramillo et al., 2014; citado en Pinto (2020)). 

Fiabilidad de la dimensión violencia psicológica "Con un Alfa de 

Cronbach Inicial de 0,801 y un Re-test de 0,808, la dimensión violencia 

psicológica de la escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a lo 

largo del tiempo" (Pinto, 2020; Jaramillo et al., 2014). 

Conservación de la fiabilidad en la dimensión violencia sexual: "La 

dimensión violencia sexual de la escala VIFJ4 mantiene su consistencia 

interna a lo largo del tiempo, con un Alfa de Cronbach Inicial de 0,724 y 

un Re test de 0,777" (Pinto, 2020; Jaramillo et al., 2014). 

Fiabilidad de la dimensión violencia social: "La dimensión de violencia 

social de la escala VIFJ4 mantiene su consistencia interna a lo largo del 

tiempo, con un Alfa de Cronbach inicial de 0.882 y un Re test de 0.906" 

(citado en Pinto (2020) por Jaramillo et al., 2014). 

Confiabilidad de la dimensión violencia patrimonial: "La consistencia 

interna de la dimensión violencia patrimonial de la escala VIFJ4 se 

mantiene a lo largo del tiempo, con un Alfa de Cronbach inicial de 0,747 

y un Re-test de 0,754" (Pinto, 2020, citando a Jaramillo et al., 2014). 

Fiabilidad de la dimensión violencia de género “Alfa de Cronbach Inicial 

de 0,683, y Re test de 0,668, la dimensión violencia de genero de la 
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escala VIFJ4 persiste su consistencia interna a través del tiempo” 

(Jaramillo et al., 2014, citado en Pinto (2020). 

Fiabilidad Total de la Escala de violencia intrafamiliar VIFJ4 “Alfa de 

Cronbach Inicial de 0,938, y Re test de 0,944, la escala VIFJ4 persiste 

su consistencia interna a través del tiempo” (Jaramillo et al., 2014, citado 

en Pinto (2020). 

3.4. Procedimientos de recolección de datos 

La técnica, que se utilizó fue la encuesta que está planificado o direccionado 

para medir las dos variables, para lo cual, se considerará los instrumentos 

validados y confiables estandarizados para cada variable objeto de estudio. 

3.5. Procesamiento y tratamientos de los datos 

La información se procesó en el programa Excel, para lo cual se creó una 

base de datos por cada variable, organizados por dimensiones, ítems y 

opciones de respuestas. Resultados totales y parciales que también fueron 

procesados en Programa Estadístico SPSS v26. 

3.5.1. Análisis de los datos 

El nivel de las variables se determinó a través de la estadística descriptiva, 

que luego de ser tabulados en el programa de Microsoft Excel 2016, fueron 

presentados en tablas y gráficos. El coeficiente de correlación se determinó 

luego de realizar la prueba de normalidad de las variables, obteniendo que 

las variables no siguen la normalidad, por lo tanto, se usó la prueba no 

paramétrica de Spearman.  
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CAPITULO IV 

RESULTADOS Y DISCUSIÓN 

4.1. Resultados descriptivos 

Tabla 2  

Funcionamiento familiar en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha 2025 

Niveles  F % 

Funcionalidad Balanceada  0 0 

Medio  166 98 

Extremo  3 2 

Total   169 100 
       Fuente: Instrumento “Escala de Evaluación de Adaptabilidad y Cohesión Familiar (FACES III)” 

      

Se observa en la tabla 2, que los niveles del funcionamiento familiar en 

mujeres jóvenes de un asentamiento humano son de nivel medio con el 98% 

y extremo con un 2%. 

 

Tabla 3  

Violencia doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, 

Yarinacocha 2025 

Niveles 
 

F % 

Violencia Leve 
 

169 100 

Violencia Moderada 
 

0 0 

Violencia Grave 
 

0 0 

Total   169 100 

        Fuente: Instrumento “Escala de violencia intrafamiliar VIF J4” 

 

Se observa en la tabla 3, el 100% de mujeres jóvenes se encuentra en el 

nivel leve de violencia doméstica. 
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4.2. Prueba de Hipótesis 

4.2.1. Hipótesis general  

Existe relación significativa entre el funcionamiento familiar y violencia 

doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha, 

2025. 

Tabla 4  

Relación entre funcionamiento familiar y violencia doméstica en mujeres jóvenes 

de un asentamiento humano, Yarinacocha 2025 

y bienest ar psicológico en adolescentes de una institución  educativa del distrito de C allería  

 

Funcionamiento 

Familiar 

Violencia 

Doméstica 

Rho de 

Spearman 

Funcionamiento 

Familiar 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,007 

Sig. (bilateral) . ,928 

N 169 169 

Violencia Doméstica Coeficiente de 

correlación 

-,007 1,000 

Sig. (bilateral) ,928 . 

N 169 169 

Fuente: Procesamiento software SPSS versión 26. 

 

En la tabla 4, se puede apreciar que, de acuerdo con el Rho de 

Spearman, la relación entre funcionamiento familiar y violencia doméstica es 

negativa débil (-0.007) y no significativa (0.928). Esto significa que no hay 

una correlación estadística relevante entre ambas variables. Por lo tanto, la 

hipótesis de que existe una relación entre el funcionamiento familiar y la 

violencia doméstica en mujeres jóvenes del asentamiento humano de 

Yarinacocha, en 2025, no se confirma. 

 



 

71 

 

 

4.2.2. Hipótesis específica 

Hipótesis especifica 1 

Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia física en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

Tabla 5  

Relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia física en 

mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha 2025 

 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Violencia 

Física 

Rho de 

Spearman 

Cohesión familiar 

y adaptabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 ,014 

Sig. (bilateral) . ,853 

N 169 169 

Violencia Física Coeficiente de 

correlación 

,014 1,000 

Sig. (bilateral) ,853 . 

N 169 169 

Fuente: Procesamiento software SPSS versión 26. 

 

En la tabla 5 se puede apreciar que, de acuerdo con el Rho de 

Spearman, la relación entre el funcionamiento familiar y la violencia física es 

positiva débil (0.014) y no significativa (0.853). Esto indica que no hay una 

correlación estadísticamente relevante entre estas dos variables. Por lo 

tanto, la hipótesis de que existe una relación significativa entre la cohesión 

familiar y la adaptabilidad con la violencia física en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano en Yarinacocha, en 2025, no se confirma. 
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Hipótesis especifica 2 

Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia psicológica en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

Tabla 6  

Relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia psicológica en 

mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha 2025 

 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Violencia 

Psicológica 

Rho de 

Spearman 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,063 

Sig. (bilateral) . ,413 

N 169 169 

Violencia 

Psicológica 

Coeficiente de 

correlación 

-,063 1,000 

Sig. (bilateral) ,413 . 

N 169 169 

Fuente: Procesamiento software SPSS versión 26. 

 

En la tabla 6 se puede apreciar que, según el Rho de Spearman, la 

relación entre la cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia psicológica 

es negativa débil (-0.063) y no significativa (0.413). Esto indica que no hay 

una correlación estadísticamente relevante entre estas variables. Por lo 

tanto, la hipótesis de que existe una relación significativa entre la cohesión 

familiar y adaptabilidad con la violencia psicológica en mujeres jóvenes de 

un asentamiento humano en Yarinacocha, en 2025, no se confirma. 
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Hipótesis especifica 3 

Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia sexual en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

Tabla 7  

Relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia sexual en 

mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha 2025 

 

Cohesión familiar 

y adaptabilidad 

Violencia 

Sexual 

Rho de 

Spearman 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,053 

Sig. (bilateral) . ,492 

N 169 169 

Violencia Sexual Coeficiente de 

correlación 

-,053 1,000 

Sig. (bilateral) ,492 . 

N 169 169 

Fuente: Procesamiento software SPSS versión 26. 

 

En la tabla 7 se puede apreciar que, de acuerdo con el Rho de 

Spearman, la relación entre la cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia sexual es negativa débil (-0.053) y no significativa (0.492). Esto 

quiere decir que no hay una correlación estadística relevante entre las 

variables. Por lo tanto, la hipótesis de que existe una relación significativa 

entre la cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia sexual en mujeres 

jóvenes de un asentamiento humano en Yarinacocha, en 2025, no se 

confirma. 
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Hipótesis especifica 4 

Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia social en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano, Yarinacocha, 2025. 

Tabla 8  

Relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia social en mujeres 

jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha 2025 

 

Cohesión familiar 

y adaptabilidad 

Violencia 

Social 

Rho de 

Spearman 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,039 

Sig. (bilateral) . ,612 

N 169 169 

Violencia Social Coeficiente de 

correlación 

-,039 1,000 

Sig. (bilateral) ,612 . 

N 169 169 

Fuente: Procesamiento software SPSS versión 26. 

 

En la tabla 8 se puede apreciar que, según el Rho de Spearman, la 

relación entre la cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia social es 

negativa débil (-0.039) y no significativa (0.612). Esto significa que no hay 

una correlación estadística relevante entre estas variables. Por lo tanto, la 

hipótesis de que existe una relación significativa entre la cohesión familiar y 

adaptabilidad con la violencia social en mujeres jóvenes de un asentamiento 

humano en Yarinacocha, en 2025, no se confirma. 
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Hipótesis especifica 5 

Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia patrimonial en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

Tabla 9  

Relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia patrimonial en 

mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha 2025 

 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Violencia 

Patrimonial 

Rho de 

Spearman 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,039 

Sig. (bilateral) . ,612 

N 169 169 

Violencia Patrimonial Coeficiente de 

correlación 

-,039 1,000 

Sig. (bilateral) ,612 . 

N 169 169 

Fuente: Procesamiento software SPSS versión 26. 

 

En la tabla 9 se puede apreciar que, de acuerdo con el Rho de 

Spearman, la relación entre la cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia patrimonial es negativa débil (-0.039) y no significativa (0.612). Esto 

indica que no hay una correlación estadística relevante entre estas dos 

variables. Por lo tanto, la hipótesis de que existe una relación significativa 

entre la cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia patrimonial en 

mujeres jóvenes de un asentamiento humano en Yarinacocha, en 2025, no 

se confirma. 
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Hipótesis especifica 6 

Existe una relación significativa entre la cohesión familiar y la 

adaptabilidad con la violencia de género en mujeres jóvenes de un 

asentamiento humano, Yarinacocha, 2025. 

 

Tabla 10  

Relación entre cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia de género en 

mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha 2025 

 

Cohesión 

familiar y 

adaptabilidad 

Violencia de 

Género 

Rho de 

Spearman 

Cohesión familiar y 

adaptabilidad 

Coeficiente de 

correlación 

1,000 -,025 

Sig. (bilateral) . ,745 

N 169 169 

Violencia de Género Coeficiente de 

correlación 

-,025 1,000 

Sig. (bilateral) ,745 . 

N 169 169 

Fuente: Procesamiento software SPSS versión 26. 

 

En la tabla 10 se puede apreciar que, de acuerdo con el Rho de 

Spearman, la relación entre la cohesión familiar y adaptabilidad con la 

violencia de género es negativa débil (-0.025) y no significativa (0.745). Esto 

significa que no hay una correlación estadística relevante entre las variables. 

Por lo tanto, la hipótesis de que existe una relación significativa entre la 

cohesión familiar y adaptabilidad con la violencia de género en mujeres 

jóvenes de un asentamiento humano en Yarinacocha, en 2025, no se 

confirma. 
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4.3. Discusión de resultados 

Con respecto al objetivo general, indican una correlación negativa 

débil (-0.007) y no significativa (0.928) entre el funcionamiento familiar y la 

violencia doméstica. Esta ausencia de vínculo estadísticamente relevante 

significa que, para las mujeres jóvenes del asentamiento humano en 

Yarinacocha, el nivel de cohesión y adaptabilidad familiar no se asocia de 

manera determinante con la ocurrencia de violencia en el hogar. La hipótesis 

general no se confirma, y cualquier leve conexión observada podría 

atribuirse al azar. Estos hallazgos se apartan considerablemente de la 

mayoría de los antecedentes. El estudio de Alvarado et al. (2023) en Puerto 

Rico sí demostró una asociación significativa, moderada y negativa entre la 

violencia intrafamiliar y el funcionamiento familiar. De manera similar, en 

México, Dávalos et al. (2021) concluyeron que vivir en una familia 

disfuncional estaba significativamente asociado a sufrir algún tipo de 

violencia. En el contexto nacional, Alcántara (2023) en Lima y Adriazola y 

Valladares (2022) también hallaron una correlación inversa y significativa 

entre el funcionamiento familiar y la violencia de pareja. El estudio de 

Chavesta y Vásquez (2022) en Chiclayo reforzó esta idea, encontrando una 

correlación inversa con la violencia cometida y sufrida. Estas discrepancias 

sugieren que, a diferencia de otras poblaciones estudiadas, en este grupo 

específico, la dinámica familiar puede no ser el principal predictor de la 

violencia. La falta de un vínculo significativo podría estar relacionada con 

otros factores socioeconómicos o culturales propios del asentamiento 

humano, como lo planteó el estudio de Ludwing (2023) sobre la 
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desvinculación familiar con violencia, que señala los impactos sociales 

perjudiciales de estas dinámicas. 

En referencia al objetivo específico 1, la investigación mostró una 

relación positiva débil (0.014) y no significativa (0.853) entre la cohesión 

familiar, la adaptabilidad y la violencia física. Este resultado indica que el 

grado de cercanía emocional y flexibilidad de la familia no se relaciona de 

forma estadísticamente relevante con la violencia física sufrida por las 

participantes. Esto es un resultado diferente a lo encontrado por Alcántara 

(2023), quien documentó una correlación negativa y significativa entre la 

funcionalidad familiar y la violencia física en mujeres universitarias. La falta 

de un vínculo en el presente estudio podría sugerir que la violencia física en 

esta población podría estar influenciada por otros elementos no analizados, 

como la falta de apoyo social o las dinámicas de pareja, como lo menciona 

Guillén et al. (2021) en su estudio sobre celos y violencia. 

En referencia al objetivo específico 2, se encontró una correlación 

negativa débil (-0.063) y no significativa (0.413) entre la cohesión familiar, la 

adaptabilidad y la violencia psicológica. Este hallazgo contradice el estudio 

de Bailón (2022) Salinas, el cual sí corroboró una relación significativa entre 

la violencia psicológica y el funcionamiento familiar. La diferencia podría 

radicar en la muestra o en la percepción de las participantes sobre la 

violencia psicológica en sus propios contextos familiares. A menudo, como 

señala Albarán et al. (2022), los patrones culturales y los imaginarios de 

sumisión pueden generar comportamientos que se transmiten 

generacionalmente, minimizando la percepción de la violencia. 
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En referencia al objetivo específico 3, la relación entre la cohesión 

familiar, la adaptabilidad y la violencia sexual fue negativa débil (-0.053) y no 

significativa (0.492). Este resultado se opone directamente al estudio de 

Dávalos et al. (2021), quienes encontraron una prevalencia alta de violencia 

sexual en mujeres adolescentes y una asociación significativa con la 

disfuncionalidad familiar. La falta de correlación en este estudio local podría 

ser una limitación o indicar que, en esta muestra, la violencia sexual tiene 

orígenes y causas que no están directamente ligados a la estructura familiar 

interna. 

En referencia al objetivo específico 4, se encontró una relación 

negativa débil (-0.039) y no significativa (0.612) entre la cohesión familiar, la 

adaptabilidad y la violencia social. A diferencia de otros tipos de violencia, la 

literatura revisada no proporciona antecedentes directos que examinen esta 

correlación específica. Por lo tanto, no es posible comparar los hallazgos. La 

falta de un vínculo significativo en este estudio podría sugerir que la violencia 

social en la población de Yarinacocha se ve influenciada por factores 

distintos a las dinámicas familiares internas. 

En referencia al objetivo específico 5, la relación entre la cohesión 

familiar, la adaptabilidad y la violencia patrimonial fue negativa débil (-0.039) 

y no significativa (0.612). Al igual que con la violencia social, los 

antecedentes proporcionados no abordan explícitamente esta correlación, lo 

que impide una comparación. La ausencia de un vínculo estadísticamente 

relevante indica que la violencia patrimonial no está directamente ligada a la 

funcionalidad familiar en esta muestra. Sin embargo, estudios como el de 

Martínez (2021) y Torres (2022), aunque no correlacionan las variables 
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directamente, sí señalan que las crisis socioeconómicas y el confinamiento 

pueden agudizar la violencia en el hogar, lo que podría incluir la violencia 

patrimonial. 

En referencia al objetivo específico 6, la relación entre la cohesión 

familiar, la adaptabilidad y la violencia de género fue negativa débil (-0.025) 

y no significativa (0.745). Este resultado, si bien no tiene un antecedente 

directo que lo contraste con la cohesión familiar, se diferencia de la tendencia 

general de los estudios que analizan la violencia de género en el hogar, como 

los de Galiano et al. (2022) y Martínez (2021), quienes confirman que el 

hogar puede convertirse en un espacio de riesgo. 
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CAPÍTULO V 

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES 

5.1. Conclusiones 

• Existe una relación negativa débil (-0.007) y no significativa (0.928) entre 

el funcionamiento familiar y la violencia doméstica. Esto significa que el 

nivel de cohesión y adaptabilidad familiar en la muestra estudiada no tiene 

un efecto relevante en la incidencia de la violencia. La conexión observada 

entre ambas variables es tan mínima que no puede considerarse un 

vínculo causal, lo que sugiere la necesidad de explorar otros factores que 

sí influyan en la violencia doméstica. 

• Existe relación positiva débil (0.014) y no significativa (0.853) entre la 

cohesión familiar, la adaptabilidad y la violencia física. Esto indica que, a 

pesar de que el estudio no encontró un vínculo significativo, cualquier leve 

aumento en la cohesión y adaptabilidad no se traduce en una reducción 

de la violencia física, y viceversa. La falta de un vínculo estadísticamente 

relevante resalta que la dinámica familiar no es el factor determinante en 

la violencia física en esta población. 

• Existe relación negativa débil (-0.063) y no significativa (0.413) entre la 

cohesión familiar, la adaptabilidad y la violencia psicológica. Esto sugiere 

que, aunque a medida que la funcionalidad familiar disminuye, la violencia 

psicológica podría aumentar ligeramente, este efecto es tan pequeño que 

no es relevante. En la práctica, esto implica que las dinámicas familiares 

no son suficientes para predecir o influir en la violencia psicológica en esta 

muestra. 
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• Existe una relación negativa débil (-0.053) y no significativa (0.492) entre 

la cohesión familiar, la adaptabilidad y la violencia sexual. Esto significa 

que las variables no están correlacionadas de manera significativa, y la 

conexión observada podría ser producto del azar. Para las mujeres 

jóvenes de Yarinacocha, el grado de unión y flexibilidad de su familia no 

parece ser un factor que determine la presencia de violencia sexual. 

• Existe relación negativa débil (-0.039) y no significativa (0.612) entre la 

cohesión familiar, la adaptabilidad y la violencia social. La falta de una 

correlación significativa implica que la dinámica familiar no es el principal 

factor que explica la violencia social en la comunidad estudiada. Es 

probable que otros elementos del entorno, como las interacciones 

comunitarias o el contexto social, tengan un mayor peso. 

• Existe relación negativa débil (-0.039) y no significativa (0.612) entre la 

cohesión familiar, la adaptabilidad y la violencia patrimonial. La ausencia 

de un vínculo estadísticamente relevante indica que la violencia 

patrimonial no está directamente ligada a la funcionalidad familiar en esta 

muestra. Por lo tanto, otros factores, como las crisis económicas o la falta 

de recursos, podrían ser más influyentes. 

• Existe una relación negativa débil (-0.025) y no significativa (0.745) entre 

la cohesión familiar, la adaptabilidad y la violencia de género. Esto quiere 

decir que las dinámicas familiares no influyen de manera significativa en 

la manifestación de la violencia de género, a pesar de que la literatura 

general la asocia fuertemente con el contexto del hogar. 
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5.2. Recomendaciones 

• Mejorar los métodos de estudio para investigaciones futuras adoptar un 

enfoque metodológico mixto que combine el análisis cuantitativo con 

métodos cualitativos. Las entrevistas a profundidad y los grupos focales 

permitirán capturar las experiencias y percepciones personales de las 

mujeres jóvenes, información que no se logra obtener solo con datos 

estadísticos.  

• Incluir en el análisis otras variables que la literatura sugiere como 

influyentes en la violencia, tales como los factores socioeconómicos 

(ingresos, empleo), el nivel de educación, y la exposición a la violencia en 

la comunidad. 

• Dado que el estudio no encontró un vínculo significativo entre la 

funcionalidad familiar y la violencia, las intervenciones no deben centrarse 

únicamente en la dinámica interna de la familia. 

• Es esencial que los programas de prevención y apoyo amplíen su enfoque 

e implementar talleres que enseñen a identificar las señales de alerta de 

violencia y promuevan la autonomía económica y social de las mujeres. 

• Explorar otros factores que podrían influir en la violencia doméstica, 

además se debe realizar estudios longitudinales para establecer 

relaciones de causa y efecto más sólidas.  
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: Funcionamiento familiar y violencia doméstica en mujeres jóvenes de un asentamiento humano, Yarinacocha, 2025 

Formulación del 
problema 

Objetivos Hipótesis 
Variables y 

dimensiones 
Metodología 

Problema General 
¿Cuál es la relación entre 
funcionamiento familiar y 
violencia doméstica en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025? 
 

Problemas Específicos 
• ¿Cuál es la relación entre 

cohesión familiar y 
adaptabilidad con la 
violencia física en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre 
cohesión familiar y 
adaptabilidad con la 
violencia psicológica en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre 
cohesión familiar y 
adaptabilidad con la 
violencia sexual en 
mujeres jóvenes de un 

Objetivo General 
• Determinar la relación 

entre funcionamiento 
familiar y violencia 
doméstica en mujeres 
jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

 
Objetivos Específicos 

• Identificar la relación 
entre la cohesión familiar 
y la adaptabilidad con la 
violencia física en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Describir la asociación 
entre la cohesión familiar 
y la adaptabilidad con la 
violencia psicológica en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Identificar la relación 
entre la cohesión familiar 
y la adaptabilidad con la 
violencia sexual en 
mujeres jóvenes de un 

Hipótesis General 
• H1: Existe relación entre el 

funcionamiento familiar y violencia 
doméstica en mujeres jóvenes de 
un asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe relación entre el 
funcionamiento familiar y violencia 
doméstica en mujeres jóvenes de 
un asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

 
Hipótesis Específicas 

• Hi: Existe una relación significativa 
entre la cohesión familiar y la 
adaptabilidad con la violencia física 
en mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación 
significativa entre la cohesión 
familiar y la adaptabilidad con la 
violencia física en mujeres jóvenes 
de un asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa 
entre la cohesión familiar y la 
adaptabilidad con la violencia 
psicológica en mujeres jóvenes de 

V1. 
Funcionalidad 

Familiar 

• Cohesión 
familiar. 

• Adaptabilidad 
 

V.2. Violencia 
Doméstica 

• Violencia física 

• Violencia 
psicológica 

• Violencia 
sexual 

• Violencia social 

• Violencia 
patrimonial 

• Violencia de 
genero 

Tipo de Investigación: Básica 
Nivel de Investigación:  
Descriptiva 
Diseño: 
Transeccional -Correlacional  
Esquema  

  
Donde:  
M: Muestra mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano del distrito 
de Yarinacocha. 
V1: Variable funcionalidad familiar 
V2: Variable violencia doméstica 
r: correlación entre variables 
Población: 300 habitantes. 
Muestra: 169 habitantes. 
Técnica: Encuesta 
Instrumento: Escala de 
evaluación de cohesión y 
adaptabilidad familiar (FASES III) y 
Escala de violencia intrafamiliar 
VIF J4. 
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asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre 
cohesión familiar y 
adaptabilidad con la 
violencia social en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre 
cohesión familiar y 
adaptabilidad con la 
violencia patrimonial en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025? 

• ¿Cuál es la relación entre 
cohesión familiar y 
adaptabilidad con la 
violencia de género en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025? 

 

asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Identificar la asociación 
entre la cohesión familiar 
y la adaptabilidad con la 
violencia social en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Establecer la relación 
entre la cohesión familiar 
y la adaptabilidad con la 
violencia patrimonial en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Identificar la asociación 
entre la cohesión familiar 
y la adaptabilidad con la 
violencia de género en 
mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

un asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación 
significativa entre la cohesión 
familiar y la adaptabilidad con la 
violencia psicológica en mujeres 
jóvenes de un asentamiento 
humano, Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa 
entre la cohesión familiar y la 
adaptabilidad con la violencia 
sexual en mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación 
significativa entre la cohesión 
familiar y la adaptabilidad con la 
violencia sexual en mujeres jóvenes 
de un asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa 
entre la cohesión familiar y la 
adaptabilidad con la violencia social 
en mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación 
significativa entre la cohesión 
familiar y la adaptabilidad con la 
violencia social en mujeres jóvenes 
de un asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa 
entre la cohesión familiar y la 
adaptabilidad con la violencia 
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patrimonial en mujeres jóvenes de 
un asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación 
significativa entre la cohesión 
familiar y la adaptabilidad con la 
violencia patrimonial en mujeres 
jóvenes de un asentamiento 
humano, Yarinacocha, 2025. 

• Hi: Existe una relación significativa 
entre la cohesión familiar y la 
adaptabilidad con la violencia de 
género en mujeres jóvenes de un 
asentamiento humano, 
Yarinacocha, 2025. 

• H0: No existe una relación 
significativa entre la cohesión 
familiar y la adaptabilidad con la 
violencia de género en mujeres 
jóvenes de un asentamiento 
humano, Yarinacocha, 2025. 
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ANEXO 2: INSTRUMENTOS DE EVALUACIÓN 

Escala de evaluación de cohesión y adaptabilidad familiar (FASES III) 

 

Instrucciones 

A continuación, encontrara una serie de frases que describe como es su familia real, 
responda que tan frecuente se dan estas conductas en su familia y escriba una “X” 
en los recuadros correspondientes a: 

1. Casi nunca 

2. Una que otra vez 

3. A veces 

4. Con frecuencia 

5. Casi siempre 

N° Describa como es su familia real 1 2 3 4 5 

1 Los miembros de la familia se piden ayuda unos a otros.      

2 En la solución de problemas se siguen las sugerencias de los 
hijos. 

     

3 Nosotros aprobamos los amigos que cada uno tiene.      

4 Los hijos expresan su opinión acerca de su disciplina.      

5 Nos gusta hacer cosas solo con nuestra familia inmediata.      

6 Diferentes personas de la familia actúan en ella como líderes.      

7 Los miembros de la familia se sienten más cerca entre sí que a 
personas externas a la familia. 

     

8 En nuestra familia hacemos cambios en la forma de ejecutar los 
quehaceres. 

     

9 A los miembros de la familia les gusta pasar su tiempo libre.      

10 Padres e hijos discuten las sanciones.      

11 Los miembros de la familia se sienten muy cerca unos de otros      

12 Los hijos toman las decisiones en la familia.      

13 Cuando en nuestra familia compartimos actividades, todos 
estamos presentes. 

     

14 Las reglas cambian en nuestra familia.      

15 Fácilmente se nos acurren cosas que podemos hacer en familia.      

16 Nos turnamos las responsabilidades de la casa.      
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17 Los miembros de la familia se consultan entre si las decisiones.      

18 Es difícil identificar quien es, o quiénes son los líderes.      

19 La unión familia es muy importante.      

20 Es difícil decir quien se encarga de cuáles labores del hogar.      

Cohesión (Puntajes impares) =Tipo:      

Adaptabilidad (Puntajes pares) =Tipo:      
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Escala de medición de la violencia intrafamiliar (vifj4) 

Datos personales:  

• Estado civil:  

• Edad:  

• Grado de instrucción:  

Instrucciones: Por favor conteste todas las preguntas que se presentan a 

continuación con absoluta seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que 

usted considere apropiada, la información que usted proporcione es estrictamente 

confidencial. 

Preguntas SI NO 

¿El agresor consume alcohol? 126 43 

¿El agresor consume algún tipo de droga? 0 169 

 

Preguntas Respuestas 

  Casi 

Nunca 

Pocas 

veces 

A 

veces 

Muchas 

veces 

Casi 

siempre 

VIOLENCIA FÍSICA 

1 ¿Su pareja le pega?      

2 ¿Su pareja le ha hecho 

moretones cuando le golpea? 

     

3 ¿Ha sangrado a causa de los 

golpes recibidos por su pareja? 

     

4 ¿Por los golpes recibidos por su 

pareja ha necesitado atención 

médica? 

     

VIOLENCIA PSICOLÓGICA 

5 ¿Su pareja le hace callar 

cuando usted da su opinión? 

     

6 ¿Su pareja le insulta en frente 

de otras personas? 
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7 ¿Su pareja le ha sido infiel?      

8 ¿Su pareja ha amenazado con 

suicidarse si le abandona? 

     

9 ¿Usted siente temor cuando su 

pareja llega a la casa? 

     

VIOLENCIA SEXUAL 

10 ¿Su pareja le ha dicho que 

sexualmente no le satisface? 

     

11 ¿Su pareja le obliga a tener 

relaciones sexuales cuando 

usted no desea? 

     

12 ¿Su pareja le prohíbe asistir a 

control médico ginecológico? 

     

13 ¿Su pareja le prohíbe el uso de 

métodos anticonceptivos? 

     

14 ¿Su pareja le prohíbe 

embarazarse? 

     

15 ¿Su pareja le ha obligado a 

abortar? 

     

VIOLENCIA SOCIAL 

16 ¿Su pareja se pone molesta 

cuando usted se arregla? 

     

17 ¿Su pareja le impide hablar por 

celular con otras personas? 

     

18 ¿Su pareja le amenaza con 

golpearle si usted sale de su 

casa sin el permiso de él? 

     

19 ¿Su pareja se pone celoso 

cuando usted habla con otras 

personas? 

     

VIOLENCIA PATRIMONIAL 

20 ¿Su pareja ha roto las cosas del 

hogar? 
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21 ¿Su pareja le ha impedido el 

ingreso a su domicilio? 

     

22 ¿Su pareja le limita el dinero 

para los gastos del hogar? 

     

VIOLENCIA DE GÉNERO 

23 ¿Al momento de tomar 

decisiones su pareja ignora su 

opinión? 

     

24 ¿Su pareja nunca colabora en 

las labores del hogar? 

     

25 ¿Su pareja le impide tener un 

trabajo remunerado, fuera de 

casa? 
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Anexo 03. Formato de Consentimiento Informado 

 

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI 

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD 

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGÍA 

Consentimiento informado 

PROTOCOLO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA ENCUESTAS 

La finalidad de este protocolo en Ciencias Sociales, es informarle sobre el proyecto 

de investigación y solicitarle su consentimiento. De aceptar, el investigador y usted 

se quedarán con una copia. 

La presente investigación se titula: FUNCIONAMIENTO FAMILIAR Y VIOLENCIA 

DOMÉSTICA EN MUJERES JÓVENES DE UN ASENTAMIENTO HUMANO, 

YARINACOCHA, 2025, por el investigador: JORDAN JESUS, MONTELUIS 

TENAZOA de la Universidad Nacional de Ucayali. El propósito de la investigación es 

determinar la relación entre las variables objeto de estudio. 

Para ello, se le invita a participar en una encuesta que le tomará 20 minutos de su 

tiempo. Su participación en la investigación es completamente voluntaria y anónima. 

Usted puede decidir interrumpirla en cualquier momento, sin que ello le genere 

ningún perjuicio. Si tuviera alguna inquietud y/o duda sobre la investigación, puede 

formularla cuando crea conveniente. 

Al concluir la investigación, usted será informado de los resultados a través de medios 

y redes sociales. Si desea, también podrá escribir al correo: 

jmonteluistenazoa@gmail.com para recibir mayor información.  

Si está de acuerdo con los puntos anteriores, complete sus datos a continuación:  

Nombres: -

_____________________________________________________________ 

Correo electrónico: -

_____________________________________________________  

Fecha: _____________________ 

Acepta participar en la encuesta NO  SI 

 

Atentamente,  

Jordan Jesus, Monteluis Tenazoa  
Estudiante de psicología de la Universidad Nacional de Ucayali 

jmonteluistenazoa@gmail.com 
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