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RESUMEN

Esta investigacion tiene como titulo: Estilos de crianza y autoconcepto en
estudiantes de 5° de secundaria de la |. E. “Nuestra Sefiora de Guadalupe -
Pucallpa, 2023”. Cuyo objetivo fue determinar la relacion entre el estilo de crianza
y autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa
“‘Nuestra Sefiora de Guadalupe”-Pucallpa 2023, la investigacion fue
correlacional, disefio no experimental. La poblacion estuvo conformada por 233
estudiantes de 5° del nivel secundario y una muestra de 141 estudiantes, la cual
fue seleccionada segun el muestreo probabilistico. Los instrumentos aplicados
fueron Escala de Estilo de Crianzay la Escala de Autoconcepto (AF-5), Guerrero
y Mestanza (2015), en el cual el 78% de los estudiantes estan en nivel bajo en
los estilos de crianza y el 72,3% tienen un nivel bajo de autoconcepto.
Concluyendo que existe una relacion significativa entre la variable estilos de

crianza y autoconcepto, lo cual se demuestra mediante la prueba de hipétesis.

Palabras clave: autoconcepto, crianza, estilos, estudiante, secundaria.



ABSTRACT

This research is titled: Parenting styles and self-concept in 5th grade high
school students at the I. E. "Nuestra Sefiora de Guadalupe - Pucallpa, 2023". The
objective was to determine the relationship between parenting style and self-
concept in 5th grade high school students at the Educational Institution "Nuestra
Sefiora de Guadalupe" - Pucallpa 2023, the research was correlational, non-
experimental design. The population consisted of 233 5th grade students of
secondary level and a sample of 141 students, which was selected according to
probability sampling. The instruments applied were the Parenting Style Scale and
the Self-Concept Scale (AF-5), Guerrero and Mestanza (2015), in which 78% of
the students are at a low level in parenting styles and 72.3% have a low level of
self-concept. The conclusion is that there is a significant relationship between the
variable parenting styles and self-concept, which is demonstrated through

hypothesis testing.

Keywords: self-concept, parenting, styles, student, secondary school.
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INTRODUCCION

Actualmente las familias han experimentado cambios significativos en
comparacion con las que existian hace algunos afos. A medida que el tiempo
ha transcurrido, su estructura, tamafio, tradiciones e incluso los roles han sido
modificados. Estas variaciones son consecuencia de varios factores, tales como
la planificacion familiar, los cambios en los valores y preferencias sexuales, la
participacion de las mujeres en el ambito laboral, transformaciones econémicas,
el crecimiento demografico y el aumento de la esperanza de vida, asi como los
avances médicos, entre otros.

Este trabajo esta hecho segun lo dispuesto en el estatuto de Grados y
Titulos de la Universidad Nacional de Ucayali, tal disposicion se ajusta:

Capitulo I: Planteamiento del problema: en el que se puntualiza el disefio
y formulacion del problema, los objetivos de investigacion y la justificacion.

Capitulo 1l: Marco tedrico: En el cual se hallan los antecedentes del
trabajo, el planteamiento, las bases tedricas y conceptuales, conjeturas,
variables y la operacionalizacion de las mismas.

Capitulo IlI: Metodologia: contiene el tipo, disefio, poblacién muestral, las
técnicas e instrumentos del recojo de datos, el proceso y procesamiento de
datos.

Capitulo IV: Resultados y discusion, en el que se detalla y comenta los
resultados.

Capitulo V: Conclusiones y recomendaciones, en el cual se manifiesta lo
planteado en los objetivos de la exploracion y se proponen opciones de salida.

Finalmente, se consideran las referencias bibliogréficas y agregados.
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CAPITULO |
PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

1.1. Descripcion del problema

Segun la Declaracién Universal de los Derechos Humanos (ONU,
1948), “La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y
tiene derecho a la proteccion de la sociedad y del Estado”. Este nucleo
social juega un papel fundamental en el desarrollo de los hijos; el amor, la
confianza y seguridad que los padres proporcionen trasciende en la
personalidad de los futuros ciudadanos y en su integracion a la sociedad,
de ahi la importancia de este nucleo (Guzméan, 2017). La Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU, 2013), sefiala que, en la formacion de los nifios,
los padres deben garantizar un cuidado que promueva el mejor desarrollo
posible, considerando los factores de salud fisica y psicosocial en sus
nifios.

Salgar, (2017), sostiene que las familias que encontramos en la
actualidad han experimentado cambios significativos en comparacion con
las que existian hace algunos afios. A medida que el tiempo ha
transcurrido, su estructura, tamafio, tradiciones e incluso los roles han sido
modificados. Estos cambios son el resultado de diversos factores y
circunstancias, tales como la planificacion familiar, los cambios en los
valores y preferencias sexuales, la participacion de las mujeres en el ambito
laboral, transformaciones econdmicas, el crecimiento demogréafico y el
aumento en la esperanza de vida, asi como los avances médicos, entre

otros.
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Velaverde (2017) menciona, todos queremos lo mejor para nuestros
nifos y nifias, pero sabemos que la crianza muchas veces no es facil, la
forma en que un padre educa a su hijo puede estar influenciada por su
propia experiencia durante la infancia. Lamentablemente, en el Perd, hay
muy poca familiaridad con el concepto de "estilos de crianza". En ese
sentido, se definen los estilos de crianza las formas en que los padres
interactdan, educan y cuidan a sus hijos, influyendo en su desarrollo y
comportamiento, entre las practicas empleadas por los padres se
encuentran: los padres autoritativos, padres permisivos y padres
negligentes.

Segun el INEI (Instituto Nacional de Estadistica e Informatica:
encuesta nacional sobre relaciones sociales) en su ENARES del 2015,
refiere que el 81% de adolescentes fueron victimas de agresion y abuso en
su entorno familiar, ademas, el 40% toma con normalidad estos actos
violentos, los cuales consideran a modo disciplinario y pertinente para su
hogar.

Al entender que tan importante es el rol de la familia, se demuestra
lo fundamental que tiene el contexto familiar en la percepcién que uno
desarrolla de si mismo, es decir, el autoconcepto (Centurién, 2018).

El autoconcepto se define como las percepciones del individuo sobre
si mismo y estas son basadas en sus experiencias con los demas y en las
propias atribuciones de su conducta. (Shavelson, Hubner y Stanton, 1976,
como se cito en Cazalla-Luna y Molero, 2013).

Siendo la adolescencia un periodo de suma importancia para el

desarrollo de la persona, el autoconcepto le da al adolescente la
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oportunidad de conocerse sin emitir juicios de valor, el conocer sus
fortalezas, dificultades, reacciones fisioldgicas y cognitivas ante distintas
vivencias emocionales, le permite usar esos conocimientos en un beneficio
propio; asi lograr la educacion de sus propias emociones, autogestionarse
y autocontrolarse (Ponce Quispe y Calderon Bendezu, 2019).

Considerando lo expuesto en los parrafos anteriores, se puede inferir
gue las actitudes y comportamientos de los adolescentes son influenciados
por las formas de crianza que reciben. Por lo tanto, resulta crucial investigar
los estilos de crianza y el autoconcepto en los estudiantes de secundaria
de la I.E “Nuestra Senora de Guadalupe, ubicada en la provincia de Coronel
Portillo, en la region de Ucayali, capital Pucallpa-Peru.

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Cuél es la relacion entre los estilos de crianza y el autoconcepto en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora

de Guadalupe” — Pucallpa 2023?

1.2.2. Problemas especificos

o ¢,Cual es la relaciéon entre el compromiso de los estilos de
crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucién Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” — Pucallpa 20237

. ¢, Cual es la relacion entre la autonomia de los estilos de
crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” — Pucallpa 20237

. ¢,Cual es la relacién entre el control conductual de los estilos

20



de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” — Pucallpa 20237

1.3. Objetivos de investigacion

1.3.1. Objetivo general
Determinar la relacion entre los estilos de crianza y autoconcepto

en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucidon Educativa “Nuestra

Sefora de Guadalupe” - Pucallpa 2023

1.3.2. Objetivos especificos
¢ |dentificar la relacién entre el compromiso de los estilos de

crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” - Pucallpa 2023

¢ Identificar la relacion entre la autonomia psicolégica de los
estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria
de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” - Pucallpa
2023

¢ Identificar la relacion entre el control conductual de los estilos
de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

1.4. Justificacion e importancia

La investigacion a presentarse se justificara a base de su
importancia en los siguientes niveles:

A nivel tedrico, busca generar conocimiento sobre la relacién entre
los estilos de crianza y autoconcepto, ya que el tipo de crianza utilizada en
los padres influye en desarrollo y formacion del autoconcepto en los

adolescentes.
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A nivel metodologico, servira para constatar la aplicacion de un
método ordenado, y que usara técnicas de investigacion cuantitativas
dirigidas al analisis de la relacion entre los estilos de crianza y el
autoconcepto. Asimismo, se recopilara referencias de diversas
investigaciones que presenten variables relacionadas al presente estudio.

A nivel préactico, la investigacion busca generar resultados, que
seran de gran utilidad para los directivos de la Institucion Educativa,
permitiendo esto tener un panorama amplio de las variables de estudio, asi
generar medidas en beneficio de los estudiantes, por medio de un plan y
aplicacion de programas de promocion, prevencion e intervencién, con la
finalidad de facilitar el desarrollo de estrategias que permitan fomentar
estilos de crianza adecuados y promover un mejor medio familiar,

académico y social.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO
2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales

Bazarra (2022) en su investigacion: “Autoconcepto y rendimiento
académico en adolescentes”, tuvo como objetivo analizar como los estilos
de crianza influyen en el autoconcepto y el rendimiento escolar en
adolescentes de educacion secundaria en Espafia. La metodologia fue
cuantitativa, con un disefio descriptivo-correlacional. Se utiliz6 la Escala
Multidimensional de Autoconcepto junto con un cuestionario sobre estilos de
crianza basado en el modelo de Baumrind, aplicado a una muestra de 300
estudiantes entre 12 y 16 afios. Los resultados indicaron que el estilo
democrético se relaciona significativamente con un autoconcepto académico
elevado y un mejor desemperio escolar. Por otro lado, el estilo autoritario y
el permisivo mostraron asociaciones negativas con el desarrollo del
autoconcepto y la motivacion académica. En conclusion, los estilos de
crianza democraticos, caracterizados por limites claros y apoyo emocional,
son fundamentales para el desarrollo socioemocional y académico de los
adolescentes.

Cafizares (2022), realizé una investigacion: “Estilos de crianza en el
desarrollo de Habilidades Sociales”. Con el objetivo de diagnosticar la
influencia de los estilos de crianza en el desarrollo de las habilidades
sociales, logrando una interaccion mas segura en los nifios de 5 a 6 afios de
la Unidad Educativa San José de Guaytacama. con enfoque cualitativo y

cuantitativo, correlacional, que concluye que el estilo de crianza influye
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directamente en las habilidades sociales del individuo por lo tanto se debe
tener presente en todo momento de nuestra vida.

Fuentes, et al. (2022) en su investigacion: “Influencia de los estilos de
crianza en el desarrollo emocional y aprendizaje de los adolescentes.”
Teniendo como objetivo explorar la influencia de los estilos de crianza en el
desarrollo de aprendizajes segun la percepcion que poseen adolescentes de
la ciudad de Temuco, Chile. La metodologia usada fue la cualitativa y se
sustenta en el paradigma hermenéutico interpretativo, el disefio consiste en
la teoria fundamentada y el instrumento de recoleccién de informacion sera
la entrevista semiestructurada, la que fue aplicada a estudiantes entre 13 a
17 afos. Los resultados obtenidos muestran que el estilo de crianza
democréatica es el mas comun, identificado en el 63.3% de los casos, por otro
lado, el estilo autoritario se encuentra en el 33.3% y el permisivo en un 3.3%.
Concluyendo que las conductas parentales de caracteristicas democraticas
son un factor clave y mediatizador en el desarrollo socioemocional y de
aprendizajes de los adolescentes. No obstante, la predominancia del estilo
democrético no esta exenta de conductas parentales que responden al estilo
autoritario y el estilo permisivo, puesto que, los padres tienden a mezclar
caracteristicas de los distintos estilos segun el contexto, situacion y el
comportamiento de sus hijos.

Paredes (2022), realizo una investigacion sobre “estilos parentales;
habilidades sociales, adolescentes”. Tuvo como objetivo disefiar un modelo
de intervencion familiar para la mejora de las habilidades sociales de los
adolescentes de una institucion educativa, estudio cuantitativo de disefio

descriptivo y correlacional en una poblacion conformada por 81 estudiantes
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entre 12 y 15 afos, de una institucion educativa de Ambato, se aplico el
Cuestionario de Estilos de Socializacion Parental en Adolescentes (ESPA) y
la Escala de Habilidades Sociales.

lllanes (2021), en su investigacion: “Violencia intrafamiliar vy
autoconcepto académico en estudiantes del nivel secundario de la provincia
Irupana, La Paz — Bolivia, 2020”. Con el objetivo de determinar la relacién
entre variables. Presenta una metodologia de nivel correlacional, de disefio
no experimental y de corte transversal. La poblacién estuvo conformada por
415 estudiantes de ambos géneros femenino y masculino pertenecientes a
los niveles de secundaria con una muestra de 242 estudiantes; se utilizd
como técnica el cuestionario de violencia intrafamiliar desde la percepcion
de los hijos creado por Pomahuali y Rojas, y el cuestionario de autoconcepto
(AF5 — E.A.C.3-RC), creado por Musito y Garcia. Los resultados obtenidos
muestran una relacion estadisticamente significativa inversa con una fuerza
débil entre violencia intrafamiliar y el autoconcepto académico (rho = - .274,
p < .001); Concluye, que, a mayor violencia intrafamiliar, existe menores
niveles de autoconcepto académico.

Morales (2021), en su investigacion: “Autoconcepto del adolescente
segun sus caracteristicas sociodemograficas y de los progenitores”. Con el
objetivo de analizar las dimensiones del autoconcepto de los adolescentes
cuencanos. Presenta una metodologia cuantitativa, un disefio descriptivo
relacional de corte transversal y no experimental. La poblacion estuvo
conformada por 1085 adolescentes escolarizados entre 15 y 18 afios con
una muestra de 1029 estudiantes; se utilizo la escala Autoconcepto Forma 5

(AF5). Los resultados obtenidos muestran que los adolescentes cuencanos
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presentan evaluaciones por encima del percentil 50 en las dimensiones de
autoconcepto académico y fisico, ambas con una media de 64 y una
desviacion estandar de 30. En términos de género, se observa una
puntuacion superior en las dimensiones social y familiar para los hombres, y
un autoconcepto académico, emocional y fisico mas alto en las mujeres. En
conclusién, se establece que la variabilidad en las dimensiones del
autoconcepto en los adolescentes esta influenciada de manera significativa
por factores sociodemograficos tanto de los adolescentes como de sus
padres.

Amateis (2020), realizé en su investigacion: “Estilos de crianza y
rendimiento académico en adolescentes de 14 a 18 afios, en una Escuela
de Gestion Privada de la ciudad de Parana”. Con el objetivo de determinar
la relacion entre variables. Presenta una metodologia descriptivo
correlacional, transversal y de campo. La poblaciéon estuvo conformada por
100 adolescentes, con una muestra 93 estudiantes que cursaban 3°, 4°, 5°y
6° afio de secundaria, se utiliz6 como técnica el cuestionario desarrollado por
Laurence Steinberg y un cuestionario de Rendimiento Académico. Los
resultados obtenidos muestran que solo 60 (64,5% de la muestra) pudieron
ser clasificadas en alguno de los estilos y los 33 restantes (35,5%) no
seguian un patron uniforme y fueron incluidos en la categoria de estilo
parental mixto. Los adolescentes presentaron un desempefio académico
homogéneo y de poca variabilidad. No se encontraron correlaciones
estadisticamente significativas entre los estilos de crianza y el rendimiento
académico (p > .05), indicando que no existen diferencias relevantes entre

los estilos de crianza y las calificaciones de los estudiantes. Ademas, no se
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observo que los adolescentes clasificados en el estilo de crianza democratica
obtuvieran exclusivamente los promedios mas altos. En conclusion, la
mayoria de las familias no sigue un estilo de crianza consistente, y esta
variabilidad en las practicas no mostro una relacion significativa.

Torres (2020), realizo una investigacion sobre “Estilos de crianza y su
relacion con las Habilidades Sociales en adolescentes”. Tuvo como objetivo
descubrir el nexo o relacién de los estilos de crianza y las habilidades
sociales en los adolescentes. El estudio se realizé en una poblacion rural de
la provincia de Napo, la parroquia Pano, de tipo correlacional, corte
trasversal y enfoque cuantitativo. Concluye que existe correlacion positiva
entre el estilo de crianza del padre y habilidades sociales, mientras que en

la madre la correlacion es negativa.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Benancio (2021) en su investigacion “Estilos de crianza y habilidades
sociales en estudiantes de una institucion educativa publica de Huancayo —
2021. Con el objetivo de determinar la relacion entre variables. Presenta una
metodologia de nivel explicativo, de disefio no experimental y de transversal
correlacional causal. La poblacién estuvo conformada por 1000 escolares
con una muestra por 300 alumnas, la cual se seleccion6 con la técnica de
muestreo no probabilistico por conveniencia; se utiliz6 como técnica la
escala de estilo de crianza de Steinberg y la lista de chequeo de habilidades
sociales de Arnold Goldstein. Los resultados obtenidos muestran una
relacion estadisticamente significativa entre la dimension compromiso y la
segunda variable de estudio, mientras que la autonomia psicoldgica solo se

asocia con las habilidades basicas. No se encontré relacion entre la
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dimension control conductual y las habilidades. Se concluye, por tanto, que
solo la dimension compromiso influye en las dimensiones de la segunda
variable de estudio y que la autonomia psicoldgica se asocia Unicamente con
las habilidades basicas.

Carrién y Morales (2021), realizaron una investigacion sobre “Estilo
de crianza predominante y habilidades sociales en estudiantes de una
institucion educativa San Gabriel de Cusco”. Tuvo por objetivo determinar la
asociacion entre los estilos de crianza y las habilidades sociales de los
estudiantes, enfoque cuantitativo, correlacional y con un disefio no
experimental y con una muestra de caracter no probabilistico y censal de 90
estudiantes, concluyendo que habiendo obtenido un p - valor = 0.000 < 0.05
se lleg6 a la conclusion gue si existe una relacién positiva considerable entre
ambas variables.

Garcia (2020) en su investigacion “Relacion entre los estilos de
crianza con la empatia en alumnos de 13 a 16 afios de edad de un colegio
de Lima Metropolitana”. Con el objetivo de determinar la relacién entre
variables. Presenta una metodologia descriptivo correlacional. La poblacién
estuvo conformada por 422 estudiantes cuyas edades oscilan entre 13 a 16
afos de edad, entre mujeres y hombres con una muestra de 201 estudiantes,
se utilizd como técnica el Inventario de Interaccion Interpersonal (IRI) y la
Escala de Estilo Parental de Steinberg. Los resultados obtenidos revelan que
el estilo de crianza mas percibido por los estudiantes fue el Autoritativo, con
una frecuencia del 66.3%, mientras que el estilo menos percibido fue el
Negligente, con una frecuencia del 1%. En cuanto a la empatia, se encontro

gue el nivel mas frecuente era el bajo, con un 48.5% de los alumnos,
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mientras que un 36.6% presentd un nivel alto de empatia. Se concluye que
existe una asociacion baja entre la percepcion de los estilos de crianza y la
empatia en alumnos de 13 a 16 afios de un colegio de Lima Metropolitana,
rechazando asi la hipétesis de una alta asociacion entre estos factores.

Torres (2020), en su investigacion “Estilos de crianza y personalidad
en estudiantes de una institucidon educativa de la ciudad de Chiclayo”. Con
el objetivo de determinar la relacidbn entre variables. Presenta una
metodologia cuantitativa, disefio no experimental, de tipo descriptivo
correlacional. La poblacién constituida por 275 estudiantes adolescentes con
una muestra por 210 estudiantes de secundaria, de ambos sexos (125
varones y 90 mujeres); se utilizd6 como técnica la escala de estilos de crianza
de Steinberg y el inventario de personalidad de Eysenck. Los resultados
muestran una relacion estadisticamente significativa inversa con una fuerza
débil entre el compromiso del estilo de crianza del padre y la extraversion
(rho = -.229, p < .05). Asimismo, se observa una relacion estadisticamente
significativa directa, también de fuerza débil, entre la autonomia psicoldgica
del estilo de crianza y la extraversion (rho = .345, p < .05), evidencian que
los estilos de crianza se asocian a las dimensione de la personalidad en
adolescentes. Concluye que ambos constructos presentan una relacion
significativa.

Gbmez (2020), en su investigacion “El autoconcepto y la autoestima
en estudiantes de secundaria de una institucion educativa del nivel
secundario, UGEL 01 San Juan de Miraflores, 2018”. Con el objetivo de
determinar la relacion entre variables. La metodologia enfoque cuantitativo,

de tipo sustantivo o de base, con un disefio descriptivo-correlacional.
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Muestra estuvo conformada por 40 estudiantes. Cabe indicar que el
instrumento utilizado cuestionario sobre autoconcepto y el cuestionario sobre
autoestima, los datos fueron procesados a través del programa SPSS ultima
version. Los resultados obtenidos muestran una relacion estadisticamente
significativa entre el autoconcepto y la autoestima, la mayoria de los
estudiantes se percibié en el nivel medio en autoconcepto (70,83%) y en
autoestima (77,08%), mientras que un menor porcentaje reportd niveles
bajos y altos en ambas variables. Se concluye, por tanto, que existe una
relacion significativa entre autoconcepto y autoestima, predominando niveles
medios y altos en dimensiones como el autoconcepto fisico, aceptacion
social, autoconcepto familiar y autoconcepto intelectual.

Ponce y Calderon (2020), en su investigacion “El autoconcepto y la
autoestima en estudiantes de una institucion educativa de nivel secundario
de Chupaca-2019”. Como objetivo determinar la relacién de autoconcepto y
autoestima. Presenta una metodologia de nivel correlacional, disefio no
experimental, método descriptivo. La poblacién estuvo conformada por 378
estudiantes del nivel secundario con una muestra de 111 estudiantes, 58
varones y 53 mujeres del cuarto y quinto grado del nivel secundario; se utilizé
el cuestionario de Autoconcepto de Garcia y el inventario de Autoestima de
Coopersmith. Los resultados obtenidos muestran una evaluacion positiva
moderada entre el autoconcepto y la autoestima, con un indice de
clasificacion de Spearman de p = .022. Se concluye que las dimensiones de
autoconcepto fisico, social, familiar, intelectual, autoevaluacion personal y
sensacion de control se asocian moderadamente con las dimensiones de

autoestima, que incluyen autoestima personal, social, del hogar y escolar.

30



2.1.3. Antecedentes regionales
Meza y Trigoso. (2024), en su investigacion: “Estilos de crianza y
habilidades sociales en estudiantes de secundaria de la institucién educativa

emblematica Faustino Maldonado, Pucallpa 2022 Con el objetivo
determinar la relacion entre los Estilos de Crianza y las Habilidades Sociales
en estudiantes. Presenta una metodologia de tipo basica, nivel descriptivo
correlacional, de disefio no experimental, siendo de corte transversal. La
poblacion estuvo conformada por 823 estudiantes con una muestra de 263;
se utilizd la escala de estilos de crianza de Steinberg y la escala de
habilidades sociales de Elena Gismero. Los resultados obtenidos muestran
una relacién estadisticamente significativa, con una fuerza débil, entre los
estilos de crianza y las habilidades sociales en estudiantes de secundaria de
la Institucién Educativa Emblematica Faustino Maldonado, Pucallpa 2022
(rho = .149, p = .017). Se concluye que, dependiendo del estilo de crianza,
se observan variaciones en los niveles de habilidades sociales en los
estudiantes.

Reategui y Vargas (2024) en su investigacion: “Estilos de crianza y
rendimiento académico en estudiantes del nivel secundario de la Institucion
Educativa Villa Selva, Pucallpa, 2022”, tuvo como objetivo analizar la relacion
entre los estilos de crianza percibidos por los adolescentes y su desempefio
académico. La metodologia utilizada fue cuantitativa, con un disefio
correlacional, aplicando el Cuestionario de Estilos de Crianza de Steinbergy
registros académicos. Los resultados evidenciaron que el estilo de crianza
autoritativo predominé en un 60%, seguido del autoritario con un 30%, Y el

permisivo con un 10%. Se concluy6 que los estilos de crianza autoritativos
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favorecen habilidades de autorregulacion y organizacion académica, aunque
no se encontro correlacion directa con el rendimiento escolar.

Bicerra y Chavez (2021), en su investigacion:” Los estilos de crianza
y la conducta agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carridon en Pucallpa durante el afio 2021”. Con el
objetivo determinar la relacion entre estilos de crianza y conducta agresiva
en estudiantes. Presenta una metodologia de nivel correlacional, de disefio
no experimental, siendo de corte transversal. La poblacién estuvo
conformada por 165 estudiantes de secundaria y la muestra quedo
constituida por 157 estudiantes; utiliz6 como técnica la escala de Estilos de
Crianza Steinberg y un Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry. Los
resultados obtenidos evidencian una relacion significativa entre los estilos de
crianza y la conducta agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucion
Educativa Daniel Alcides Carrion. Se encontré que el 40,76% de los
participantes presentan un estilo de crianza mixto, el 33,12% autoritativo, el
12,74% autoritario, el 10,83% permisivo y el 2,55% negligente. En cuanto a
la conducta agresiva, el 56.69% de los estudiantes se encuentra en un nivel
medio de agresividad, el 38.21% en un nivel bajo y el 5.10% en un nivel alto.
Concluye, que existe una relacion entre las variables estilos de crianza y
conducta agresiva en estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa

Daniel Alcides Carrion.
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2.2. Bases teoéricas
2.2.1 Estilos de crianza

2.2.1.1. Definicion y dimensiones de estilos de crianza

En el libro “Disciplina sin lagrimas: Una guia imprescindible para
orientar y alimentar el desarrollo mental de tu hijo”, los autores definen los
estilos de crianza como las distintas formas en que los padres se relacionan
y educan a sus hijos, cada una con enfoques que afectan el desarrollo
emocional y social de los nifios. Segun los autores, un estilo de crianza
adecuado debe ir mas alla de imponer limites y corregir conductas,
enfocandose en ensefar y guiar con respeto y empatia. Proponen que la
disciplina debe ser una herramienta de ensefianza que permita al nifio
desarrollar habilidades de autorregulacién, empatia y conexién emocional,
fomentando un crecimiento saludable y un entorno de aprendizaje seguro

(Siegel y Payne Bryson, 2016).

Los estilos de crianza se denominan a la manera como los padres
reaccionan y responden a las emociones de sus hijos, de ello hay un patrén
de como lo llevan a cabo y este se halla inmerso en un proceso de interaccion
social. Segun el estilo se cimientan las bases de desarrollo social y
emocional del hijo, determinando las interacciones sociales y vinculos
afectivos (Aguilar Yamuza y otros, 2019).

En Como influye el estilo de crianza en el desarrollo de los nifios,
Diana Baumrind define los estilos de crianza como los patrones de
comportamiento y actitudes que los padres utilizan al interactuar y educar a
sus hijos, influyendo en el desarrollo psicologico y social de los mismos.

Baumrind identifica tres estilos principales de crianza: autoritario, permisivo
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y democrético, cada uno caracterizado por diferentes niveles de control,
comunicacion y afecto, lo que determina el impacto en la autonomia,
autoestima y habilidades sociales de los nifios. Segun la autora, el estilo
democratico, que combina afecto con limites claros, es el mas efectivo para
un desarrollo infantil equilibrado (Baumrind, 2020).

En conclusion, los estilos de crianza representan un factor
determinante en el desarrollo emocional, social y psicoldgico de los nifios, ya
gue estos estilos abarcan las formas y actitudes que los padres adoptan al
educar y relacionarse con sus hijos. Los estilos de crianza no solo
determinan la estructura afectiva y social en la vida de los hijos, sino que
también influyen en su capacidad para adaptarse y desenvolverse de
manera saludable en su entorno.

- Compromiso: Se refiere al nivel de interés y preocupacion que los
padres muestran hacia sus hijos, asi como su disposicion a brindar apoyo
emocional.

- Autonomia psicolégica: Es el grado en que los adolescentes
perciben que sus padres los guian utilizando estrategias democraticas,
fomentando su individualidad y autonomia.

- Control conductual: Es el nivel en el que el adolescente percibe que
sus padres controlan o supervisan su comportamiento. En el contexto de la
crianza, esto implica las demandas que los padres hacen a los menores para
gue se integren en las actividades familiares, a través de su exigencia de
madurez, supervision, disciplina y voluntad para controlar a los menores en

caso de desobediencia.
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2.2.1.2. Importancia de los estilos de crianza

La importancia de los estilos de crianza radica en su profundo impacto
en el desarrollo integral de los nifios, influyendo en aspectos emocionales,
sociales y psicologicos. Segun Siegel y Payne Bryson (2016), un estilo de
crianza adecuado no solo impone limites, sino que también actia como una
guia basada en el respeto y la empatia. La disciplina se convierte en una
herramienta de enseflanza que permite al nifio desarrollar habilidades
esenciales como la autorregulacién y la empatia, promoviendo asi un

entorno de aprendizaje seguro y un crecimiento emocional equilibrado.

Por su parte, Aguilar Yamuza, Pino Osuna y Herruzo Cabrera (2019)
destacan que los estilos de crianza determinan como los padres responden
a las emociones de sus hijos y establecen las bases de sus primeras
interacciones sociales y vinculos afectivos. Este enfoque influye en la
manera en que los hijos desarrollan sus habilidades sociales y en la calidad

de sus relaciones interpersonales.

Diana Baumrind (2020), subraya que cada estilo de crianza, sea
autoritario, permisivo o democratico, afecta la autonomia, la autoestima,
autoconcepto y las habilidades sociales del nifio. En particular, Baumrind
resalta la eficacia del estilo democratico, que equilibra el afecto y los limites,
para fomentar un desarrollo infantil sano y equilibrado. Asi, los estilos de
crianza son esenciales para formar individuos con una buena adaptacion
emocional y social, influyendo en su capacidad para afrontar los desafios y

establecer relaciones sanas en su vida adulta.
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2.2.1.3. Teorias y modelos sobre los estilos de crianza

Es uno de los mas influyentes en el estudio del desarrollo infantil y
describe como las variaciones en el control y el afecto parental impactan
en el comportamiento y desarrollo emocional y social de los nifios. Segun
Baumrind (1966), existen tres estilos de crianza principales, cada uno con
caracteristicas y efectos diferenciados.

-Estilo autoritario: Se caracteriza por un alto control, reglas estrictas
y una baja calidez emocional, sin flexibilidad para adaptarse a las
necesidades del nifio. Aunque fomenta la obediencia, puede limitar la
autoestima, la autonomia y las habilidades sociales de los hijos (Baumrind,
1966).

-Estilo permisivo: Se caracteriza por una alta afectuosidad, pero bajo
control y pocas reglas, permitiendo que los nifios actien con libertad.
Aungue fomenta la aceptacion, esta falta de estructura puede derivar en
problemas de autocontrol y dificultades para respetar las normas sociales
(Baumrind, 1966).

-Estilo democréatico (o autoritativo): Se caracteriza por un equilibrio
entre control y calidez. Los padres establecen limites claros y expectativas,
pero también son receptivos y fomentan la participacién de los hijos en
decisiones acorde a su edad. Segun Baumrind, este estilo es el mas
favorable para el desarrollo integral, ya que fortalece la autoestima y las
habilidades sociales, contribuyendo a un crecimiento fisico (Baumrind,

1966).
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Modelo integrador de Darling y Steinberg: Al relacionar las tres
dimensiones, Steinberg (1993) citado por Navarrete (2011) plantea cinco
estilos de crianza parental que son:

-Autoritario: Segun Ramirez (2005), estan caracterizado por los
padres con alto control y exigencia de obediencia, pero con poca
comunicacion y afecto, enfocandose en reglas rigidas y castigos.

-Autoritativo: Los padres que adoptan este estilo de crianza son
considerados como los mas racionales, ya que su atencién no se limita
Unicamente a garantizar que su hijo se comporta adecuadamente, sino que
también se preocupan por fomentar un ambiente afectuoso en el desarrollo
del menor. Para lograr esto, establecer normas claras y apropiadas para la
edad, manteniendo al mismo tiempo altas expectativas. Apoyan y animan
a sus hijos en sus decisiones, y mantienen una comunicacién constante
basada en la asertividad (Castillo, 2016).

-Permisivo: Los padres que utilizan este enfoque se caracterizan por
no intervenir en la formaciéon del comportamiento de sus hijos, permitiendo
gue los hijos tomen decisiones sin orientaciéon, lo cual puede afectar su
rendimiento y tolerancia a la frustracion (Papalia y Wendkos, 2005).

-Negligente: Padres desinteresados que no se involucran en la vida
de sus hijos, sin establecer normas ni brindar afecto.

-Mixto: Padres que combinan distintos estilos de forma
inconsistente, generando confusion e inestabilidad en sus hijos.

a. La teoria de Bandura

Segun la teoria del aprendizaje social de Bandura, las personas

tienen la capacidad de aprender y desarrollar nuevas conductas mediante
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la observacibn de otras personas. Esta teoria destaca dos ideas
fundamentales: en primer lugar, que los procesos mediadores tienen lugar
entre el estimulo y la respuesta, lo que implica que los estilos de crianza
actuan como estimulo y el autoconcepto es la respuesta. En segundo lugar,
se sostiene que el autoconcepto se adquiere a través del proceso de
aprendizaje observacional, segun lo mencionado por Vergara (2017).

En 1965, Bandura llevd a cabo un experimento clasico para
investigar como los nifios aprenden mediante la imitacion de modelos de
conducta. A través de sus observaciones, Bandura concluyé que la
imitacion realizada por los nifios es el factor mas importante en diversos
aspectos, como la adquisicion del lenguaje, la manifestacion de conductas
agresivas, la formacion de actitudes y valores, y en general, en todo el
comportamiento social. En su famoso experimento con el mufieco bobo,
Bandura demostré que los participantes, al observar una pelicula, tendian
a imitar el comportamiento que habian presenciado, lo que él llamoé
"aprendizaje por observacion” o "modelado" (Bandura, Teoria Del
Aprendizaje Social, 1987).

b. Teoria del apego de John Bowlby

La teoria del apego desarrollada por Bowlby durante los afios 1969
a 1980, describe el efecto que producen las experiencias tempranas y la
relacion de la primera figura vincular en el desarrollo del nifio. Bowlby
sostiene que los seres humanos tienen una necesidad innata de establecer
lazos afectivos seguros con figuras de apego, generalmente los padres o
cuidadores principales. Estos vinculos afectivos desempefian un papel

crucial en el desarrollo emocional y social del nifio (Bowlby, 1969).
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En relacion con los estilos de crianza, la teoria del apego sugiere
que el tipo de vinculo que se forma entre el nifio y sus cuidadores puede
influir en la forma en que los padres interactian y se relacionan con sus
hijos. Bowlby identificé tres estilos de apego principales:

-Apego seguro: Mikulincer (1998) sefala que los adolescentes han
desarrollado un apego seguro, por lo general tienen padres que son atentos
y receptivos a sus necesidades. Esto les brinda una sensacion de
seguridad, les permite confiar en los demas y tener una buena autoestima.
Ademas, estos adolescentes suelen mostrar un buen desarrollo de
habilidades sociales y emocionales.

-Apego ansioso-ambivalente: Los adolescentes con un apego
ansioso-ambivalente suelen tener padres inconsistentes o impredecibles
en sus respuestas emocionales. Estos adolescentes pueden mostrar
ansiedad, inseguridad y dependencia emocional. Pueden tener dificultades
para regular sus emociones y pueden experimentar celos o preocupaciones
excesivas sobre el rechazo o abandono (Crittenden, 1995).

-Apego evitativo: Los adolescentes con un apego evitativo
generalmente tienen padres que son emocionalmente distantes o
rechazantes. Estos adolescentes pueden mostrar dificultades para confiar
en los demas, pueden evitar la intimidad emocional y pueden tener

problemas para expresar sus propias emociones (Moneta, 2003).

2.2.2. Autoconcepto
2.2.2.1. Definicion y dimensiones del autoconcepto
En el libro “El autoconcepto: teoria y evaluacién”, los autores definen

el autoconcepto como la percepcién que una persona tiene de si misma,
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formada a partir de la interaccion con su entorno social y de las experiencias
acumuladas a lo largo de su vida. Esto incluye tanto aspectos cognitivos
como afectivos y se convierte en un elemento clave en el desarrollo de la

identidad de la persona (Garcia, Fernandez y otros, 2010).

El autoconcepto hace referencia a las percepciones e ideas que tiene
el individuo de si mismo. Es una formacion cognoscitiva que se crea a partir
de una combinaciébn de percepciones sobre nuestra identidad actual,
aspiraciones personales y la forma en que nos presentamos ante los demas
(Gonzéles y Tourén, 1992).

Gonzales y Gofi, (2005), mencionan que el autoconcepto es un
constructo global, este se investigd mediante preguntas amplias con el fin
de determinar una medida precisa que abarcara las numerosas areas que
constituyen el autoconcepto general tal y como lo conocemos hoy en dia.
Actualmente se concibe como una jerarquia multidimensional.

Las dimensiones del autoconcepto, segun Gonzales O. y Goii, E.
(2005), se describen de la siguiente manera:

Autoconcepto académico: Esta dimension se refiere a como un
individuo percibe sus habilidades y rendimiento en el ambito escolar. Incluye
la autoevaluacion en diferentes materias y el sentido de competencia
académica.

e Social: Esta dimension se divide en dos subcategorias:
- Relaciones con los compairieros (pares o iguales): Se
refiere a cOmo una persona se ve a si misma en el contexto de sus
interacciones con sus iguales, incluyendo amistades y relaciones

sociales.
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- Relaciones con otros significativos: Incluye la
percepcion de uno mismo en relacion con figuras importantes en
la vida del individuo, como familiares y amigos cercanos.

e Emocional: Esta dimension se centra en la percepcion que
tiene el individuo sobre sus propios estados emocionales. Incluye
como se siente en diferentes situaciones y su capacidad para manejar
Sus emociones.

e Familiar: Implica cémo se siente una persona respecto a
sus interacciones y vinculos con los miembros de su familia. La
percepcion de su papel y contribucién en la dindmica familiar, ya sea
como hijo, padre, hermano, etc. La sensacion de ser aceptado y
apoyado por la familia, lo que puede influir en la autoestima y la
autoimagen del individuo.

e Fisico: Esta dimension se compone de dos aspectos:

- Habilidad fisica: Se refiere a la percepcion de las
propias capacidades fisicas, como la destreza en deportes o
actividades fisicas.

- Aspecto fisico: Incluye la autoimagen relacionada
con la apariencia fisica y cOmo se siente una persona respecto a
Su cuerpo.

2.2.2.2. Importancia del Autoconcepto

La importancia del autoconcepto radica en su papel fundamental en
el desarrollo de la identidad y la adaptacién personal de un individuo. Se
destaca que el autoconcepto implica una combinacion de la identidad
actual de la persona, sus aspiraciones y la imagen que proyecta, lo que
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refleja su relevancia en la autorregulacion y en la consecucion de objetivos
personales. Finalmente, la concepcion jerarquica del autoconcepto,
permite una vision integral que abarca diversas areas de la vida de una
persona, desde lo personal hasta lo social. Esta estructura jerarquica es
clave para una evaluacion completa de la autopercepcion, subrayando el
autoconcepto como un componente esencial en el bienestar psicologico y

en la formacién de una identidad soélida (Garcia Fernandez y otros, 2010).

2.2.2.3. Modelos y teorias sobre el Autoconcepto

a. Modelo Jeréarquico y multifacético de Shavelson, Hubner y
Stanton

Shavelson, Hubner y Stanton (1976 citado en Garcia y Gonzalo,
2014) definen al autoconcepto como la percepcién que un individuo tiene
de si mismo y son basadas directamente en las experiencias con su
relacion con los demés y las propias atribuciones de su conducta. Si bien
el enfoque de este modelo se centra en la evaluacion del rendimiento
académico, nos proporciona informacion del autoconcepto y estas estan
configuradas en componentes emocionales, sociales y fisicas. Estos
autores definen siete caracteristicas: (1) Estd organizado, ya que el
individuo adopta un sistema de categorizacion y este organiza y da un
significado a las propias experiencias. (2) Es multifacético, el sistema de
categorizacion parece incluir areas escolares, aceptacion social, atractivo
fisico y habilidades sociales y fisicas. (3) Su estructura puede ser
jerarquica, pues sus dimensiones adoptan significados e importancia en

funcidn a los valores y edad de las personas. (4) El autoconcepto global es
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relativamente estable y su variabilidad depende de su ubicacién en la
jerarquia, de esa manera las posiciones inferiores tienden a ser mas
variables. (5) Es experimental, se va construyendo y diferenciando a lo
largo de la vida de la persona. (6) Tiene caracter evaluativo y este varia en
importancia y significado de acuerdo a los individuos o situaciones
(experiencias pasadas, cultura y sociedad en particular, en una familia,
etc.). (7) Es diferenciable de otros constructos con los que esta relacionado
tedricamente (p. ej., habilidades académicas, habilidades sociales,
autocontrol, etc.)

b. Fenomenologia y psicologia humanista

Castillero (2017) analiza teoria fenomenolégica de Rogers, en donde
establece que cada individuo percibe el mundo y realidad de acuerdo a sus
percepciones y experiencias personales, puesto que no es posible
observarla de otra manera que no sea a través del filtro de nuestra mente.
Esto influye mayormente en nuestra conducta, de modo que la forma en la
gue nos comportamos es el resultado de lo que se cree que uno es, mas
gue un resultado simple que es influenciado del exterior. Entonces las
bases del autoconcepto se constituyen de las percepciones que vienen del
exterior y el autoconcepto como tal, sera el filtro que recibe todos estos
fundamentos que no generen problemas con el fin de evitar conflictos entre
las ideas y situaciones contrariadas (Blanco & Nunta, 2018).

c. Teoria de William James sobre el autoconcepto

El primer psicélogo en desarrollar la teoria del autoconcepto fue
William James, este establece una distincion entre dos aspectos

fundamentales del yo: yo sujeto y yo objeto. Entendiendo al primero como
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responsable de la construccion del segundo. El yo objeto o autoconcepto
estaria organizada de manera jerarquica, en donde el yo-espiritual
(Conjunto de capacidades, rasgos, impulsos y motivaciones propias)
ocuparia el apice de la estructura, por debajo de él estaria el yo-social
(Percepcion interiorizada de las personas de su entorno) y en la parte mas
inferior de esta jerarquizacion estaria el yo-material (Formado por el cuerpo
y propiedades materiales propias)James también afiade que con su
afirmaciéon de que cada persona tiene tantos yo sociales como individuos
gue generen una imagen mental de esa persona, siendo asi que el
autoconcepto es eminentemente social. Sefiala también la trascendencia
diferencia entre los logros (yo-percibido), aspiraciones (yo-ideal) (Cazalla-
Lunay Molero, 2013).

Cada persona escoge un yo empirico en particular en la jerarquia ya
mencionada, ya que la percepcién de cada persona no tiene el mismo nivel
de importancia. (Gonzales y Tourdén, 1992, cdmo se cité en Guimaray,

2020).

2.2.3. Estilos de Crianza y Autoconcepto

Los padres que muestran altos niveles de emociones positivas y
conversan sobre ellas facilitan que sus hijos vivan y comprendan sus
propias emociones. Asi, se observa que las relaciones positivas entre
padres e hijos estan vinculadas a niveles mas elevados de internalizacion,
conciencia y empatia. (Solano, 2016)

“‘En este orden, las relaciones que fomentan vinculos célidos y

apoyos entre ambos, progenitores y prole, estimulan una atmosfera
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apropiada y abierta a los mensajes paternos. Igualmente, la calidad de la
relacion aumenta la motivacion y la capacidad de escucha de los hijos hacia
los mensajes parentales y, con ello, potencia el desarrollo social y
autoconcepto.” (Bandura y otros, 2003)

En su investigacion (Molina y otros, 2017) mencionan que la
percepcion que puede tener un adolescente referente a la calidez, afecto y
aceptacion dentro la relacion con sus progenitores o cuidadores, contribuye
a una mejor autopercepcion. Las formas de control positivo, como el control
conductual y la promocion de la autonomia, estan vinculadas a una mayor
autoestima y un autoconcepto positivo. Por el contrario, las formas de
control negativo, como el control psicolégico o la coercion, se asocian con
autopercepciones o autoconceptos negativos.

Delimitar el concepto de comunicacion implica un proceso complejo,
debido a la amplitud de su actuacién e influencia en los diferentes entornos
en los que se desenvuelve.

Comunicacion, desde su etimologia, supone un poner en comuan, por
lo tanto, se le considera como la base de las relaciones sociales que implica
interacciones entre individuos que establecen un vinculo para comprenderse
y reconocerse (Rizo, 2011).

Segun Moreno (2008), la comunicacion exige voluntad de accion de
sus participantes, quienes entablan un proceso de expresion e
interpretacion, ademas, implica un intercambio de ideas, emociones y
comportamientos a través de distintos medios, los cuales buscan ser

entendidos y, sobre todo, generar un significado.
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La comunicacion posee un poder cohesionador, puesto que, en este
proceso se generan y comparten experiencias que impactan a los
participantes (Galvin y Brommel,1986), ademas, hace posible la transmision
de mensajes y establece una conexidn entre los hablantes, dentro de un
momento y lugar especificos. Uno de los ambitos de desenvolvimiento de la
comunicacion es la familia, puesto que, comprende una entidad social,
gestora y responsable de transmitir valores entre sus miembros.

Gallego (2006) define a la comunicacién familiar como un proceso de
transmision de simbolos que se realiza dentro de una familia, donde existe
una influencia mutua, la cual se realiza a través de mensajes verbales y no
verbales, de manera espontanea e ininterrumpida, que aporta unidad y
bosqueja metas de desarrollo. Asimismo, comprende

un factor importante en la creacion del caracter de sus integrantes,
por lo tanto, su ausencia da lugar a deficiencias emocionales (Nufiez, 2014),
por lo tanto, resulta importante reconocer su funcionamiento en la dinamica
del sistema familiar, bien sea, en la estructura de su jerarquia, reglas, roles

y expresion de diadlogos (Herrera, 1997).

2.3. Definicion de Términos Basicos

o Adolescencia: Fase de la vida que va desde la nifiez a la edad

adulta (desde los 10 a 19 afos). Representa un atapa de desarrollo fisico,

cognoscitivo y psicosocial influyendo en como se sienten, piensan, toman

decisiones e interactuan con su entorno (OMS, 2019).

o Autoconcepto: El autoconcepto es la imagen de como somos

nosotros con respecto a nuestras habilidades, comportamientos, caracteristicas

Gnicas que va cambiando y mejorando con el tiempo y de acuerdo a la
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interaccidn con las personas que son mas importantes en nuestra vida (Momeny,
2020).

o Autonomia psicoldgica: En el que los padres utilizan enfoques
democréticos y no restrictivos, y apoyan la independencia y autonomia de sus
hijos.

o Compromiso: Grado en que los padres muestran interés y
dedicacion hacia sus hijos. Asi como su disposicion a brindar apoyo emocional.

o Control conductual: Es el nivel en el que los padres establecen
limites, supervisar el comportamiento y toman medidas disciplinarias de manera
adecuada y consistente necesario para corregir comportamientos inapropiados
o peligrosos de los hijos.

o Estilos de crianza: Entendamos por estilo de crianza al “conjunto
de actitudes, interacciones y estrategias, derivadas de algunos criterios, que
aplica un adulto para la ensefianza, la socializacion y control hacia los hijos”
(Comellas, 2013).

o Autoconcepto académico: Es la idea que el alumno tiene de sus
capacidades, habilidades y esfuerzos para llevar a cabo aprender y afrontar el
aprendizaje en un contexto instruccional, en precisién, en el contexto escolar
(Barca y otros, 2009).

o Autoconcepto social: Autopercepcion de las habilidades vy
comportamientos sociales que una pone en marcha una persona dentro de su
vida y esta es admirada por otros (Gofii, 2007).

o Autoconcepto emocional: Esta referido a los sentimientos de
bienestar y satisfaccion, equilibrio emocional, percepcion de si mismo y a la

seguridad y confianza de sus posibilidades (Roa, 2013).
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o Autoconcepto familiar: Es el conjunto de pensamientos y
sentimientos que tienen las personas respecto a la manera en la que se
relaciona, participa e integra con su medio o grupo familiar (Pinilla 'y otros, 2012).

o Autoconcepto fisico: Percepcion de la apariencia y forma fisica,
competencia deportiva o fuerza, también relacionada a la seguridad y

satisfaccion de la propia imagen (Goiii y Fernandez, 2004)

2.4. Hipotesis, variables y operacionalizacion de variables
2.4.1. Hipotesis
2.4.1.1. Hipotesis general
= Hi: Existe relacidn significativa entre los estilos de crianza y
el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” — Pucallpa 2023.
= Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de
crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” — Pucallpa 2023.

2.4.1.2. Hipotesis especificas

e Hii: Existe relacion significativa entre el compromiso de los
estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria
de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” - Pucallpa
2023.

e Hoai: No existe relacion significativa entre el compromiso de
los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora de Guadalupe”

- Pucallpa 2023.
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e Hiz2: Existe relacion significativa entre la autonomia
psicologica de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes
de 5° de secundaria de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe” - Pucallpa 2023.

e Ho2: No existe relacion significativa entre la autonomia
psicologica de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes
de 5° de secundaria de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe” - Pucallpa 2023.

e His: Existe relacion significativa entre el control conductual
de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”
- Pucallpa 2023.

e Hos: No existe relacion significativa entre el control
conductual de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes
de 5° de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de

Guadalupe” - Pucallpa 2023.
2.4.2. Variables

V1: Estilos de crianza

V2: Autoconcepto:
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Tabla 1

Operalizacién de variables

Variable Dimension Indicadores Valor final
_ _ - . -Compromiso
. Acercamiento emocional, sensibilidad e interés Minimo: 9
Compromiso .
por parte del padre hacia el adolescente. Max:36
Estilos d _ o _ -Control conductual:
stilos ae Autonomia psicolédica Empleo de estrategias democréticas, animandoa Minimo: 9
Crianza b 9 la individualidad y autonomfa. Max:36
. - Autonomia psicoloégica:
Control conductual Percepmon del padre ‘como controlador o Minimo: 8
supervisor del comportamiento L
Maximo: 32
Académi Percepcion sobre la calidad del desempefio en _ L
cademico sus estudios. Cada dimension tiene como
puntuacion:
Social Habilidad por interrelacionarse con los demas. Minimo: 6
. Méaximo: 30
Capacidad de reconocer, aceptar, entender,
Autoconcepto Emocional regular 'y compartir constructivamente las Autoconcepto general:
emaociones.
Familiar Percepcion sobre la implicacion, participacion e \alo: 30-59
integracion en la dinamica familiar. Regular: 60-89
Bueno: 90-119
Fisico Percepcion del aspecto y condicidn fisica. Muy bueno: 120 - 150
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CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1. Método de la investigacion
3.1.1. Tipo de la investigacién
“El tipo de investigacion es correlacional, de acuerdo a Supo y Cavero
(2014) son aquellos estudios en donde deseamos descubrir o aclarar las
relaciones existentes entre las variables. Teniendo el objetivo de la
investigacion el de relacionar los estilos de crianza y autoconcepto en
estudiantes de secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de
Guadalupe, Pucallpa 2023
3.1.2. Disefio de la investigacion
Disefio Transversal-Correlacional, porque se elaboré mediante de la
recabacion de elementos en un periodo determinado, (Hernandez,
Fernandez y Baptista (2018).
01
M/' r
\ 02
Donde M: muestra
01: observacion de la V1

02: observacion de la V2

r: Correlaciéon entre dichas variables
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3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacion
La poblacion fue de 233 estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa” Nuestra Sefora de Guadalupe”, 2023.

3.2.2. Muestra

La muestra es la unidad de andlisis y de observacion era necesaria

para la investigacion, el tipo de muestreo fue el probabilistico, ya que todos
los estudiantes tuvieron la misma posibilidad de ser escogidos. (Supo y
Cavero, 2014), El tamafio de la muestra fue de un total de 141 estudiantes
de 5° de secundaria, periodo 2023. En este contexto, se empled la féormula
correspondiente a poblaciones de caracter finito para cada grado

respectivo:

_ N*Zl_q 33 * p¥ g
A*F(N-D+Z, ., *p*q

Fi

233* (1.96)% *0.5 0.5
n= = 141

(0.05)2 * (233 -1) + (1.96)2* 0.5 * 0.5

Donde:

n = Muestra

N = Poblacion (233)

p = Eventos favorables (0,5)

q = Eventos Desfavorables (0,5)
Z = Nivel de significancia (1,96)

d = Precision (0,05)
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3.2.2.1. Criterios de inclusion
e Estudiantes con edades entre 16 a 19 afios.
e Estudiantes matriculados en la Institucion Educativa Nuestra
Sefiora de Guadalupe, periodo 2023.
e Estudiantes con asistencia regular a las clases impartidas
en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe.
e Estudiantes que desean participar de manera voluntaria en
el proyecto de investigacion.
3.2.2.2. Criterios de exclusion
e Estudiantes con edades menores de 16, y mayores de 19
afos.
e Estudiantes no matriculados en la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora de Guadalupe, periodo 2023.
e Estudiantes con asistencia irregular a las clases impartidas
en la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe.
e Estudiantes que no desean participar de manera voluntaria
en el proyecto de investigacion.
3.3. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.3.1. Técnica de recoleccion de datos
En esta investigacion se llevo a cabo la técnica de recoleccion de
datos mediante la encuesta, lo que nos permitira recopilar informacion a
través de escalas o cuestionarios previamente elaborados y validados, sin
alterar o influir en el comportamiento de los participantes involucrados en

el estudio.

53



3.3.2. Instrumentos de recolecciéon de datos

Se aplicé dos instrumentos; el primero la Escala de Estilos de
Crianza (Adaptacion de Merino, C.; 2004) para hallar el tipo de estilo de
crianza; y el segundo ESCALA AF-5 de autoconcepto (Guerrero y
Mestanza, 2015) para hallar el nivel de autoconcepto y sus diferentes
dimensiones en los adolescentes. Los instrumentos empleados para
recopilar informacion de cada una de las variables fueron los siguientes:

Escala de los Estilos de Crianza

—-Instrumento: Escala de estilos de crianza.

—Autor: Lawrence Steinberg.

—-Procedencia de la validacién: Cesar Merino Soto y Stephan Arndt

—-Afno0:2004

—Administracion: Colectiva e individual

—-Tiempo: Aproximadamente 25 minutos.

—-Objetivo: identificar y evaluar la percepcion de los adolescentes
sobre los estilos de crianza ejercidos por sus padres de los encuestados.

El cuestionario consta de 22 preguntas organizadas en tres
dimensiones: compromiso, control conductual y autonomia psicolégica.
Para los items del 1 al 18, las respuestas posibles son cuatro: Muy de
acuerdo (4), Algo de acuerdo (3), Algo en desacuerdo (2) y Muy en
desacuerdo (1). Los items del 19 al 22 estan divididos en subcategorias,
cada una con tres subitems: No tratan (1), Tratan muy poco (2) y Tratan
bastante (3).

Los estilos de crianza identificados en las respuestas del

cuestionario son autoritativo, negligente, autoritario, permisivo y mixto. Para
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determinar el estilo de crianza, las dimensiones evaluadas por el
instrumento deben situarse entre un rango superior e inferior al promedio,
lo cual permitira clasificar adecuadamente el estilo de crianza.

Validez y confiabilidad:

En cuanto a la validez y confiabilidad, Incio y Montenegro
pertenecientes a una Universidad Particular de Chiclayo en el 2009,
aplicaron una prueba piloto a 221 adolescentes pertenecientes al 4to y 5to
afio de secundaria de una institucién educativa nacional y procedieron a
determinar la validez del instrumento haciendo uso del método de
contrastacion de grupos, obteniendo como resultado que la prueba es
valida a un nivel de significancia de 0.05. Asi también, se realiz6 el andlisis
de validez para las tres escalas: compromiso, control y autonomia
psicolégica, encontrandose que son validas a un nivel de significancia de
0.05. Para determinar la confiabilidad del cuestionario utilizaron el
coeficiente de consistencia interna alfa de Cronbach, alcanzando un indice
general de 0.90, y también por escalas. Compromiso: 0,82; Control
Conductual: 0,83 y Autonomia Psicologica: 0,91, lo que evidencia que el

instrumento es confiable.

Valoracion Global:

La Escala de Estilos de Crianza de Steinberg es una herramienta
sélida, cuenta con preguntas que tienen la facilidad de ser entendidas y
respondidas de acuerdo a la vivencia de cada adolescente, esto agrega un
nivel de profundidad significativa a la medicion. Aunque la calificacion de

esta herramienta tiende a ser trabajoso.
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Instrumento N°2: Escala AF-5 de autoconcepto Forma 5

—Autor: Fernando Garcia y Gonzalo Musitu

—-Procedencia de la validacion: Sunamita Guerrero y Nataly
Mestanza.

—-Afo0:2001

—Administracion: Colectiva e individual

—-Tiempo: 15 minutos aproximadamente

—-Objetivo: Medir el autoconcepto de los encuestados en cinco
dimensiones: académico, social, emocional, familiar y fisico.

La escala esta conformada por 30 items, a través de la adaptacion
de cinco opciones de respuesta para cada una (Escala Likert), ordenadas
desde la connotacion mas positiva hacia la mas negativa: Siempre (5), Casi

siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2) y Nunca (1).

3.4. Procedimiento para la recolecciéon de datos
El proceso y recabacion de fundamentos, se ejecutd con la
autorizacion del Director de la Institucién Educativa para el estudio, los
instrumentos la Escala de estilos de crianza (adaptacion de Merino, C.
2004) y la escala de Autoconcepto (A.F-5 de autoconcepto), la compilacion
de informacion se realizd por grupos en un tiempo de 40 minutos y se
proceso con el estadistico SPSS 26.
3.5. Procesamiento y tratamiento de datos
Después de emplear los instrumentos Escala de estilos de crianza
(adaptacion de Merino, C. 2004) y la escala de Autoconcepto (A.F-5 de
autoconcepto), a los estudiantes de secundaria de la Institucion educativa

Nuestra Sefora de Guadalupe se procedio con el conteo, colocado en el
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formato, para la descripcion de datos, analisis e interpretacion por medio del

programa informatico SPSS 26.
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION
4.1. Resultados

Tabla 2
Sexo de los estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefora de

Guadalupe — Pucallpa, 2023”

, . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Mujer 68 48,2 48,2 48,2
Valido Varén 73 51,8 51,8 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 2 se puede ver que el 51, 8% son varones y el 48, 2% son
mujeres.
Tabla 3
Edades de los estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de

Guadalupe — Pucallpa, 2023”

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
valido acumulado
15 10 7,1 7,1 7,1
16-17 S7 40,4 40,4 47,5
valido o o 74 52,5 52,5 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se ve el 52, 5% de estudiantes estan en las edades de
18-19 afos; 40, 4%, tienen entrel6-17 afios y 7,1% tienen 15 afos de edad

varones y mujeres.
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Tabla 4
Estilos de crianza en los estudiantes de la Institucién Educativa “Nuestra

Sefiora de Guadalupe — Pucallpa, 2023”

. , Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje )
Valido Acumulado
Bajo 110 78,0 78,0 78,0
Medio 30 21,3 21,3 99,3
Valido
Alto 1 v 0,7 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se sefala que 78% estan en nivel bajo en estilos de

crianza, 21,3% en nivel medio y 0,7% en nivel alto en tal variable.

Tabla 5
Autoconcepto en los estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Seriora de

Guadalupe — Pucallpa, 2023”

_ _ Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

Valido Acumulado
Bajo 102 72,3 72,3 72,3
Medio 34 24,1 24,1 96,5
valido 5 3,5 3,5 100,0
Total 141 100,0 100,0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 5, se observa que el 72,3% tienen un nivel bajo de
autoconcepto 24,1% nivel medio y solo 3,5% alcanzan un nivel alto.

Comprobacién de hipotesis
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Tabla 6
Estilos de crianza en relacion al Autoconcepto en los estudiantes de la

Institucion Educativa “Nuestra Seriora de Guadalupe — Pucallpa, 2023”

Estilos de  Autoconcepto

Crianza
Estilos de Crianza  Correlacion de 1 ,336"
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 141 141
Autoconcepto Correlacion de ,336" 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,000
N 141 141

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y el
autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa
“‘Nuestra Sefiora de Guadalupe” — Pucallpa 2023.

Ho: No existe relacion significativa entre los estilos de crianza y el
autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa

“‘Nuestra Sefiora de Guadalupe” — Pucallpa 2023.

a = 0.05; debiendo ser menor para el rechazo del Ho.

Decision:

“Frente a la hipotesis formulada acerca de la relacion entre los estilos
de crianza y autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe. Se aplico la prueba
estadistica no paramétrica de Pearson encontrandose correlacion

significativa (r=336) y significancia con un valor de p=.0,01, lo cual indica
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rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna, de acuerdo a la tabla

6.
Tabla 7
Compromiso de los estilos de crianza en relacién al Autoconcepto en los

estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe —

Pucallpa, 2023

Compromiso Autoconcepto

Compromiso Correlacién de Pearson 1 ,069
Sig. (bilateral) 413
N 141 141
Autoconcepto Correlacién de Pearson ,069 1
Sig. (bilateral) 413
N 141 141

Fuente: Elaboracién propia

Hii: Existe relacion significativa entre el compromiso de los estilos de
crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Hoi: No existe relacion significativa entre el compromiso de los estilos
de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Nivel de significancia: a = 0.05; debiendo ser menor para el rechazo del

Ho.

Decision:

“Frente a la hipdtesis formulada acerca de la relacién entre el
compromiso de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5°
de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe”. Se

aplico la prueba estadistica de Pearson encontrandose correlacion
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significativa(r="069) y significancia con un valor de p=0.413, lo cual indica

rechazar la hipdtesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

Tabla 8
Autonomia psicologica de los estilos de crianza en relacion al Autoconcepto en

los estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Seriora de Guadalupe —

Pucallpa, 2023

Autonomia Autoconcepto
Psicol6gica
Autonomia Correlacion de 1 ,106
Psicoldgica Pearson
Sig. (bilateral) 212
N 141 141
Autoconcepto Correlaciéon de ,106 1
Pearson
Sig. (bilateral) ,112
N 141 141

Fuente: Elaboracién propia

Hiz: Existe relacion significativa entre la autonomia psicologica de los
estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de
la Institucién Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Hoz: No existe relacion significativa entre la autonomia psicologica de
los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria
de la Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Nivel de significancia: a = 0.01; debiendo ser menor para el rechazo

del Ho.

Decision:

‘Frente a la hipotesis formulada acerca de la relacion entre la
autonomia psicolégica de los estilos de crianza y el autoconcepto en

estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Senora
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de Guadalupe”, para ello se aplicé la prueba estadistica de Pearson
encontrandose correlacion significativa (r=106) y significancia con un valor

de p=0.212, lo cual indica rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipétesis

alterna.

Tabla 9

Control conductual de los estilos de crianza en relacion al Autoconcepto en los
estudiantes de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe —

Pucallpa, 2023”

Control Autoconcepto
Conductual

Correlacion de Pearson 1 ,031
Control Conductual Sig. (bilateral) 712
N 141 141

Correlacion de Pearson ,031 1

Autoconcepto Sig. (bilateral) 712

N 141 141

Fuente: Elaboracién propia

His: Existe relacion significativa entre el control conductual de los estilos
de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Hos: No existe relacion significativa entre el control conductual de los
estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

a = 0.05; debiendo ser menor para el rechazo del Ho.
Decision:
“Frente a la hipotesis formulada acerca de la relacién entre el control

conductual de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5°
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de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe”.
Se aplico la prueba estadistica de Correlacion de Pearson encontrandose
correlacion significativa (r=031) y significativa con un valor de p=.0.712, lo

cual indica rechazar la hipotesis nula y aceptar la hipotesis alterna.

4.2. Discusion de resultados

En este punto se comprueban los calculos hipotéticos de la
investigacion entre estilos de crianza y autoconcepto en los estudiantes de
5° de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Senora de Guadalupe”
con los antecedentes, resultados y los aportes que se describiran.

Referente a la variable estilos de crianza se ha logrado obtener que
un 78% de estudiantes estan en nivel bajo segun la tabla 4, asimismo con la
prueba estadistica de Pearson en la tabla 6, se evidencia que hay correlacién
altamente significativa de (r=.336) y una significancia de p=.0,01, entre la
variable estilos de crianza y en la variable autoconcepto. De acuerdo con la
tabla 5, hallamos que la mayoria tiene 72,3% de nivel bajo en los estudiantes
de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe — Pucallpa,
2023, tales resultados se sustentan con la afirmacion de (Baumrind,2020),
los estilos de crianza como los patrones de comportamiento y actitudes que
los padres utilizan al interactuar y educar a sus hijos, influyendo en el
desarrollo psicolégico y social. de los mismos, lo corrobora (Garcia
Fernandez y otros, 2010), autoconcepto incluye tanto aspectos cognitivos
como afectivos y se convierte en un elemento clave en el desarrollo de la
identidad de la persona, también Morales (2021), en su investigacion
“Autoconcepto del adolescente segun sus caracteristicas sociodemograficas

y de los progenitores”, concluye que los estilos de crianza y el autoconcepto
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en los adolescentes esta influenciado de manera significativa por factores
sociodemogréficos tanto de los adolescentes como de sus padres.

De acuerdo con el objetivo especifico uno se logré identificar la
relacion entre el compromiso de los estilos de crianza y el autoconcepto en
estudiantes de 5° de secundaria de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora
de Guadalupe” - Pucallpa 2023, por medio de la prueba de hipotesis donde
se muestra que hay una correlacion significativa de (r=.069) y significancia
con un valor de p=0.413, lo cual indica rechazar la hipétesis nula y aceptar
la hipoétesis alterna entre el compromiso de los estilos de crianza y el
autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion Educativa
“‘Nuestra Sefiora de Guadalupe” - Pucallpa 2023, dicho esto también se
corrobora con lo investigado por (Baumrind, 2020), quien sostiene que el
compromiso es nivel de interés y preocupacion que los padres muestran
hacia sus hijos, asi como su disposicién a brindar apoyo emocional, por otro
lado también Ponce y Calderdn (2020), en su investigacion “El autoconcepto
y la autoestima en estudiantes de una institucion educativa de nivel
secundario de Chupaca-2019”, concluyen que las dimensiones de
autoconcepto fisico, social, familiar, intelectual, autoevaluacion personal y
sensacion de control se asocian moderadamente con las dimensiones de
autoestima, que incluyen autoestima personal, social, del hogar y escolar,
siendo sumamente importante este tema para continuar su investigacion.

En el objetivo dos se pudo identificar la relacion entre la autonomia
psicologica de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5°
de secundaria de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” -

Pucallpa 2023, con la prueba de hipotesis en la que se aplico la prueba
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estadistica de Pearson encontrandose correlacion significativa (r=106) y
significancia con un valor de p=0.212, lo cual indica rechazar la hipétesis
nula y aceptar la hipétesis alterna, se confirma con la teoria de Gonzales y
Gonii, (2005), mencionan que el autoconcepto es un constructo global, este
se investigd mediante preguntas amplias con el fin de determinar una medida
precisa que abarcara las numerosas areas que constituyen el autoconcepto
general tal y como lo conocemos hoy en dia como la investigacion de lllanes
(2021), en su investigacion: “Violencia intrafamiliar y autoconcepto
académico en estudiantes del nivel secundario de la provincia Irupana, La
Paz — Bolivia” Concluye, que a mayor violencia intrafamiliar, existe menores
niveles de autoconcepto académico.

En el tercer objetivo se identifico la relacidn entre el control conductual
de los estilos de crianza y el autoconcepto académico en estudiantes de 5°
de secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” -
Pucallpa 2023, como se ve en la prueba de hipotesis donde se aplicé la
prueba estadistica de Correlacion de Pearson encontrandose correlacion
significativa (r=.031) y significancia con un valor de p=0.712, lo cual indica
rechazar la hipoétesis nula y aceptar la hipétesis alterna y se sustenta con la
definicion de (Baumrind, 2020) sostiene que en el contexto de la crianza,
esto implica las demandas que los padres hacen a los menores para que se
integren en las actividades familiares, a través de su exigencia de madurez,
supervision, disciplina y voluntad para controlar a los menores en caso de
desobediencia y la investigacion de Bicerra y Chavez (2021), en su
investigacion:” Los estilos de crianza y la conducta agresiva en estudiantes

de secundaria de la Instituciéon Educativa Daniel Alcides Carrién en Pucallpa
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durante el afo 2021”7, quienes concluyen que existe una relacién entre las
variables estilos de crianza y conducta agresiva en estudiantes de

secundaria de la Institucion Educativa Daniel Alcides Carrioén.
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.1 Conclusiones

o Se alcanz6 determinar que existe relacion significativa
(r=336) entre estilos de crianza y autoconcepto en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” -
Pucallpa 2023.

o Se pudo identificar en estilos de crianza predominante es
78% que estan en nivel bajo, es decir (110) estudiantes encuestados.

o Se ha identificado que el nivel de autoconcepto prevalente
es 72,3% de (122) de los alumnos, quienes estan en nivel bajo.

o Se ha conseguido identificar la relacion directa significativa
p=.01 de las dimensiones de estilos de compromiso es de r=069, estilos
de autonomia psicolégica r= 106 y control conductual r=031 y el
autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” - Pucallpa 2023.

5.2. Recomendaciones

o A las autoridades de la Universidad Nacional de Ucayali
seguir promoviendo la investigacion con la finalidad de brindar a la
poblaciéon la informacion adecuada para fomentar mejores estilos de
crianza y un autoconcepto.

o A los directivos y docentes de la I. E. Nuestra Sefiora de
Guadalupe coordinar con el psicélogo sobre los resultados de la
investigacion para brindar orientacion a los padres de familia sobre los

estilos de crianza y el autoconcepto que tienen sus hijos.
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o A los estudiantes de la I. E. Nuestra Sefiora de Guadalupe
participar en los talleres y programas que realicen, a partir de los
resultados generados con el fin de revalorar el concepto de si mismo.

o A otros investigadores profundizar el contenido de esta
tematica debido a su importancia ya que todo ser humano debe tener un

buen autoconcepto y fortalecer los estilos de crianza.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLE

METODOLOGIA

General

¢, Cudl es la relacion entre los
estilos de crianza vy el
autoconcepto en estudiantes
de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Guadalupe”
Pucallpa 2023?

Especificos

-¢,Cual es la relacién entre el
compromiso de los estilos de
crianza y el autoconcepto en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Instituciéon
Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe” — Pucallpa 2023?
-¢,Cual es la relacién entre la
autonomia de los estilos de
crianza y el autoconcepto en
estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe” — Pucallpa 2023?
-¢,Cual es la relacién entre el
control conductual de los
estios de crianza y el
autoconcepto en estudiantes
de 5° de secundaria de la
Institucion Educativa “Nuestra
Sefiora de Guadalupe” -
Pucallpa 2023?

General

Determinar la relacién entre los
estilos de crianza y autoconcepto
en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefora de
Guadalupe” - Pucallpa 2023.
Especificos

-ldentificar la relacion entre el
compromiso de los estilos de
crianza y el autoconcepto en
estudiantes de 5° de secundaria
de la Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de Guadalupe” -
Pucallpa 2023.

-ldentificar la relacion entre la
autonomia psicoldgica de los
estios de crianza y el
autoconcepto en estudiantes de
5° de secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefora de
Guadalupe” - Pucallpa 2023.
-ldentificar la relacion entre el
control conductual de los estilos
de crianza y el autoconcepto en
estudiantes de 5° de secundaria
de la Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de Guadalupe” -
Pucallpa 2023.

General

Hi: Existe relacion significativa entre los estilos de crianza y el
autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucién
Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” — Pucallpa 2023.

Ho: No existe relacién significativa entre los estilos de crianza y el
autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria de la Institucion
Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” — Pucallpa 2023.

Especificas

Hil: Existe relacion significativa entre el compromiso de los estilos
de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de secundaria
de la Institucién Educativa “Nuestra Sefiora de Guadalupe” -
Pucallpa 2023.

Hol: No existe relacion significativa entre el compromiso de los
estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de|
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Hi2: Existe relacion significativa entre la autonomia psicoldgica de
los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de|
Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Ho2: No existe relacion significativa entre la autonomia psicolégical
de los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de|
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Hi3: Existe relacion significativa entre el control conductual de los
estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de|
Guadalupe” - Pucallpa 2023.

Ho3: No existe relacién significativa entre el control conductual de
los estilos de crianza y el autoconcepto en estudiantes de 5° de|
secundaria de la Institucion Educativa “Nuestra Sefiora de
Guadalupe” - Pucallpa 2023.

IX1: variable Estilos de|
ICrianza

Y1
IAutoconcepto

variable:

TIPO DE INVESTIGACION
Correlacional

NIVEL DE INVESTIGACION:
Descriptivo

DISENO DE
INVESTIGACION:
Es no experimental, tipo

transversal o transaccional.

POBLACION Y MUESTRA
Poblacion

233 estudiantes de 5°
secundaria.

de

Muestra
141  estudiantes
secundaria.

5° de

Muestreo
Probabilistico

INSTRUMENTOS:

-Escala de Estilos de Crianza|
de Steinberg y Lawrence.
-Escala AF-5 de autoconcepto
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Anexo 2. Instrumentos

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD o
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA ;,*’9&&)\‘3’%

URIVER,
~Fyav

ESCALA DE ESTILOS DE CRIANZA DE STEINBERG %, =g

4‘,__,!_1"’
Muy en
Al Al M
N° | ITEMS desacue goen go de uy de
rdo desacuerdo | acuerdo | acuerdo

1 Puedo contar con la ayuda de mis padres si

tengo algun tipo de problema.
) Mis padres dicen o piensan que no deberia

discutir con los adultos.
3 Mis padres me animan para que haga lo mejor

que pueda en las cosas que yo haga.

Mis padres dicen que uno deberia no seguir
4 discutiendo, y ceder, en vez de hacer que la
gente se moleste con uno.

Mis padres me animan para que piense por mi

5 .
mismo.
Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
6 H " e n
padres me hacen la vida "dificil
7 Mis padres me ayudan con mis tareas escolares
si hay algo que no entiendo.
3 Mis padres me dicen que sus ideas son
correctas y que yo no deberia contradecirlas.
9 Cuando mis padres quieren que haga algo, me

explican por qué.

Siempre que discuto con mis padres, me dicen
10 | cosas como, "lo comprenderas mejor cuando
seas mayor".

Cuando saco una baja nota en el colegio, mis

11 .
padres me animan a tratar de esforzarme.

Mis padres no me dejan hacer mis propios
12 | planes y decisiones para las cosas que quiero
hacer.

13 | Mis padres conocen quiénes son mis amigos

Mis padres actian de una manera fria y poco

14 . .
amigable si yo hago algo que no les gusta.

15 Mis padres dan de su tiempo para hablar
conmigo.

16 Cuando saco una baja nota en el colegio, mis
padres me hacen sentir culpable.

17 En mi familia hacemos cosas para divertirnos o
pasarla bien juntos.

18 Mis padres no me dejan hacer algo o estar con

ellos cuando hago algo que a ellos no les gusta.
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En una semana normal, ¢ Cual es la Ultima hora hasta donde puedes quedarte fuera
de la casa de LUNES A JUEVES?
N°19 | ITEM Tan tarde 11:00 | 10:00 | 9:00 8:00 | Antes | No estoy
como yo p.m a pm a pm a pm a de las permitido
decida mas. 10:59 9:59 8:59 8:00
pm pm pm pm
En una semana normal, ¢ Cual es la Gltima hora hasta donde puedes quedarte fuera
de la casa en un viernes o sdbado por la noche?
N° 20 ITEM Tan tarde 11:00 10:00 9:00 8:00 Antes No estoy
como yo p.ma pm a pm a pm a de las permitido
decida mas. 10:59 9:59 8:59 8:00
pm pm pm pm
N° ITEMS No tratan Tratan un poco | Tratan bastante
1A ¢Qué tanto tus padres TRATAN
de saber déonde vas en la noche?
¢Qué tanto tus padres TRATAN
21.B | de saber lo que haces con tu
tiempo libre?
¢Qué tanto tus padres TRATAN
21.C de saber donde estds
mayormente, en las tardes
después del colegio?
N° ITEMS No tratan Tratan un poco | Tratan bastante
éQué tanto tus padres
22.A | REALMENTE saben dénde vas en
la noche?
éQué tanto tus padres
22.B | REALMENTE saben lo que haces
con tu tiempo libre?
éQué tanto tus padres
REALMENTE saben ddénde estas
22.C
mayormente en las tardes
después del colegio?
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&

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI A
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD g ﬁ £
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA Yped®

ESCALA AF- 5 DE AUTOCONCEPTO

Edad:
Sexo:

() Masculino () Femenino

El objetivo de esta escala es evaluar la manera de como usted se percibe. Recuerda que no
hay preguntas correctas o incorrectas.

Instrucciones: A continuacioén, te presentaremos 30 afirmaciones de las cuales indicaras con
qué frecuencia te suceden las siguientes situaciones:

N° | ITEM Nunca Casl A veces .CaSi Siempre
Nunca siempre
1 Realizo bien los trabajos del
colegio.
2 Hago facilmente amigos.
3 Tengo miedo de algunas cosas.
4 Soy muy criticado(a) en casa.
5 Me cuido fisicamente.
5 Mis profesores me consideran

un buen estudiante.

7 Soy una persona amigable.

Muchas cosas me ponen

nervioso.

9 Me siento feliz en casa.

10 Me buscan para realizar
actividades deportivas.

11 | Trabajo mucho en clase.

12 | Es dificil para mi hacer amigos

13 | Me asusto con facilidad.

" Mi familia esta decepcionada de
mi.

15 | Me considero elegante.

16 | Mis profesores me estiman.
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17 | Soy una persona alegre.

18 Cuando los mayores me dicen
algo me pongo nervioso(a).

19 Mi familia me ayudaria en
cualquier tipo de problema.

20 | Me gusta como soy fisicamente.

21 | Soy un buen estudiante.

- Me gusta hablar con
desconocidos(as).

23 Me pongo nervioso(a) cuando el
profesor hace preguntas.

24 | Mis padres me dan confianza.

- Soy bueno(a) haciendo
deportes.

” Mis profesores me consideran
inteligente y trabajador(a).

27 | Tengo muchos amigos(as).

28 | Me siento nervioso(a).

29 Me siento querido(a) por mis
padres.

30 | Soy una persona atractiva.
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Anexo 3. Asentimiento informado

s, UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI o
SRS AN
5 ﬁ z FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD N

N ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ASENTIMIENTO INFORMADO
Titulo de la investigacion: “estilos de crianza y autoconcepto en estudiantes de 5° de
secundaria de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe — Pucallpa 2023”. Yo
Del Aguila Tananta, Maria Fernanda y Fontes Bocanegra, Angie Gabriela, Bachilleres en
Psicologia de la Universidad Nacional de Ucayali, nos es grato saludarle, para invitarle a
ser parte de esta investigacion que tiene por objetivo determinar el nivel de funcionamiento
familiar en relacion a la comunicacion en la familia de los estudiantes de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora de Guadalupe. Su participacién consistira en rellenar un
cuestionario que analiza el funcionamiento familiar y otro la comunicacion familiar, ello le
tomara alrededor de 40 minutos y se trataran an6nimamente. En ninglln momento tus
respuestas se revelaran a personas ajenas a esta investigacion, inicamente serd manejada
por la responsable arriba mencionada, con fines netamente académicos.
La resolucion de este cuestionario no trae consigo ningun tipo de retribucién, pues,
generaria un sesgo e influiria negativamente en las respuestas que puedas dar. Por ello,
deseo que dejes en manifiesto tu voluntad de participar sin restriccion alguna.
El aceptar participar en esta investigacion, no conllevara a ninguna consecuencia de ningun
tipo contra tu persona. Asi mismo, puedes negar tu participacion en cualquier etapa de la
aplicacién de este cuestionario, ello no te generara ningan perjuicio.
Por tanto, si aceptas participar, te pedimos que leas el enunciado que se muestra debajo
de este parrafo, escribas tu nombre y tu firma, como sefial de conformidad de haber
participado voluntariamente.
“Yo,

cuchado toda la informacién proporcionada por la responsable de esta investigacion,

, habiendo es-

expreso mi voluntad de participar liboremente en esta investigacion, por ende, estampo mi

firma en este documento”

Firma
Fecha: Pucallpa, / /2023
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