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RESUMEN

Esta investigacion tuvo como finalidad demostrar que el taller me valoro tiene
efecto en la mejora de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa — 2022; el
disefio de investigacion fue pre experimental con una poblacion de 17
estudiantes del cuarto grado “A” de Educacion Primaria, el instrumento utilizado
fue el inventario de Coopersmith que ha sido validado para su aplicacion y se ha
sometido a un proceso de confiabilidad. En los resultados obtenidos de la
autoestima arrojo un porcentaje de 17.65% en nivel alta y en nivel media 82.35%,
en la dimensiones personal, social, familiar y académico se ubicaron entre los
niveles de alta y media, la conclusion que se llegé indica que la aplicaciéon del
taller “Me valoro” logro mejorar la autoestima en todas sus dimensiones lo cual

indica que fue significativo.

Palabras clave: Autoestima, taller, personal, social, académico, familiar
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ABSTRACT

The purpose of this research was to demonstrate that the | value myself workshop
has an effect on improving self-esteem in students in the fourth grade of Primary
Education at the La Victoria Educational Institution, Pucallpa - 2022; The
research design was pre-experimental with a population of 17 students from the
fourth grade “A” of Primary Education, the instrument used was the Coopersmith
inventory that has been validated for its application and has undergone a
reliability process. The results obtained from self-esteem showed a percentage
of 17.65% at a high level and 82.35% at a medium level, in the personal, social,
family and academic dimensions they were located between the high and
medium levels, the conclusion reached indicates that The application of the ‘I
value myself” workshop will improve self-esteem in all its dimensions, which

indicates that it was significant.

Keywords: Self-esteem, height, personal, social, academic, family.
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INTRODUCCION

La autoestima es la valoracion que se tiene uno mismo de manera positiva
como negativa, esta vinculada con el proceso y el contexto al desarrollo del
estudiante, la autoestima engloba un conjunto de caracteristicas y actitudes de
caracter interior que se relaciona con el entorno de su vida personal,
social, familiar y académico, ya que estos aspectos contribuyen a mejorar la
conducta, la confianza de si mismo, a expresar sus sentimientos, poder tomar
decisiones y respetar a los demas.

El taller “Me Valoro” esta enfocada a la mejora de la autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de educacion primaria, permitiendo al desarrollo de
actitudes positivas tanto para asi mismo como para las personas que forma parte
de su vida, es ahi donde la autoestima se considera muy importante en el
crecimiento del estudiante, porque fortalece su conducta, confianza y emociones
dentro y fuera de los espacios que interactla.

En el capitulo uno se da conocer el problema de investigacion de la
autoestima segun las investigaciones de los diferentes autores presentados,
sustentando el problema general para el desarrollo de la investigacion, teniendo
en cuenta el objetivo y la hipétesis general de las variables que se trabajo, es
importante recalcar que el taller me valoro ayuda a los estudiantes a mejorar la
autoestima en las diferentes dimensiones que aborda.

El capitulo dos se presenta los antecedentes de otras investigaciones
basados en el problema general, realizando asi el marco teérico de las dos
variables de la investigacion.

En el capitulo tres se da a conocer el método y el disefio de investigacion,

con una poblacion de 17 estudiantes para su ejecucion, teniendo en cuenta como
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herramienta el inventario de Coorpersmith, también el procedimiento de
recoleccion y tratamientos de datos.

El capitulo cuatro se presenta los resultados obtenidos con los datos de
la prueba de entrada y salida de la variable autoestima y sus dimensiones
comprobando, la afirmacion de la hipétesis general e especificos.

En el capitulo cinco se muestra los resultados finales de las variables,
donde se concluye que la variable autoestima se encuentra entre los niveles alto
y media, de igual manera se obtuvo los mismos resultados en sus dimensiones.
Asi mismo se recomienda que el taller me valoro se debe lleve a cabo a largo
plazo teniendo en cuenta el contexto del estudiante y sus necesidades

emocionales.
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1.1

CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION

Planteamiento del problema

Para Acosta y Hernandez (2004), La autoestima puede disminuir o
aumentar debido a mdultiples sucesos relacionados con la familia, la
escuela, la comunidad y el universo, y en dependencia de la sensibilidad
del sujeto. Existen personas extremadamente sensibles cuya autoestima
puede bajar debido a un gesto desagradable, una frase, un pequefio
incidente familiar o una critica en el colectivo. Los nifios genuinamente
son muy susceptibles y muchos a diario son afectados por los pequefios
sucesos que ocurren en las aulas o escuelas. Los fracasos, las
experiencias negativas y el miedo pueden bajar la autoestima, mientras

que los éxitos, las buenas relaciones y el amor pueden aumentarla. (p.84)

Coopersmith (citado por Parada, Valbuena y Ramirez 2016),
Plantea que existen tres niveles de autoestima: alta, media y baja. La alta
autoestima se puede observar cuando las personas son expresivas,
asertivas, con éxito académico y social, confian en sus propias
percepciones y esperan siempre el éxito, consideran su trabajo de alta
calidad y mantienen altas expectativas con respecto a trabajos futuros,
manejan la creatividad, se autorespetan y sienten orgullo de si mismos,
caminan hacia metas realistas. Las personas con una media autoestima,
son aquellas en que la expresion depende de la aceptacion social,
igualmente tienen alto numero de afirmaciones positivas, siendo mas
moderadas en sus expectativas y competencias que las anteriores. En

cuanto a la baja autoestima, son aquellas que no logran integrarse usando

18



una comunicacion asertiva, se alejan facilmente y no se arriesgan por

temor al fracaso. (p.135)

Para Mussen, Conger y Kagan (citado por Moreno, Mufoz,
Castafneda, Castelblanco, Lopez y Medina 2011), Se ha comprobado en
varios estudios que la autoconfianza, la autoestima, la seguridad, la
capacidad de compartir y amar, e incluso las habilidades intelectuales y
sociales, tienen sus raices en las experiencias vividas durante la primera
infancia. En un contexto determinado como lo es el colegio y el hogar
donde se respira un ambiente de carifio, de respeto, de confianza y de
estabilidad los nifios o niflas se crian y se desarrollan psiquica, social y
culturalmente mas sanos, seguros, y se relacionaran con el exterior de
esta misma forma, con una actitud mas positiva, constructiva y competitiva
hacia su futuro desarrollo como nifio, pre-adolescente, adolescente y

adulto. (p.156)

Asi mismo Mufioz (2011), En su trabajo de investigacion mediante
su tesis Autoestima, Factor clave en el éxito escolar: Relacién entre
autoestima y variables personales vinculadas a la escuela en estudiantes
de nivel Socioeconémico bajo. El indag6 sobre el rol que cumple la
autoestima en el ambito escolar, particularmente en nifios de segundo
grado de basica, procedentes de un nivel socio-econémico bajo. Se
encontré que hay una relacién entre la autoestima con las areas del
conocimiento y desempefios académicos, dentro de ellas estan: la
habilidad aritmética, el nivel de vocabulario, el interés por el trabajo
escolar, las relaciones con otros, la autorregulacion, la creatividad y la

autonomia. Segun los resultados, un 44 % de nifios presenta autoestima
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baja, un 36 % autoestima baja-sobre compensada, un 5 % autoestima

sobrevalorada y solo un 15 % autoestima adecuada. (p.131)

Segun Young y Hoffman (citado por Cabrera, Méndez y Mondragon
2016), Indica que desde la infancia, lo ideal esta en fomentar el desarrollo
de la autoestima, ya que si desde la nifilez se tiene un autoestima
positiva, en el cual ellos reconocen que son buenos realizando
alguna actividad, es seguro que tengan una percepcion sana de ellos
mismos. Si, crecen con la idea de “no ser capaces”, esto va a influir
directamente en la consolidacion de una autoestima baja y por

consiguiente problemas en el desarrollo. (p.49)

De acuerdo al planteamiento del problema podemos deducir que
la autoestima tiene efecto en el aprendizaje de los estudiantes para el
desarrollo de las areas curriculares, hoy en dia en las instituciones
educativas se observa que los estudiantes no desarrollan una buena
autoestima esto se ve reflejado en el bajo rendimiento de las diferentes
areas, por lo que se propone llevar acabo el taller me valoro para
demostrar la mejora de la autoestima en la institucibn educativa La

Victoria.

El taller me valoro permitird a mejorar la autoestima en los
estudiantes mediante actividades donde ellos puedan relacionarse entre
si, aprendiendo aceptarse y valorarse como son, promoviendo su
formacién integral y emocional donde los estudiantes comprendan las

diferencias que hay entre una autoestima alta, media y baja.
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1.2.

Formulacion del problema

1.2.1. Problema General

¢, Cual es el efecto del taller me valoro en la mejora de la autoestima, en
los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucién
Educativa La Victoria, Pucallpa — 2022?

1.2.2. Problemas especificos

PE1. ¢(Cbémo influye el taller me valoro para la mejora en la dimensién
personal de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa —
20227

PE2. ¢Cudl es la afectividad del taller me valoro para la mejora en la
dimension social de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa —
20227

PE3. ¢Como es el afecto del taller me valoro para la mejora en la
dimension familiar de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado
de Educacién Primaria de la Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa —
20227

PEA4. ¢ Qué afecto tiene el taller me valoro para la mejora en la dimension
académica de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado de
Educacion Primaria de la Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa —

20227
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1.3. Objetivos de lainvestigacion

1.4.

1.3.1 Objetivo General

Demostrar que el taller me valoro tiene efecto en la mejora de la autoestima
en los estudiantes del cuarto grado de Educacién Primaria de la Institucién
Educativa La Victoria, Pucallpa — 2022.

1.3.2 Objetivo especificos

OE1. Determinar que el taller me valoro mejora la autoestima, en la
dimension personal en los estudiantes del cuarto grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa — 2022.

OE2. Analizar que el taller me valoro mejora la autoestima, en la dimensién
social en los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la

Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa — 2022.

OES. Analizar que el taller me valoro mejora la autoestima, en la dimensién
familiar en los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la

Institucién Educativa La Victoria, Pucallpa — 2022.

OE4. Determinar que el taller me valoro mejora la autoestima, en la
dimension académica en los estudiantes del cuarto grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa La Victoria, Pucallpa — 2022.

Justificacién e importancia

Este presente trabajo de investigacion tiene la finalidad de mejorar
la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de educacién primaria
de la institucion educativa La Victoria, asi mismo, permitirh expresar su
pensamientos, emociones y sentimientos como también interactuar en el

contexto social donde se encuentran los estudiantes.
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Esta investigacion es importante ya que el taller me valoro ayudara
ante los problemas sociales y afectivos que puedan tener los estudiantes

en su vida cotidiana en el @mbito familiar, académico y personal, frente a

esta problemética se pretende llevar a cabo actividades que favorezcan

el bienestar emocional y psicoldgico esto a través del area de personal
social para mejorar asi el concepto que tienen sobre si mismo y los
demas.

1.5. Viabilidad

El trabajo de investigacion que se realiza cuenta con los recursos

necesarios para llevar acabo su ejecucion tales como:

e Enlo Economico, no requiere de mucha inversion en la investigacion
ya que esto ira financiado por los investigadores.

e En los Materiales se cuenta con los recursos necesarios para la
ejecucion de la investigacion.

e En lo temporal se cuenta con el tiempo necesario para realizar la
investigacion.

e Enelaccesoderecojo deinformacion se cuenta con la autorizacion
de los directivos y docente para el recojo de la informacion de campo
gue sea necesaria.

1.6. Limitaciones
e Elaborar sesiones de aprendizaje implementando estrategias para el
desarrollo del taller me valoro.
e Identificar y adaptar el instrumento para medir la autoestima de los
estudiantes.

¢ Falta de tiempo y apoyo de la |.E para la aplicacion de los talleres.
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1.7. Hipotesis, variables y operacionalizacion de las variables
1.7.1. Hipotesis
1.7.1.1. Hipdtesis General
Utilizando el taller me valoro mejora significativamente la autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion

Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

1.7.1.2. Hipétesis especificas

Hi. Utilizando el taller me valoro mejora significativamente en la
dimension personal de la autoestima en los estudiantes del cuarto
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La
Victoria, Pucallpa — 2022.

H2. Utilizando el taller me valoro mejora significativamente en la
dimension familiar de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado
de Educacion Primaria de la Institucién Educativa N°64055 La Victoria,
Pucallpa — 2022.

Hs. Utilizando el taller me valoro mejora significativamente en la
dimension académica de la autoestima, en los estudiantes del cuarto
grado de Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La
Victoria, Pucallpa — 2022.

H4. Utilizando el taller me valoro mejora significativamente en la
dimension social de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado
de Educacion Primaria de la Instituciéon Educativa N°64055 La Victoria,

Pucallpa — 2022.
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1.7.2. Variables.
Definicion conceptual
Autoestima

Para Satir (Citado por Salazar y Uriegas 2006) dice que la
Autoestima “es un concepto, una actitud, un sentimiento, una imagen
y esté representada por la conducta. Es la capacidad de valorar el
yo y tratamos con dignidad y amor”. (p.32)

Segun Ortega, Minguez y Rodeas, (Citado por Ruiz 2020),
define que “el autoestima es, sin duda, uno de los mas ambiguos y
discutidos en el ambito de la psicologia. Autoaceptacién, autoajuste,
autovaloracion, autoestima, autoconcepto, autoimagen son términos
gue se usan indistintamente para significar el concepto, positivo o
negativo, que uno tiene de si mismo”. (p.3)

Taller me valoro

Segun Vasco (citado por Garcia 2020) un taller es un
ambiente educativo en el cual la interaccion con el conocimiento es
también interactiva e intersubjetiva entre los participantes, de
manera que genere procesos individuales en cada uno de ellos;
hacer un taller es vivir una experiencia rica en recursos, colores y
habilidades que permite socializar los procesos personales de cada
individuo, el taller no es una guia y nunca esta listo. (p15)

Para Lespada y Ander — Egg (citado por Martin y Ayala 2007)
“El taller se entiende como una estrategia pedagogica basada en la
accion protagoénica libre, responsable y placentera, en donde se

elabora y se transforma algo para ser utilizado”. (p.214)
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1.7.3. Operacionalizacion de variables

Tabla 1. Operacionalizacion de las variables

Escala de
Variables Dimensiones Indicadores
mediacion

Pasa mucho tiempo sofiando despierto.

Se avergienza pararse al frente y hablar.
Siempre hace lo correcto.

Le cuesta comportarse como es en realidad.

Las cosas en su vida estan lleno de problemas.
No le gusta estar con otra persona de su entorno.

Desarrollo del aspecto

personal.

* K X X ¥ %

Vi

Taller me valoro

Desarrollo del aspecto

Se siente orgulloso del rendimiento en la escuela.

Le gusta que el profesor le pregunten en clases. Alta
Muchas veces le gustaria irse de casa.

Se incomoda facilmente cuando lo regafan.

social.

* ¥ X ¥

Media
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Desarrollo del aspecto

académico.

Desarrollo del aspecto

familiar.

*

Nadie le presta atencion en casa.

No siente que esta progresando en la escuela como le
gustaria.

Habitualmente siente que sus padres esperan mas de él o
ella.

Hay muchas cosas que le gustaria cambiar.
Se toma mucha tiempo acostumbrarme a cosas nueva.

Personal

VD Familiar

Autoestima
Académico

Social

Se valora a si mimo.
Actitudes positivas.
Autorespeto.

Comunicacion con los padres.
Respeta opiniones.
Convivencia grupal.
Capacidad de aprender.
Enfrento mis miedos.

Respeto a los demas.
Habilidades en relacion con amigos.

Baja

Fuente: Los indicadores del presente cuadro han sido tomados de Cardenas (2012

27



CAPITULO Il

MARCO DE TEORICO

2.1. Antecedentes del problema

2.1.1. Antecedentes internacionales.

No hay ningun reporte sobre el trabajo de investigacion para el grado
gue tenga relacion con el trabajo de investigacion que proponemaos.
2.1.2. Antecedentes nacionales

Boza, Ky Laura, W. (2015), en su tesis. El programa "yo me supero” en
el desarrollo de la autoestima de los estudiantes del 5° grado "a" de la
Institucion Educativa N° 36002- Huancavelica. El disefio de investigacion que
utilizo, la muestra de estudio fue es cuasi experimenta, la muestra de estudio
fueron 20 estudiantes de educacioén primaria, en una de sus conclusiones
sefiala que presentan en un porcentaje de 94% autoestima alta y un 06% de
autoestima baja, como se muestra en el Post Test.(p.33)

Abanto, Z y Ramirez, G. (2017), en su tesis sobre. Programa educativo
“‘Me acepto y me valoro como soy”’ para fortalecer la autoestima en los
estudiantes del 3° de primaria de la institucion educativa Juan valer Sandoval
N°88389 nuevo Chimbote 2014. El disefio de investigacion que se utilizo fue
cuasi experimental, la muestra de estudio fueron 27 estudiantes del tercero
grado de educacion primaria, en unas de sus conclusiones sefiala después de
la aplicaciéon del programa educativo los estudiantes del grupo experimental en
la dimension afectiva se ubicaron en el nivel de autoestima alta con un
porcentaje de 72 %, en la dimension Fisica se ubicaron en el nivel de
autoestima alta con un porcentaje de 89,7 %, en la dimensién académica se

ubicaron en el nivel de autoestima alta con un porcentaje de 89,7 %, en la
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dimension familiar se ubicaron en el nivel de autoestima alta con un porcentaje
de 100 %.(p.83)

Campos, A. y Cordova. M. (2018) en su tesis “Estrategias didacticas y
autoestima en los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la I.E.
N° 11538 - Pativilca - Pitipo —Ferrefiafe-2017”. El disefo de investigacién que
se utilizo fue experimental, en una de sus conclusiones sefiala luego haber
aplicado el Post Test a los estudiantes de cuarto grado para categorizar el nivel
de autoestima, nos permitio identificar que el 73,3%de los estudiantes del grupo
experimental se ubicaron en el nivel de autoestima alta, el 20% de los
estudiantes se ubicaron en el nivel medio alto, el 6,7% de los estudiantes se
encuentran en el nivel medio bajo y el 0% de los estudiante en el nivel bajo
deduciéndose que gracias a la eficiencia del estimulo (estrategias didacticas)
los escolares lograron elevar su autoestima al nivel méas alto.(p.79)

Sanchez, E. Salvador, Jy Hilario, N. (2018), en su tesis sobre Aplicacion
del programa Dinamito para mejorar la autoestima en alumnos del cuarto grado
de primaria de la Institucion Educativa Alejandro Sanchez Arteaga de Huanuco,
2017. el disefio de investigacién que utilizo fue cuasi experimental, la muestra
de estudio fueron 28 estudiantes del cuarto grado de primaria, en una de sus
conclusiones afirma que Se determind la efectividad que tuvo la aplicacion del
Programa Dinamitos para mejorar la Autoestima, donde los resultados de
Comparacion de Media Aritmética del Post Test en el Grupo Control fue 7,4 que
es menor a la Media Aritmética del Post Test en el Grupo Experimental con
19,8; por ende, la aplicacion del Programa Dinamitos mejor6 la Autoestima en
alumnos del cuarto grado de primaria de la Institucion Educativa Alejandro

Sanchez Arteaga de Huanuco.(p.83)
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Manosalva, M. y Cruzado, G. (2018), en su tesis Programa de juegos
sociales para fortalecer la autoestima en los estudiantes del IV ciclo de la
Institucion Educativa N° 101158 — Progresopampa, Bambamarca, 2018. El
disefio de investigacion que utilizo fue pre experimental, la muestra de estudio
fueron 23 estudiantes del IV ciclo de educacién primaria, en una de sus
conclusiones sefiala el efecto logrado, mediante el desarrollo del programa de
juegos sociales, ha sido positivo en el fortalecimiento de la autoestima en los
estudiantes del IV ciclo de la institucion educativa N° 101158 — Progreso
pampa, Bambamarca, como lo demuestra el progreso obtenido por dichos

alumnos durante el proceso de investigacion.(p.68)

Garcia, B. y Cerna, J. (2019), en su tesis sobre Taller formando lideres
para desarrollar el nivel de autoestima en estudiantes de una Institucion
Educativa — Alto Trujillo, 2018. El disefio de investigacion que utilizo fue cuasi
experimental, la muestra de estudio fueron 51 estudiantes del cuarto grado de
educacion primaria, en una de sus conclusiones afirma la aplicacion del taller
formando lideres si desarrolla la dimension familiar en el grupo experimental,
puesto que en el pre test tenia un promedio de 4,42; mientras que el pos test
tiene un promedio de 4,62. (p.63)

Vallejo, N. (2019), en su tesis. Programa educativo en valores y
autoestima en estudiantes del 4° grado de la Institucién Educativa N°01055 —
Nuevo Eden — Moyobamba 2016. El disefio de investigacion que utilizo fue pre
— experimental, la muestra de estudio fueron 12 estudiantes del cuarto grado
de educacién primaria, en una de sus conclusiones sefala el 100% de
estudiantes, después de la aplicacion del programa educativo logro una

autoestima normal. (p.53)
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Aponte, G. (2020), en su tesis. Programa de intervencion de autoestima
en nifios de la Institucion Educativa 005 Tarcila de Jesus Granda Mora. El
disefio de investigacion que utilizo fue el disefio experimental, la muestra de
estudio fueron 26 estudiantes del 5° grado de educacién primaria, en una de
sus conclusiones menciona Se determiné que el programa de intervencion de
autoestima “Por un Mundo lleno de Sonrisas”, es efectivo puesto que los
estudiantes que conformaron el grupo experimental pudieron incrementar la
autoestima general y en cada una de sus dimensiones.(p.38)

2.1.3. Antecedentes locales

Cardenas. R. (2012), en su tesis Programa “me valoro como soy” para
mejorar la autoestima en nifios y nifias de 5to grado “a” y “b” de educacién
primaria de la institucién educativa Jorge Coquis herrera, Yarinacocha — 2011.
El disefio de investigacion que utilizo cuasi experimental, la muestra de estudio
fueron 56 estudiantes del quinto grado de educacion primaria, en una de sus
conclusiones sefala que La aplicacién del programa “Me valoro como soy”,
mejoro significativamente la autoestima en los nifios y niflas de 5to grado, esto
se observa en los resultados del post- test, la mayoria de nifios se ubican en

el nivel medio alto del grupo control, mientras que el 79% en el nivel alto en los

niflos del grupo experimental. (p.84) .

2.2. Planeamiento Teorico del Problema
Autoestima
Definicion
Satir (citado por Salazar y Uriegas) dice que la Autoestima “es un

concepto, una actitud, un sentimiento, una imagen y esta representada
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por la conducta. Es la capacidad de valorar el yo y tratamos con dignidad
y amor”. (p.32)

Campos y Cérdova (2018) “Es la valoracion que tiene la persona de
si misma de sentirse competente comoda y segura, qué tanto se acepta,
como es que tan satisfecha se siente con lo que hace. Todo esto se
desarrolla gradualmente desde el nacimiento en funcion a la seguridad,
carifio y amor que la persona recibe de su entorno”. (p.51)

Navarro (2009) define la autoestima “Es el sentimiento valorativo de
nuestro ser, el juicio que hacemos de nosotros mismos, de nuestra
manera de ser, de quienes somos, de conjunto de rasgos corporales,
mentales y espirituales que configuran nuestra personalidad, determina
nuestra manera de percibirnos y valorarnos y moldea nuestras vidas”.
(p-2)

Segun Gaja (citado por Torres 2016) “Si entendiéramos la
autoestima como un continuo, en los extremos de este, generalmente,
encontrariamos lo que se denomina alta y baja autoestima. La alta
autoestima es el resultado de un historial de logros y experiencias
positivas. Como consecuencia, los individuos con este tipo de autoestima
estan convencidos de tener capacidad y valia suficiente para enfrentarse

de forma exitosa a las dificultades que se presentan”. (p.3)

Segun Pereida (2017) la autoestima es un factor importante a
considerar en la vida de las personas en general y en particular, en el tema
del desempefio y de las actitudes hacia las actividades académicas de los

estudiantes y las estudiantes. (p.2)
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Para Zamora (2012) la autoestima empieza a formarse en primer
lugar a través de las relaciones con las principales figuras de apego, y
posteriormente el contexto ira amplidndose al resto de las personas de la
familia, la escuela y el grupo de iguales. (p.8)

Para White en Courrau (citado por Pereida 2017) la autoestima es el
valor del yo, el valor de la persona ante los ojos de las otras. Esta autora
la define como un proceso dinamico y multidimensional que se va
construyendo a lo largo de la vida y en el cual se involucra el contexto
social, fisico, emocional y cognitivo de la persona. (p.3)

2.2.1. Procesos de la Autoestima

Segun Garcia (2013) en la autoestima encontramos tres
componentes interrelacionados de tal modo que una modificacion en uno
de ellos lleva consigo una alternacion en los otros: cognitivo, afectivo y
conductual.

e Cognitivo
Formado por el conjunto de conocimientos sobre uno mismo.
Representacion que cada uno se forma acerca de su propia persona, y
gue varia con la madurez psicologica y con la capacidad cognitiva del
sujeto. Por tanto, indica ideas, opiniones, creencias, percepcion y
procesamiento de la informacion.
e Afectivo

Sentimiento de valor que nos atribuimos y grado en que nos
aceptamos. Puede tener un matiz positivo 0 negativo segun nuestra
autoestima: “Hay muchas cosas de mi que me gustan” o “no hago nada

bien, soy un inutil”. Lleva consigo la valoracion de nosotros mismos, de lo
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gue existe de positivo y de aquellas caracteristicas negativas que
poseemos.
e Conductual
Relacionado con tensién, intencion y decision de actuar, de llevar a
la practica un proceso de manera coherente. Es la autoafirmacion dirigida
hacia el propio yo y en busca de consideracion y reconocimiento por parte
de los demas. Constituye el esfuerzo por alcanzar el respeto ante los
demas y ante nosotros mismos. (p.244).
2.2.2. Dimension de la Autoestima
Segun Coopersmit (1967) plantea cuatro dimensiones de la
autoestima tales como:
* Dimension Personal: Segun Coopersmith (1967), la dimensién personal
indica la valoracién de uno mismo y el desarrollo de una visién a largo plazo
como las aspiraciones, estabilidad, confianza, buenas habilidades y
atributos personales.
* Dimension Familiar: Segun Coopersmith (1967), la autoestima se
encuentra constituida por los sentimientos y emociones, principalmente y
en un inicio frente a las personas mas cercanas en el hogar. Los primeros

comentarios que se reciben son de los miembros de la familia.

* Dimension Académica: Segun la perspectiva de Coopersmith (1967)
implica la capacidad que posee la persona para resolver problemas de
manera eficaz a través de distintas estrategias, capacidades, entre otros en

ambitos como el estudiantil, de trabajo, etc.
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* Dimensién Social: Segun lo que propone Coopersmith (1967), esta
referida a las personas cercanas y conocidas que tenga el individuo, de
forma que la interaccién con los demas implica una influencia en la
autoestima de la persona, es decir, que las habilidades sociales como la
aceptacion, rechazo, simpatia o antipatia del grupo generan un impacto
positivo 0 negativo en la persona.
2.2.3. Niveles de la Autoestima

Coopersmith, (1966), la autoestima puede presentarse en tres
niveles: Alta, Media y Baja. Los cuales definen el comportamiento de cada
persona.
e Alta

Coopersmith (1989), explica que las personas con alta autoestima
sostienen percepciones constantes de sus competencias y/o aptitudes,
realizan un papel eficaz en la sociedad, manifiestan sus opiniones con
asiduidad y emotividad.

e Media

Segun nos habla, Coopersmith, (1996), afirma que son personas
gue se caracterizan por presentar parecido o igualdad con las que 24
presentan alta autoestima, pero la evidencian en menor magnitud, y en
otros casos, muestran conductas inadecuadas que reflejan dificultades en
el auto concepto.
eBaja

Segun, Coopersmith, (1996), conceptualiza a las personas con un
nivel de autoestima bajo como aquellos individuos que muestran desanimo,

depresion, aislamiento, se sienten poco atractivos, asi como incapaces de
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expresarse y defenderse pues sienten temor de provocar el enfado de los
demas. (p.23)
2.2.4. Enfoques
o Enfoque Humanista
Segun Satir (Citado por Salazar y Uriegas 2006), el hombre es un

conjunto de cuerpo, mente y espiritu que tiene necesidades en cada uno
de estos niveles. De manera, existe una necesidad fundamental y esencial
en todo ser humano que es el sincero amor a si mismo matizada por una
aceptacion geniuda por la persona gue es. A esta necesidad de le conoce
como autoestima. (p.29)

Segun Rogers (Citado por Salazar y Uriegas 2006) sostiene “el ser
humano vive en el constante proceso de convertirse en persona, en
constante busqueda de desarrollarse a si mismo, de ser cada vez mas
libre, autentico y congruente, de hacerse de sus multiples mascaras para
asi, convertirse en el ser que es”. (p.30)

2.2.5. Teorias

e Teoria de Abraham Maslow

Maslow y Bravo (Autor. S/F) sefialan que la autoestima de un
individuo depende en gran medida de lo que percibe de si mismo y como
se evalué, ya sea a partir de sus logros, actividades, funciones que
desemperiie. Amor y afecto que dé y reciba; por eso es de gran importancia
el valor que le dé a lo que los deméas piensan de él, ya que nadie se percibe
en abstracto sino de acuerdo al lugar donde se desempefie y la sociedad
en la que viva; los criterios con los que otros le juzgan se basa en factores

sociales, en términos de grupos sociales a los que pertenece, y el status
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gue tenga. Las experiencias sociales juegan un papel importante en la
valoracién que una persona se dé a si misma. (p.55).
eTeoria de la autoestima de Coopersmith del ambiente familiar.

Coopersmith (1967) propuso una teoria de la autoestima,
determinada principalmente por el ambiente familiar. Retoma la
competencia como elemento importante dentro de la determinacion de la
autoestima. Indica que las propias experiencias de competencia y
autoestima. Indica que las propias experiencias de competencia y
autoestima de los padres son factores significativos en el desarrollo de esta.
Los nifios se evallan observando a sus padres, reconociendo sus puntos
buenos y también sus deficiencias, asi como enfrentando la critica. (p.56)
elLateoria de pope, McHale y Craighead

La teoria de pope, McHale y Craighead (1988) describe a la
autoestima como una evaluacion de la informacién contenida en el auto
concepto, y se deriva de los sentidos que tiene el nifio sobre las cosas que
él es. En sintesis, la autoestima surge de la discrepancia entre el self
percibido, o auto concepto, una vision objetiva de si mismo y el self ideal lo
que la persona valora o le gustaria ser. Este tipo de “medicion” se produce
por muchas areas de la vida, dependiendo del tipo de tareas e intereses a
gue se dedique la persona y etapa especifica de su desarrollo. Consideran
gue la autoestima en niflos y en preadolescentes se encuentra integrada
por varios componentes, los cuales representan a aquellos dominios que
son importantes en la vida de todo individuo: el social, el académico, el

familiar, el corporal y el global. (p.58)
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2.2.6. Talleres me valoro.

2.2.6.1. Definicion

Ander — Egg (1991) “se trata de una forma de ensefiar y, sobre todo
de aprender, mediante la realizacion de "algo", que se lleva a cabo
conjuntamente. Es un aprender haciendo en grupo”. (p.10)

Para Calvo (1996) En el aula-taller, se utilizan horarios y espacios
flexibles; el docente estd a disposicion de los alumnos de manera
permanente y la ludica entra a través de talleres creativos. Igualmente se
permite la expresion libre y se generan procesos de socializacion de saberes
y experiencias. Asi, pensamiento, aprendizaje y socializacion son los ejes
gue articulan el proceso de ensefianza y aprendizaje. (p.5)

Segun la Revista digital para profesionales de la ensefianza (2011) el
taller es una especie de aula de recursos, una estrategia metodoldgica,
ademas de un método psicopedagogico operativo y eficaz. Sus objetivos son
respetar la integridad del nifio, fomentar la socializacién, mejorar las
relaciones interpersonales. La metodologia de los talleres es activa y la
evaluacion se realiza al final de cada sesion. (p.1)

Segun Centro de Estudios de Opinion (1996) “El taller lo concebimos
como una realidad integradora, compleja, reflexiva, en que se unen la teoria
y la practica como fuerza motriz del proceso pedagogico, orientado a una
comunicacién constante con la realidad social y como un equipo de trabajo
altamente dialégico formado por docentes y estudiantes, en el cual cada uno
es un miembro mas del equipo y hace sus aportes especificos”. (p.2)

Segun Ander — Egg, (1991) define “Taller es una palabra que sirve

para indicar un lugar donde se trabaja, se elabora y se transforma algo para
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ser utilizado. Aplicado a la pedagogia, el alcance es el mismo: se trata de
una forma de ensefiar y, sobre todo de aprender, mediante la realizacién de
"algo”, que se lleva a cabo conjuntamente. Es un aprender haciendo en
grupo. (p.10)

Desde el punto de vista organizativo de (Ander — Egg. 1991) “se
pueden distinguir tres tipos de taller: El taller total consiste en incorporar a
todos los docentes y alumnos de un centro educativo en la realizacién de un
programa o proyecto; el taller horizontal abarca o comprende a quienes
ensefian o0 cursan un mismo afo de estudios y el taller vertical comprende
cursos de diferentes afios, pero integrados para realizar un proyecto en
comun”. (p.25)

2.2.6.2. Dimensiones
Las dimensiones para el taller me valoro que se presentara en el trabajo de
investigacion son la siguientes:
eDesarrollo del aspecto personal
Segun Montoya, Arias y Villa (2008) Se entiende como el afan de
superacién que motiva a avanzar hacia delante, o aquello que la persona
puede hacer mas alla de su desarrollo natural en funcién de la edad. (p.117).
eDesarrollo del aspecto social
Segun Mallarino (2004) el desarrollo social, en cierta forma, seria el
resultado de la mejora de los indices colectivos de bienestar como esperanza
de vida, mortalidad infantil, ingreso disponible, ingesta calérica o acceso a

servicio sociales. (p.13).
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eDesarrollo del aspecto académico
Segun Navarro (2003) La complejidad del rendimiento académico inicia
desde su conceptualizacion, en ocasiones se le denomina como aptitud
escolar, desempefio académico 6 rendimiento escolar, pero generalmente las
diferencias de concepto solo se explican por cuestiones semanticas, ya que
generalmente, en los textos. la vida escolar y la experiencia docente, son
utilizadas como sinénimos. (p.2)
eDesarrollo del aspecto familiar
Andolfi, Zwerling, Minuchin y Angolfi (citado por Torres 2013) Concebir a
la familia como un sistema constante interaccién con su medio ambiente que
enfrentan tareas de desarrollo de acuerdo a las necesidades de sus miembros

y a las demandad de la sociedad a la que pertenece.(p.55)

2.2.6.3. Enfoques

e Enfoque interdisciplinario y globalizador
Ander — Egg (1991) “El taller se organiza con un enfoque interdisciplinario y
globalizador, donde el profesor ya no ensefia en el sentido tradicional; sino
gue es un asistente técnico que ayuda a aprender. Los alumnos aprenden
haciendo y sus respuestas o soluciones podrian ser en algunos casos, mas
validas que las del mismo profesor”. (p.6).
e Enfoque centrado en la persona

Segun Delors (Citado por Vega y Monrroy) menciona “denomina
aprender a convivir, que implica aprender a vivir juntos, desarrollando la

comprension del otro, respetando los valores del pluralismo y la paz”. (p.176)
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2.3. Definicion de términos basicos

Comunidad: Gonzéalez (Citado por Padilla 2000) afirma que ‘la
comunidad es fundamentalmente un modo de relacién social, es un
modelo de accidén Intersubjetivo construido sobre el afecto, la
comunidad de fines y de valores y la incontestable esperanza de la
lealtad, de la reciprocidad”

Personal: Jiménez (2015) “refiere a la actualizacion de todas las
potencialidades afectivas e intelectuales de una persona, asi como al
desarrollo de sus talentos especificos”

Social: Pizarro (Citado por Campos 2008) define “como la concepcion
del hombre, del orden social y de las relaciones de ambos con el orden
natural imperante desde los origenes de la cultura occidental hasta la
emergencia de la sociedad burguesa”.

Valores: Segun Sartre (citado por Jiménez 2016) “los valores son ejes
fundamentales por los que se orienta la vida humana y constituyen a

su vez, la clave del comportamiento de las personas”.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

3.1. Método de investigacion
La investigacion que se utilizé es el método experimental, porque se
va encargar de investigar las posibles relaciones de causa — efecto, asi
como lo indica Pineda, Davila, Ortega y Quispe (2020), es la manipulacion
de una o mas variables independientes (causas) para conocer sus
consecuencias sobre una o mas variables dependientes (efectos), dentro

de una situacién controlado por el investigador. (p.194)

3.2. Disefio de investigacion
El disefio de investigacion que se utilizo para investigar las posibles
relaciones de causa — efecto, fue pre experimental con disefio de pre
prueba — pos prueba y un grupo experimental.

El esquema del disefio que se utilizo es:

GU O X 02

Donde:

e GU: Grupo experimental estudiantes de cuarto grado de
educacion primaria.

o Ogi: Prueba de entrada (Pre test)

e Oz Prueba de salida (Pos test)

X: Taller me valoro
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3.3. Poblacion y muestra
a) Poblacién
La poblacién esta conformada por los estudiantes del cuarto grado
de primaria, como se describe en la tabla.
Tabla 2. Distribucion de la poblacion de estudiantes del cuarto grado

seccion “A” de la Institucion Educativa la Victoria, 2022

Seccién Mujeres Varones Total
A 10 7 17
Total 10 7 17

Fuente: Ficha de matricula 2022.

La poblacion de estudio estda conformada por la cantidad de
estudiantes del nivel primaria de la seccion “A” el total de estudiantes de
la poblacion sera (17).

b) Muestra

La muestra de estudio estuvo conformada por los estudiantes de
cuarto grado “A” que fue la misma cantidad de la poblacion, por lo tanto,
la muestra fue de 10 mujeres y 7 varones, haciendo un total de 17
muestras que se estudiaran en esta investigacion.

Los criterios que se utilizo para seleccionar la muestra son:
Inclusidn

Se incluy6 a los estudiantes permanentes en clases de la seccion A.
Exclusion

Estudiantes que no asisten a clases.
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3.4. Técnicas e instrumentos de investigacion
a. Instrumentos

Inventario de Autoestima Coopersmith: Es una prueba
disefiada para medir actitudes valorativas hacia uno mismo, en las
areas académicas, familiar y social de la experiencia de un sujeto. Este
inventario estd compuesto por 58 items dentro de ellos incluyen la
escala de mentira, en el cual el estudiante lee el inventario de
autoestima de Coopersmith y luego debe responder de acuerdo como

se identifica 0 no con cada afirmacion.
El instrumento ha sido valido por expertos y se ha realizado la

prueba de confiabilidad, mostrandose a través del alfa de Cronbach.

Estadistica de confiabilidad

K _ZS
k-1 52

)

a =

Tabla 3. Resultado de la confiabilidad

Nombre de la prueba de confiabilidad

Alfade Cronbach Sujetos ftems

0.73 12 58

3.5. Procedimientos de recoleccion de datos.
Para desarrollar la investigacion se utilizé el siguiente procedimiento:
a. Elabord el instrumento y cumplir con los procesos de validacion y

confiabilidad para medir la variable de estudio.
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b. Solicitd el permiso para la aplicacion del instrumento.
c. Aplico los instrumentos para medir la variable de estudio.
3.6. Tratamiento de datos
Lo recogido en la investigacibn se organiz0, se presentd y analizo,
considerando los siguientes criterios:
a. Los datos se presentaron con tablas de frecuencia porcentual.
b. Presentar los datos a través de figuras de barras.
c. Los datos fueron procesados y analizados considerando la estadistica
porcentual.
d. Para probar la hipotesis se utilizé la prueba de “t” Student para una sola

muestra.
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CAPITULO IV
RESULTADO Y DISCUSION

4.1. Resultados
Tabla 4. Puntajes del pre test de la autoestima de los estudiantes del cuarto

grado de educacion primaria de la instituciébn educativa La Victoria, junio del
2022.

GRUPO UNICO EXPERIMENTAL

Suj Personal Social Familia Académica Autoestima

N° Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel

1 28 Media 10 Media 14 Alta 6 Media 58 Media
2 20 Media 8 Media 10 Media 8 Media 46 Media
3 20 Media 10 Media 12 Media 6 Media 48 Media
4 26 Media 10 Media 10 Media 8 Media 54 Media
5 26 Media 8 Media 8 Media 6 Media 48 Media
6 28 Media 12 Alta 10 Media 8 Media 58 Media
7 30 Media 6 Media 12 Media 8 Media 56 Media
8 14 Baja 8 Media 4 Baja 4 Baja 30 Baja
9 16 Baja 6 Media 12 Media 8 Media 42 Media
10 20 Media 10 Media 12 Media 4 Baja 46 Media
11 24 Media 8 Media 14 Alta 12 Alta 58 Media
12 24 Media 12 Alta 14 Alta 10 Media 60 Media
13 24 Media 12 Alta 14 Alta 10 Media 60 Media
14 28 Media 12 Alta 16 Alta 12 Alta 68 Alta
15 30 Media 12 Alta 16 Alta 10 Media 68 Alta
16 24 Media 10 Media 10 Media 6 Media 50 Media
17 26 Media 8 Media 14 Alta 8 Media 56 Media

Fuente: Base de datos de la aplicacién de la prueba de entrada
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Tabla 5. Puntajes porcentuales del pre test de la autoestima de los estudiantes
del cuarto grado de educacion primaria de la institucion educativa La Victoria,
junio del 2022.

Autoestima
Nivel Intervalo fi %
Alta 68 — 100 2 11.76
Media 34 - 67 14 82.35
Baja 0-33 1 5.88

17 100

Fuente: Tabla 03

Figura 1. Puntajes porcentuales del pre test de la autoestima de los estudiantes

del cuarto grado de educacién primaria.

82.35
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80.00
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% estudiantes

Alta Media Baja
Niveles

Fuente: Tabla 03.

Tabla 04 y figura 01, presentan los resultados del pre test sefialando que el
5.88% de estudiantes presentan una autoestima baja y el 82.35% una media

autoestima, el 11.76% una alta autoestima.
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Tabla 6. Puntajes porcentuales del pre test de las dimensiones de la autoestima
de los estudiantes del cuarto grado de educacion primaria de la institucién

educativa La Victoria, agosto del 2022.

Personal Social Familiar Académica
Interval
o] fi % Intervalo fi % Intervalo fi % Intervalo fi %
34 -50 0 0 12 -16 5 29 13-18 7 41 12-16 2 12
17 - 33 15 8824 6-11 12 0O 7-12 9 53 6-11 13 76
0-16 2 1176 0-5 0O 100 O-6 1 6 0-5 2 12
17 100 17 100 17 100 17 100

Fuente: Tabla 03

Figura 2. Puntajes porcentuales del pre test de las dimensiones de la autoestima

de los estudiantes del cuarto grado de educacién primaria.

88.24
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Personal Social Familia Académica
Dimensiones

mAlta mMedia Baja
Fuente: Tabla 04.
Tabla 05 y figura 02, presentan los resultados por dimensiones del pre test de la
autoestima sefialando que la dimensién personal indica que el 11.76% tienen la
autoestima baja, y el 11.76% una autoestima media, en la dimensién social

29%una alta autoestima, y el 29% una media autoestima, en la dimension familia

6% tienen baja autoestimay el 52% indica una media autoestima y el 41% sefala
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una alta autoestima, en la dimension académica 12% presentan una autoestima

baja y el 76% una media autoestima y el 12% una alta autoestima.

Tabla 7. Puntajes del pos test de la autoestima de los estudiantes del cuarto
grado de educacion primaria de la institucién educativa La Victoria, agosto del
2022.

GRUPO UNICO EXPERIMENTAL

Suj Personal Social Familia Académica Autoestima

N° Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel Puntaje Nivel

1 28 Media 12 Alta 10 Media 12 Alta 62 Media
2 18 Media 6 Media 6 Baja 12 Alta 42 Media
3 30 Media 8 Media 10 Media 8 Media 56 Media
4 30 Media 14 Alta 12 Media 12 Alta 68 Alta

5 40 Alta 10 Media 8 Media 8 Media 66 Media
6 26 Media 14 Alta 14 Alta 8 Media 62 Media
7 24 Media 10 Media 10 Media 8 Media 52 Media
8 30 Media 8 Media 12 Media 10 Media 60 Media
9 24 Media 12 Alta 14 Alta 10 Media 60 Media
10 26 Media 4 Baja 12 Media 8 Media 50 Media
11 26 Media 6 Media 12 Media 12 Alta 56 Media
12 30 Media 12 Alta 8 Media 8 Media 58 Media
13 28 Media 14 Alta 10 Media 10 Media 62 Media
14 30 Media 8 Media 8 Media 10 Media 56 Media
15 34 Alta 10 Media 14 Alta 10 Media 68 Alta

16 22 Media 8 Media 8 Media 10 Media 48 Media

17 34 Alta 10 Media 12 Media 12 Alta 68 Alta

Fuente: Base de datos de la aplicacion de la prueba de Salida.
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Tabla 8. Puntajes porcentuales del pos test de la autoestima de los estudiantes
del cuarto grado de educacion primaria de la institucion educativa La Victoria,
agosto del 2022.

Autoestima
Nivel Intervalo fi %
Alta 68 — 100 3 17.65
Media 34 - 67 14 82.35
Baja 0-33 0

17 100

Fuente: Tabla 03

Figura 3. Puntajes porcentuales del pos test de la autoestima de los estudiantes

del cuarto grado de educacion primaria.
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Fuente: Tabla 03.
Tabla 06 y figura 03, presentan los resultados del pos test sefialando que el

82.35% de estudiantes presentan una autoestima media y el 17.65% una alta

autoestima.
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Tabla 9. Puntajes porcentuales del pos test de las dimensiones de la autoestima
de los estudiantes del cuarto grado de educacién primaria de la institucion

educativa La Victoria, agosto del 2022.

Personal Social Familiar Académica

Intervalo fi % Intervalo fi % Intervalo fi % Intervalo fi %

34 -50 3 17.65 12-16 6 35 13-18 0 18 12-16 5 29

17-33 14 8235 6-11 10 59 7-12 3 76 6-11 12 71

0-16 0 0.00 0-5 1 6 0-6 14 6 0-5 0 O
17 100 17 100 17 100 17 100

Fuente: Tabla 07

Figura 4. Puntajes porcentuales del pos test de la autoestima de todas las

dimensiones estudiantes del cuarto grado de educacién primaria.
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Personal Social Familia Académica

Dimensiones

mAlta mMedia Baja

Fuente: Tabla 07

Tabla 07 y figura 04, presentan los resultados por dimensiones del pos test de la
autoestima sefalando que la dimension personal indica que el 17.65% tienen la

autoestima alta y 82.35% tienen una autoestima media, en la dimension social
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35% presenta autoestima alta 'y el 59% una media autoestima y 6% presenta una
autoestima baja, en la dimension familia 18% tienen alta autoestima y el 76%
indica una media autoestima y el 6% presenta una autoestima baja, en la
dimensién académica 29% presentan una autoestima alta y el 71% una media

autoestima.

Prueba de Hipotesis

Hipotesis general: Autoestima

Hi: Utilizando el taller me valoro si mejora significativamente la autoestima en los
estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa
N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

HO: Utilizando el taller me valoro no mejora significativamente la autoestima en
los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion
Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Tabla 10. Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par PS-
1 PE 5,1765 10,4177 2,5267 -,1798 10,5328 2,049 16 ,057

Fuente: Base de datos de la prueba de entrada y la prueba de salida.

Decision:

De acuerdo a los resultados de la prueba de hipotesis con el grado de libertad (gl) 16
indica que la prueba t calculada arrojé 2,049 siendo tc > 0.05 por lo que se confirma la
hip6tesis de investigacion y se rechaza la hip6tesis nula, esto demuestra que el taller
me valoro mejoro significativamente la autoestima en los estudiantes del cuarto grado

de primaria.

Hipotesis especifica: Personal

Hi: Utilizando el taller me valoro si mejora significativamente en la dimension
personal de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.
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Ho: Utilizando el taller me valoro no mejora significativamente en la dimension
personal de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacién
Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Tabla 11. Hipotesis especifica: Personal

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par PS-
1 e 4,2353 5,8687 1,4234 1,2179 7,2527 2,976 16 ,009

Fuente: Base de datos de la prueba de entrada y la prueba de salida.

Decision:

De acuerdo a los resultados de la prueba de hipétesis con el grado de libertad
(gl) 16 indica que la prueba t calculada arrojo6 2,96 siendo tc > 0.05 por lo que se
confirma la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipotesis nula, esto
demuestra que el taller me valoro mejor6 significativamente la dimension

personal de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de primaria.

Hipotesis especifica: Social
Hi: Utilizando el taller me valoro si mejora significativamente en la dimensién
social de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado de Educacién

Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Ho: Utilizando el taller me valoro no mejora significativamente en la dimension
social de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Tabla 12. Hipotesis especifica: Social

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
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Par PS-
1 PE

,2353 3,1530 , 1647 -1,3858 1,8564 ,308 16 , 7162

Fuente: Base de datos de la prueba de entrada y la prueba de salida.

Decision:

De acuerdo a los resultados de la prueba de hipotesis con el grado de libertad
(gl) 16 indica que la prueba t calculada arroj6 ,308 siendo tc > 0.05 por lo que se
confirma la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipdtesis nula, esto
demuestra que el taller me valoro si mejor6 significativamente la dimension social

de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de primaria.

Hipotesis especifica: Familia
Hi: Utilizando el taller me valoro si mejora significativamente en la dimension
familiar de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Ho: Utilizando el taller me valoro no mejora significativamente en la dimension
familiar de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacion
Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Tabla 13. Hipotesis especifica: Familia

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas
95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacion error diferencia Sig.
Media estandar  estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par PS- -
3,8040 ,9226 -3,2500 ,6617 -1,403 16 ,180

1 PE 1,2941

Fuente: Base de datos de la prueba de entrada y la prueba de salida.

Decision:

De acuerdo a los resultados de la prueba de hipétesis con el grado de libertad
(gl) 16 indica que la prueba t calculada arroj6 -1,403 siendo tc > 0.05 por lo que
se confirma la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis investigacion, esto
demuestra que el taller me valoro no mejoré significativamente la dimensién

familiar de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de primaria.
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Hipodtesis especifica: Académico
Hi: Utilizando el taller me valoro si mejora significativamente en la dimension
académica de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado de Educacién

Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Ho: Utilizando el taller me valoro no mejora significativamente en la dimension
académica de la autoestima, en los estudiantes del cuarto grado de Educacion

Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Tabla 14. Hipotesis especifica: Académico

Prueba de muestras emparejadas

Diferencias emparejadas

95% de intervalo de

Media de confianza de la
Desviacién error diferencia Sig.
Media  estandar estandar Inferior Superior t gl (bilateral)
Par PS-
1 PE 2,0000 2,5495 ,6183 ,6892 3,3108 3,234 16 ,005

Fuente: Base de datos de la prueba de entrada y la prueba de salida.

Decision:

De acuerdo a los resultados de la prueba de hipétesis con el grado de libertad
(gl) 16 indica que la prueba t calculada arroj6 3,234 siendo tc > 0.05 por lo que
se confirma la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula, esto

demuestra que el taller me valoro si mejoré significativamente la dimensién

académica de la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de primaria.
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4.2. Discusion de resultados

La tabla 03 y 06 no se va discutir porque sirve de insumo para el resto de las

tablas.

Tabla 04 y figura 01: Los resultados del pre- test del grupo Unico experimental
de los estudiantes del 4to grado, presentan los resultados sefialando que el

88.24% de estudiantes presentan una autoestima baja.

Tabla 05y figura 02: Muestra los resultados del pre- test por dimensiones todas
presentan autoestima baja, siendo la dimensién personal (100%) la dimensién

social (71%), la dimensién familia (59%) y la dimension académica (88%).

Tabla 06 y figura 03: Presentan los resultados del pos test sefialando que el

(82.35%) de estudiantes presentan una autoestima media.

En el resultado de la autoestima indica que el nivel medio y alta, este resultado
se relaciona con la investigacion que realizo Campos. A y Coérdova, M. (2018),
en una de sus conclusiones sefala que luego haber aplicado el Post Test a los
estudiantes de cuarto grado para categorizar el nivel de autoestima, nos permitio
identificar que el 73,3% de los estudiantes del grupo experimental se ubicaron
en el nivel de autoestima alta, el 20% de los estudiantes se ubicaron en el nivel
medio alto, el 6,7% de los estudiantes se encuentran en el nivel medio bajo y el
0% de los estudiante en el nivel bajo deduciéndose que gracias a la eficiencia
del estimulo (estrategias didacticas) los escolares lograron elevar su autoestima

al nivel mas alto.(p.79)

Tabla 07 y figura 04: presentan todos los resultados por dimensiones del pos
test en un nivel media sefialando que la dimension personal indica que el
(82.35%) tienen una autoestima media, en la dimension social presenta (59%)
una media autoestima, en la dimension familia el (76%) indica una media

autoestima y el, en la dimensién académica el (71%) una media autoestima.

Los resultados por dimensiones de los estudiantes tienen un nivel medio, estos
resultados no se relaciona con la investigacion que realizo Abanto. Z y Ramirez,
G. (2017), en unas de sus conclusiones sefala después de la aplicacion del

programa educativo los estudiantes del grupo experimental en la dimensién
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afectiva se ubicaron en el nivel de autoestima alta con un porcentaje de 72%, en
la dimension Fisica se ubicaron en el nivel de autoestima alta con un porcentaje
de 89,7 %, en la dimension académica se ubicaron en el nivel de autoestima alta
con un porcentaje de 89,7 %, en la dimension familiar se ubicaron en el nivel de
autoestima alta con un porcentaje de 100 %.(p.83).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

v

La autoestima en los estudiantes de 4to grado de primaria del grupo
experimental se ubic6 de 11.76% (nivel alta) y 82.35% (media) y en el pos
test un porcentaje 17.65% (nivel alta) 82.35% (media) asi lo confirma, la

prueba de hipétesis siendo tc > 0.05.

La dimension personal de la autoestima en la prueba de entrada se ubico
el 88.24%(nivel media). Y en el pos test se ubico el 17.65%(nivel alto) y
82.53% (media), estos resultados lo reafirman, la prueba de hipétesis que

arroj6 2,96 siendo tc > 0.05.

La dimensién social de la autoestima en la prueba de entrada alcanzo el
29% (nivel alta) y 71%(media). En el pos test se ubicaron 35% (nivel alta)
y 59%(media), este resultado se muestra en la prueba de hipétesis donde
,308 siendo tc > 0.05.

La dimensién familia del grupo experimental de la prueba de entrada
indica 41%(nivel alta) y 53% (media). En el pos test se ubicd 18%(nivel
alta) y 76% (media), esto lo confirma la prueba de hipotesis donde 1,403

siendo tc > 0.05.

La dimensién académica del grupo experimental de la prueba de entrada
presenta un 12%(nivel alta) y 76%(media). En el pos test presenta un
29%(nivel alta) y 71%(media), siendo corroborado por la prueba de
hipétesis 3,234 siendo tc > 0.05.
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5.2. Recomendaciones

v

Al realizar el taller “Me Valoro” se debe llevar a cabo a largo plazo porque
variable autoestima requiere de mas tiempo de trabajo para obtener

mejores resultados en los estudiantes del nivel primaria.

Para el desarrollo de las actividades propuestas dentro del taller “Me
valoro” se debe tener en cuenta el contexto del estudiante ante sus

necesidades emocionales y llevar a cabo mediante la teoria y la practica.

A los investigadores que hacen uso de la variable autoestima pueden
aplicar los talleres, porque sus resultados son significativos en las
actividades cotidianas del estudiante ya que mejora en lo personal,

familiar, social, académico.

Por situaciones incomprensibles no completamos el nimero de clases de
los talleres, por la falta de tiempo y apoyo de parte del director de la
Institucién Educativa “La Victoria” es por ello que no culminamos los

talleres programados.

Sugerimos implementar un area de psicologia donde se reciba orientacién
para mejorar el contenido los talleres y asi tener buenos resultados en los
estudiantes para su desarrollo en todos los aspectos que vinculan a la

autoestima.
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ANEXO 01: MATRIZ DE CONSISTENCIA
TITULO: Taller me valoro para mejorar la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa N°64055
La Victoria, Pucallpa — 2022.

Especifico

Especificos

Especificas

PE1. ¢ Cémo influye el taller
me valoro para la mejora en
la dimensién personal de la

autoestima, en los
estudiantes del cuarto
grado de Educacion

Primaria de la Institucion
Educativa La  Victoria,
Pucallpa — 20227

PE2. ¢ Cual es la afectividad
del taller me valoro para la
mejora en la dimension
social de la autoestima, en
los estudiantes del cuarto
grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa La Victoria,
Pucallpa — 2022?

PE3. ¢Cotmo es el afecto
del taller me valoro para la
mejora en la dimension
familiar de la autoestima, en
los estudiantes del cuarto

OE1l. Determinar que el
taller me valoro mejora la
autoestima, en la dimensién
personal en los estudiantes
del cuarto grado de
Educacion Primaria de la
Institucion  Educativa La
Victoria, Pucallpa — 2022.

OE2. Analizar que el taller
me valoro mejora la
autoestima, en la dimension
social en los estudiantes del
cuarto grado de Educacion
Primaria de la Instituciéon
Educativa La  Victoria,
Pucallpa — 2022.

OE3. Analizar que el taller
me valoro mejora la
autoestima, en la dimension
familiar en los estudiantes
del cuarto grado de
Educaciéon Primaria de la

Hi. Utilizando el taller me
valoro mejora
significativamente en la
dimensién personal de la
autoestima en los
estudiantes del cuarto
grado de Educacion
Primaria de la Institucién
Educativa N°64055 La
Victoria, Pucallpa — 2022.

H.. Utilizando el taller me
valoro mejora
significativamente en la
dimensiéon familiar de la
autoestima en los
estudiantes del cuarto
grado de Educacion
Primaria de la Institucién
Educativa N°64055 La
Victoria, Pucallpa — 2022.

Hs. Utilizando el taller me
valoro mejora
significativamente en la

TALLER ME VALORO

Desarrollo del aspecto
personal.

Desarrollo del aspecto
social.

Desarrollo del aspecto
académico.

Desarrollo del aspecto
familiar.

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES DIMENCIONES METODOLOGIA

Método
¢Cual es el efecto del taller | Demostrar que el taller me | Utilizando el taller me valoro
me valoro en la mejorade la | valoro tiene efecto en la | mejora significativamente la Personal Método experimental
autoestima, en los | mejora de la autoestima en | autoestima en los
estudiantes  del cuarto | los estudiantes del cuarto | estudiantes del cuarto | o jToesTIVMA Social Disefio de investigacion
grado de Educacion | grado de Educacion | grado de Educacion
Primaria de la Institucion | Primaria de la Institucion | Primaria de la Institucion Académico Pre experimental
Educativa La  Victoria, | Educativa La  Victoria, | Educativa N°64055 La
Pucallpa — 2022? Pucallpa — 2022. Victoria, Pucallpa — 2022. Familiar

Poblacion

23 estudiantes

Muestra
23 estudiantes

Instrumentos de
recoleccién de datos:

Inventario de autoestima de
coopersmith.

Procedimiento de
recoleccién de datos:

Elaborar los instrumentos
Pedir permiso
Aplicar los instrumentos

Tratamiento de datos
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Educacion
Institucién
Victoria,

grado de

Primaria de la
Educativa La
Pucallpa — 20227

PE.4 (Qué afecto tiene el
taller me valoro para la

mejora en la dimension
académica de la
autoestima, en los
estudiantes del cuarto
grado de Educacion
Primaria de la Institucion
Educativa La Victoria,

Pucallpa — 20227

Institucién Educativa La
Victoria, Pucallpa — 2022.

OE4. Determinar que el
taller me valoro mejora la
autoestima, en la dimension
académica en los
estudiantes del cuarto
grado de Educacion
Primaria de la Instituciéon
Educativa La Victoria,
Pucallpa — 2022.

dimensién académica de la
autoestima, en los
estudiantes del cuarto
grado de Educacion
Primaria de la Institucién
Educativa N°64055 La
Victoria, Pucallpa — 2022

Ha4. Utilizando el taller me
valoro mejora
significativamente en la

dimensién social de la
autoestima, en los
estudiantes del cuarto
grado de Educacion
Primaria de la Institucién
Educativa N°64055 La

Victoria, Pucallpa — 2022.
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Experto 1: Dr. Aniceto Elias Aguilar Polo

ANEXO 2: MATRIZ DE VALIDACION

TITULO: Taller me valoro para mejorar la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Instituciéon Educativa
N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Dimensién Indicador ftems Opcion de Criterio de evaluacién Observacién y/o
respuesta recomendacion.
° Relacion Relacion | Relacié Relacion
= — ~ - entre la entre la n entre | entre el items
© € | 5 | & |variabley | dimensié | el y la opcién de
g % 3 =) la ny el indicad respuesta.
8 2 | dimensi6 | indicador | or el
S |¢e | E or y
[l n. . items.
Si No Si No Si | No | Si No
Personal e Se valora a si mimo. 1,3,4,7,10,12,13,15,18, X X X X
e Actitudes positivas. 19,24,25,27,31,30,34,3 X
° Autorespeto_ 7,38,39,43,48,51,55,56, X
57
Social e Comunicacioén con los | 5,8,14,21,28,40,49,52 X X X X
AUTOESTI padres. X
MA e Respeta opiniones.
Académico « Convivencia grupal. 2,17,23,33,35,42,46,54 X X X X
¢ Capacidad de X
aprende. X
e Enfrento mis miedos.
Familiar ¢ Respeto a los demas 6,9,11,16,20,22,29,44,4 X X X X
» Habilidades en |7 X
relacién con amigos.
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N° Criterios Si=1 No = Total
N° % N° % N° %
1 Relacién entre la variable y la dimension. 4 100 4 100
2 Relacién entre la dimensién y el indicador. 10 100 10 100
3 Relacién entre el indicador y el item. 4 100 4 100
4 Relacién entre el item y la opcion de respuesta. 4 100 4 100

(*) Resumen

Aniceto Elias Aguilar Polo

Doctor en Administracion en Educacion

68

Pucallpa 25 de Junio del 2022



Validacién del instrumento por item

Juez 1: Dr. Aniceto Elias Aguilar Polo

instrucciones: A continuacién, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una
fase describe cdmo te sientes generalmente responde "lgual que yo". Si la frase
no describe como te sientes generalmente responde "Distinto que yo".

Valoracion
Si:1 No:O0

Si No

pd
o

Pregunta

=
o

x

Paso mucho tiempo sofiando despierto.
Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona. X
Soy simpatico/ simpética.

Mis padres y yo nos divertimos mucho.

Nunca me preocupo por nada.

Me avergiienza pararme al frente y hablar.
Desearia tener menos edad.

Hay muchas cosas de mi que me gustaria cambiar.
Puedo tomar decisiones facilmente. X
Mis amigos se divierten cuando estan conmigo.
Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto.

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

X

Ol (N~ [W|IN|F
X[ X| X| X[ X]| X

=
o

[EEN
[EEN

=
N

=
w

[E
N

=
(63}

Alguien siempre me tiene que decir lo que tengo que hacer.

=
(o))

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
Frecuentemente, me arrepiento de las cosas que hago.

Soy popular entre mis comparfieros.

=
~

=
(o]

=
o

Usualmente, mis padres consideran mis sentimientos.
Nunca estoy triste.

N
o

N
[y

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

N
N

Me doy por vencido facilmente.
Puedo cuidarme de mi mismo.
Me siento suficientemente feliz.

N
w

N
N

N
o1

Preferiria jugar con nifios menores que yo.
Mis padre esperan demasiado de mi.

N
»

N
~

Me gustan todas las personas que conozco.

N
(o]

Me gusta que el profesor me pregunte en clases.
Me entiendo a mi mismo.
Me cuesta comportarme como realidad soy.

N
©

w
o

W
=

Las cosas en mi vida estan lleno de problema.
Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
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33

Nadie me presta mucha atencién en casa.

X

34

Nunca me regafnan.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37

Realmente no me gusta ser nifio/ nifia.

38

Tengo una mala opinion de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41

Nunca soy timido.

42

Frecuentemente, me incomoda la escuela.

43

Frecuentemente, me avergienzo de mi mismo.

44

No soy tan simpatico/ simpatica como los demas.

45

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

46

Los chicos se agarran conmigo.

a7

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no soy lo suficiente
capaz.

X X[ XXX XX X X X[ X[ X[ X[ X]| X

50

A mi no me importa lo que pasa.

51

Soy un fracas.

52

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53

Las otras personas son mas agradables que yo.

54

Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de
mi.

X| X[ X[ X]| X

55

Siempre sé que decir a otras personas.

56

Frecuentemente, me siento fastidiado en la escuela.

57

Generalmente, las cosas no me importa.

58

No se puede confiar en mi.

X[ X| X| X
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Experto 2: Mg. Karlita Gdmez Gonzales

TITULO: Taller me valoro para mejorar la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa

ANEXO 2: MATRIZ DE VALIDACION

N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Dimension Indicador ftems Opcién de Criterio de evaluacién Observacion
respuesta ylo
Relacién Relacién | Relacié Relacién | recomendaci
Q@ — entre la entre la n entre | entre el | gn.
g @ | S | g |variabley | dimensio | el ftemsy la
= o 2 S |la ny el indicad | opcién
> > | 8 | S |dimensié |indicador |or y el | de
S 3 £ |n items. respuest
a.
Si No Si [No |Si [No |Si | No
Personal e Se valora a si mimo. 1,3,4,7,10,12,13,15,18, X X X X
e Actitudes positivas. 19,24,25,27,31,30,34,3 X
¢ Autorespeto. 7,38,39,43,48,51,55,56, X
57
Social e Comunicacion con los | 5,8,14,21,28,40,49,52 X X X X
AUTOESTI padres.
MA ¢ Respeta opiniones. X
Académico « Convivencia grupal. 2,17,23,33,35,42,46,54 X X X X
e Capacidad de X
aprende. X
¢ Enfrento mis miedos.
Familiar e Respeto a los demas | 6,9,11,16,20,22,29,44,4 X X X X
e Habilidades en |7 X
relacién con amigos .
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N° Criterios Si=1 No = Total
N° % N° % N° %
1 Relacion entre la variable y la dimension. 4 100 4 100
2 Relacién entre la dimensién y el indicador. 10 100 10 100
3 Relacion entre el indicador y el item. 4 100 4 100
4 Relacion entre el item y la opcion de respuesta. 4 100 4 100

(*) Resumen

Karlita Gbmez Gonzales
Magister en Docencia y Pedagogia Universitaria
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Validacion del instrumento por item

Juez 2: Mg. Karlita Gbmez Gonzales

instrucciones: A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una
fase describe como te sientes generalmente responde "Si". Si la frase no
describe como te sientes generalmente responde "No".

Valoracion
Si:1 No:O0

=2
o

Pregunta

Paso mucho tiempo sofiando despierto.
Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.
Soy simpatico/ simpatica.

Mis padres y yo nos divertimos mucho.
Nunca me preocupo por nada. X
Me avergiienza pararme al frente y hablar.
Desearia tener menos edad.

Hay muchas cosas de mi que me gustaria cambiar.
Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos se divierten cuando estan conmigo.

X| X| X| X| X+

OO |NO |0 [W|IN (P

=
o

[EEN
=

=
N

Me incomodo en casa facilmente.

X[ X| X[ X]| X[ X| X

[N
w

Siempre hago lo correcto.
Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela. X

[EE
N

=
ol
X

Alguien siempre me tiene que decir lo que tengo que
hacer.

16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
17 | Frecuentemente, me arrepiento de las cosas que hago.

18 | Soy popular entre mis compafieros.

X| X[ X] X

19 | Usualmente, mis padres consideran mis sentimientos.
20 [Nunca estoy triste. X
21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.
22 | Me doy por vencido facilmente.

23 | Puedo cuidarme de mi mismo.
24 | Me siento suficientemente feliz.

25 | Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26 | Mis padre esperan demasiado de mi.

27 | Me gustan todas las personas que conozco.

28 | Me gusta que el profesor me pregunte en clases.

29 | Me entiendo a mi mismo.
30 | Me cuesta comportarme como realidad soy.

31 | Las cosas en mi vida estan lleno de problema.
32 | Los demés (nifios) casi siempre siguen mis ideas.
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33

Nadie me presta mucha atencién en casa.

34

Nunca me regafnan.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37

Realmente no me gusta ser nifio/ nifia.

38

Tengo una mala opinion de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41

Nunca soy timido.

42

Frecuentemente, me incomoda la escuela.

43

Frecuentemente, me avergienzo de mi mismo.

44

No soy tan simpatico/ simpatica como los demas.

45

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

46

Los chicos se agarran conmigo.

a7

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no soy lo suficiente
capaz.

XXX XXX X X X[ XXX XX X X[ X

50

A mi no me importa lo que pasa.

51

Soy un fracaso.

52

Me incomodo facilmente cuando me regafian.

53

Las otras personas son mas agradables que yo.

54

Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de
mi.

X| X[ X[ X]| X

55

Siempre sé que decir a otras personas.

56

Frecuentemente, me siento fastidiado en la escuela.

57

Generalmente, las cosas no me importa.

58

No se puede confiar en mi.

X[ X| X| X
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ANEXO 02: MATRIZ DE VALIDACION

Experto 3: Lic. Libia Doris Sanchez del Aguila

TITULO: Taller me valoro para mejorar la autoestima en los estudiantes del cuarto grado de Educacion Primaria de la Institucion Educativa

N°64055 La Victoria, Pucallpa — 2022.

Dimensién Indicador ftems Opcion de Criterio de evaluacion Observacioén
respuesta ylo
Relacion Relacion | Relacio Relacién | recomendaci
Q@ —_ entre la entre la n entre | entre el | gn.
g ® o an variabley | dimensié | el itemsy la
= o 2 S |la ny el indicad | opcién
> > 8 © dimensi6é | indicador | or y el | de
2 DE_ £ n. items. respuest
a.
Si No Si |[No |Si |No |Si | No
Personal ¢ Se valora a si mimo. 1,3,4,7,10,12,13,15,18, X X X X
e Actitudes positivas. 19,24,25,27,31,30,34,3 X
° Autorespetol 2,738,39,43,48,51,55,56, X
Social e Comunicacién con los | 5,8,14,21,28,40,49,52 X X X X
AUTOESTI padres. X
MA ¢ Respeta opiniones.
Académico e Convivencia grupal. 2,17,23,33,35,42,46,54 X X X X
e Capacidad de X
aprende. X
o Enfrento mis miedos.
Familiar « Respeto a los demas. | 6,9,11,16,20,22,29,44,4 X X X X
e Habilidades en |7 X
relaciéon con amigos.
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N° Criterios Si=1 No = Total
N° % N° % N° %
1 Relacién entre la variable y la dimension. 4 100 4 100
2 Relacion entre la dimension y el indicador. 10 100 10 100
3 Relacion entre el indicador y el item. 4 100 4 100
4 Relacién entre el item y la opcion de respuesta. 4 100 4 100
Total

(*) Resumen

Libia Doris Sanchez del Aguila
Licenciada en Educacion Primaria
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Validacion del instrumento por item

Juez 3: Lic. Libia Doris Sanchez del Aguila

instrucciones: A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una
fase describe como te sientes generalmente responde "Si". Si la frase no
describe como te sientes generalmente responde "No".

Valoracion
Si:1 No:O

@

No

pd
5]

Pregunta

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona.

Soy simpatico/ simpética.

Mis padres y yo nos divertimos mucho.

Nunca me preocupo por hada.

Me avergienza pararme al frente y hablar.
Desearia tener menos edad.

Hay muchas cosas de mi que me gustaria cambiar.
Puedo tomar decisiones facilmente.

Mis amigos se divierten cuando estan conmigo.

Me incomodo en casa facilmente.

Siempre hago lo correcto. X
Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

Ol [([N|O(O|~R[W|IN|F

=
o

[EEN
[EEN

XX X[ X X[ X X[ X| X[ X]| X| X|H

=
N

[ =Y
w

[EY
N
X

=
ol
X

Alguien siempre me tiene que decir lo que tengo que
hacer.

16 | Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.
17 | Frecuentemente, me arrepiento de las cosas que hago.

18 | Soy popular entre mis compafieros.
19 | Usualmente, mis padres consideran mis sentimientos.
20 | Nunca estoy triste.

21 | Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22 | Me doy por vencido facilmente.
23 | Puedo cuidarme de mi mismo.

24 | Me siento suficientemente feliz.
25 | Preferiria jugar con nifios menores que yo.
26 | Mis padre esperan demasiado de mi.

27 | Me gustan todas las personas que conozco.

28 | Me gusta que el profesor me pregunte en clases.
29 [ Me entiendo a mi mismo.

30 | Me cuesta comportarme como realidad soy.
31 | Las cosas en mi vida estan lleno de problema.
32 | Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

XXX XX XX X X X X[ X X X X[ X] X
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33 [Nadie me presta mucha atencién en casa. X
34 | Nunca me regafian. X
35 |No estoy progresando en la escuela como me gustaria. X
36 |Puedo tomar decisiones y cumplirlas. X
37 |Realmente no me gusta ser nifio/ nifia. X
38 |Tengo una mala opiniéon de mi mismo. X
39 |No me gusta estar con otra gente. X
40 |Muchas veces me gustaria irme de casa. X
41 |Nunca soy timido. X
42 | Frecuentemente, me incomoda la escuela. X
43 | Frecuentemente, me avergiienzo de mi mismo. X
44 | No soy tan simpético/ simpatica como los demas. X
45 | Si tengo algo que decir, generalmente lo digo. X
46 |Los chicos se agarran conmigo. X
47 |Mis padres me entienden. X
48 | Siempre digo la verdad. X
49 | Mi profesor me hace sentir que no soy lo suficiente capaz. X
50 |A mino me importa lo que pasa. X
51 |Soy un fracaso. X
52 |Me incomodo facilmente cuando me regafan. X
53 |Las otras personas son mas agradables que yo. X
54 | Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de mi. X
55 |Siempre sé que decir a otras personas. X
56 |Frecuentemente, me siento fastidiado en la escuela. X
57 |Generalmente, las cosas no me importa. X
58 [No se puede confiar en mi. X
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Consolidado de la validacion del instrumento por items.

Dimension: Institucional

SIN (c-1)

V =

0.67

0.67

0.67

0.67
0.67

0.67

0.67

Acuerdos

Jueces

items

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
25
26
27
28
29
30
31

32
33
34
35
36
37

38
39
40

41

42

43

44
45

46

47

48

49

50
51

52
53
54
55
56
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57 1 1 )1 3 1

58 1 1 |1 3 1

Calificacién del instrumento 55.69/58=0.96
Fuente: Vaciado de cada cuadro de cada juez de la validacion del instrumento.

Descripcion de la tabla
De los 58 items presentan una varianza de 0.96 por lo que el instrumento cumple con la validez
para su aplicacion.

Libia Doris Sanchez del Aguila
Licenciada en Educacion Primaria
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Anexo 03: Confiabilidad

0.5 |0.75

IT50

IT49

1T48

1T47

IT46

IT45

IT44

IT43

1T42

IT41

IT40

IT39

1T38

1137

IT10 | IT11 |I1T12 | IT13 |IT14 | IT15|IT16 |IT17 |IT18 |IT19 |IT20 |IT21 | 1T22 | IT23 | IT24 | IT25

IT36

IT9

IT35

IT8

T34

IT7

IT33

IT6

IT32

IT5

IT31

IT4

IT30

IT3

1T29

IT2

IT28

IT1

1127

No

10
11
12

X10.75|0.58|0.67 | 0.67 | 0.75 | 0.67 | 0.58 | 0.58 | 0.67 | 0.75 | 0.67 | 0.58 | 0.33 | 0.75 | 0.75 | 0.67 | 0.67 | 0.58 | 0.58 | 0.67 | 0.67 | 0.58 | 0.5

1T26
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0.5 10.58|0.67| 0.5 |0.67| 0.5 |0.58|0.67|0.75]0.75| 0.58

TOTAL

35
43

32

43

33

20
39

43

30
43

33

31

425
35.42

0.5 {0.42]0.67|0.67| 0.5

ITS8

0.58

ITS7

0.75

ITS6

0.58

ITSS

0.42

ITS4

0.58

ITS3

0.75

ITS2

0.67

0.5 {0.25]0.67|0.580.67|0.58|0.75|0.42 | 0.5

ITS1

0.75
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2
°

IT1

T2

IT3

IT4

IT5

IT6

IT7

IT8

IT9

IT10

IT11

IT12

IT13

IT14

IT15

IT16

IT17

IT18

IT19

1IT20

IT21

1T22

1T23

IT24

IT25

0.56

0.18

0.45

0.45

0.06

0.11

0.18

0.18

0.45

0.06

0.45

0.18

0.11

0.06

0.06

0.11

0.45

0.18

0.18

0.11

0.45

0.18

0.25

0.25

0.56

0.06

0.34

0.11

0.11

0.06

0.11

0.34

0.34

0.11

0.06

0.11

0.34

0.45

0.06

0.06

0.45

0.11

0.18

0.18

0.11

0.11

0.34

0.25

0.25

0.06

0.06

0.18

0.45

0.11

0.56

0.45

0.18

0.18

0.45

0.56

0.11

0.18

0.11

0.06

0.56

0.11

0.11

0.18

0.34

0.11

0.45

0.18

0.25

0.25

0.06

0.06

0.18

0.11

0.11

0.06

0.11

0.34

0.34

0.11

0.56

0.11

0.18

0.45

0.06

0.06

0.11

0.45

0.34

0.18

0.11

0.11

0.18

0.25

0.25

0.06

0.06

0.34

0.11

0.45

0.06

0.11

0.18

0.18

0.11

0.06

0.11

0.34

0.45

0.56

0.06

0.11

0.11

0.34

0.34

0.11

0.11

0.34

0.25

0.25

0.56

0.56

0.34

0.11

0.45

0.06

0.45

0.34

0.34

0.11

0.56

0.11

0.34

0.11

0.06

0.56

0.45

0.45

0.34

0.34

0.45

0.45

0.34

0.25

0.25

0.06

0.06

0.18

0.45

0.11

0.56

0.11

0.34

0.18

0.45

0.06

0.45

0.18

0.11

0.06

0.06

0.11

0.11

0.18

0.18

0.11

0.11

0.18

0.25

0.25

0.06

0.06

0.18

0.11

0.11

0.06

0.11

0.18

0.18

0.11

0.06

0.11

0.18

0.11

0.06

0.56

0.45

0.11

0.34

0.18

0.45

0.11

0.18

0.25

0.25

0.06

OCRNOODNIEHARIWIN (=

0.56

0.34

0.11

0.45

0.06

0.45

0.34

0.34

0.11

0.06

0.45

0.34

0.11

0.56

0.06

0.11

0.11

0.18

0.34

0.11

0.45

0.18

0.25

0.25

0.06

10| 0.06

0.18

0.11

0.11

0.06

0.11

0.18

0.18

0.11

0.06

0.11

0.18

0.11

0.06

0.06

0.45

0.45

0.18

0.18

0.45

0.11

0.34

0.25

0.25

0.06

11| 0.06

0.18

0.45

0.11

0.56

0.45

0.18

0.34

0.45

0.06

0.11

0.18

0.45

0.56

0.06

0.11

0.11

0.34

0.18

0.45

0.11

0.18

0.25

0.25

0.06

12| 0.06

0.34

0.11

0.11

0.06

0.11

0.18

0.18

0.11

0.06

0.45

0.34

0.11

0.06

0.06

0.11

0.11

0.18

0.34

0.11

0.11

0.34

0.25

0.25

0.56

5 |2.22

2.96

2.68

2.68

2.22

2.68

2.96

2.96

2.68

2.22

2.68

2.96

2.68

2.22

2.22

2.68

2.68

2.96

2.96

2.68

2.68

2.96

2.22

X 10.19

0.25

0.22

0.22

0.19

0.22

0.25

0.25

0.22

0.19

0.22

0.25

0.22

0.19

0.19

0.22

0.22

0.25

0.25

0.22

0.22

0.25

0.25

0.25

0.19

IT26 |IT27

IT28

IT29

IT30

IT31

IT32

IT33

T34

IT35

IT36

IT37

IT38

IT39

IT40

IT41

IT42

IT43

IT44

IT45

IT46

IT47

IT48

IT49

IT50

0.25|0.06

0.11

0.34

0.11

0.18

0.06

0.18

0.25

0.25

0.18

0.11

0.11

0.25

0.25

0.34

0.11

0.25

0.45

0.25

0.18

0.45

0.06

0.56

0.18

0.25|0.56

0.45

0.18

0.11

0.34

0.06

0.18

0.25

0.25

0.34

0.11

0.45

0.25

0.25

0.18

0.11

0.25

0.11

0.25

0.18

0.11

0.06

0.06

0.34

0.25|0.56

0.45

0.18

0.11

0.18

0.56

0.34

0.25

0.25

0.34

0.11

0.11

0.25

0.25

0.34

0.11

0.25

0.45

0.25

0.34

0.45

0.06

0.06

0.34

0.25|0.06

0.11

0.18

0.45

0.18

0.06

0.18

0.25

0.25

0.18

0.11

0.11

0.25

0.25

0.18

0.11

0.25

0.11

0.25

0.18

0.11

0.06

0.06

0.18

0.25|0.06

0.11

0.34

0.11

0.34

0.06

0.18

0.25

0.25

0.34

0.45

0.45

0.25

0.25

0.18

0.45

0.25

0.45

0.25

0.34

0.11

0.56

0.06

0.18

0.25]0.06

0.11

0.18

0.45

0.18

0.56

0.34

0.25

0.25

0.18

0.45

0.11

0.25

0.25

0.18

0.11

0.25

0.11

0.25

0.18

0.45

0.06

0.56

0.34

0.25|0.06

0.11

0.34

0.11

0.18

0.06

0.18

0.25

0.25

0.18

0.11

0.11

0.25

0.25

0.18

0.11

0.25

0.11

0.25

0.18

0.11

0.06

0.06

0.18

0.25|0.06

0.11

0.18

0.45

0.34

0.06

0.34

0.25

0.25

0.34

0.45

0.11

0.25

0.25

0.18

0.11

0.25

0.45

0.25

0.34

0.11

0.56

0.06

0.18

0.25|0.06

0.45

0.34

0.11

0.18

0.06

0.18

0.25

0.25

0.18

0.11

0.11

0.25

0.25

0.34

0.45

0.25

0.11

0.25

0.18

0.11

0.06

0.56

0.34

0.25|0.56

0.11

0.18

0.45

0.18

0.56

0.34

0.25

0.25

0.18

0.11

0.11

0.25

0.25

0.34

0.11

0.25

0.11

0.25

0.34

0.45

0.06

0.06

0.18
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0.25|/0.06|0.45(0.18|0.11|0.34|0.06(0.34|0.25|0.25|0.18 0.11|0.45|0.25|0.25|0.18|0.45|0.25|0.11 |0.25|0.18|0.11 | 0.56 |0.06 | 0.18
0.25|/0.06|0.11(0.34|0.11|0.34|0.06(0.18|0.25|0.25|0.34|0.45|0.45|0.25|0.25|0.34|0.45|0.25|0.11|0.25|0.34|0.11 | 0.06 | 0.06 | 0.34
3 (2.22|12.68|2.96|2.68(2.96|2.22|2.96| 3 3 12.96|2.68|2.68| 3 3 (296|268 3 |2.68| 3 |2.96(2.68|2.22|2.22|2.96
0.25|/0.19|0.22|0.25|0.22|0.25|0.19|0.25/0.25]|0.25|0.25|0.22|0.22|0.25|0.25|0.25|0.22|0.25|0.22 | 0.25|0.25|0.22|0.19|0.19 | 0.25
IT51 IT52 IT53 IT54 ITS5 IT56 IT57 IT58 TOTAL

0.56 0.11 0.56 0.18 0.34 0.18 0.06 0.34 0.18

0.06 0.11 0.06 0.34 0.34 0.34 0.06 0.18 57.46

0.56 0.11 0.56 0.18 0.18 0.18 0.06 0.34 11.70

0.06 0.11 0.06 0.18 0.18 0.18 0.06 0.18 57.46

0.06 0.11 0.06 0.34 0.18 0.34 0.06 0.34 5.86

0.56 0.11 0.56 0.34 0.18 0.34 0.56 0.18 237.78

0.06 0.45 0.06 0.18 0.18 0.18 0.56 0.18 12.81

0.06 0.45 0.06 0.18 0.34 0.18 0.06 0.18 57.46

0.06 0.11 0.06 0.18 0.18 0.34 0.56 0.18 29.38

0.06 0.45 0.06 0.18 0.34 0.18 0.06 0.18 57.46

0.06 0.11 0.06 0.34 0.34 0.18 0.06 0.34 5.86

0.06 0.45 0.06 0.34 0.18 0.34 0.06 0.34 19.54

2.22 2.68 2.22 2.96 2.96 2.96 2.22 2.96 552.95

0.19 0.22 0.19 0.25 0.25 0.25 0.19 0.25 46.08

84




La férmula de la varianza es:

_Ie-®)

n

SZ

Aplicando la formula de la varianza para las cinco puntuaciones se tiene:

¥ S2=Sx+ Sy + Sz + Sw + Sv

Determinacion de la varianza del instrumento

¥ 5i?=0.19+0.25+0.22+0.22+0.19+0.22+0.25+0.25+0.22+0.19+0.22+0.25+0.22

0.19+0.19+0.22+0.22+0.25+0.25+0.22+0.22+0.25+0.25+0.25+0.19+0.25+0.19
0.22+0.25+0.22+0.25+0.19+0.25+0.25+0.25+0.25+0.22+0.22+0.25+0.25+0.25
0.22+0.25+0.22+0.25+0.25+0.22+0.19+0.19+0.25+0.19+0.22+0.19+0.25+0.25
0.25+0.19+0.25 = 13.18

La formula que se aplica para determinar la varianza general es:

3%

n

SZ

S% = 46.08
La varianza total es

Aplicando la férmula alfa se tiene:

_ K o _Est
a=70-)

_58 1318
«=z0- 1508

—58 1-0.29

= >8 0.71
@ =57 (0.71)
a =1.02(0.71)
a =073
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CONFIABILIDAD DEL INSTRUMENTO

Variable: Habitos de estudio

Nombre de la prueba de confiabilidad

Alfa de Cronbach Sujetos items
0.73 12 58

Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: El Estadistico que se ha utilizado para calcular la prueba de
confiabilidad (coeficiente alfa de Cronbach) del instrumento de investigacion
gue arroj6 0.73, por ende, el instrumento es alta y confiable para la

investigacion por el resultado que arrojo.

Pucallpa, 01 de agosto del 2022

Libia Doris Sanchez del Aguila
Licenciada en Educacion Primaria
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Anexo 04: Instrumento

INVENTARIO DE AUTOESTIMA DE COOPERSMITH

[ ST0 = To LN Sexo: Femenino ( )

Masculino ( )

Instrucciones: A continuacion, hay una lista de frases sobre sentimientos. Si una
fase describe cdmo te sientes generalmente responde "lgual que yo". Si la frase

no describe cdémo te sientes generalmente responde "Distinto que yo".

Valoracion o
Igual que yo: 1 Distinto a yo: O

=z
o

Pregunta

Igual
que yo

Distinto
que yo

Paso mucho tiempo sofiando despierto.

Estoy seguro de mi mismo.

Deseo frecuentemente ser otra persona. (-)

Soy simpatico/ simpatica.

Mis padres y yo nos divertimos mucho.

Nunca me preocupo por nada.

Me avergiienza pararme al frente y hablar. (-)

Desearia tener menos edad.

OO |N|O|O|AR[W|IN |-

Hay muchas cosas de mi que me gustaria cambiar.

=
o

Puedo tomar decisiones facilmente.

[EEN
[EEN

Mis amigos se divierten cuando estan conmigo.

[EEN
N

Me incomodo en casa facilmente. (-)

=
w

Siempre hago lo correcto.

[E
n

Estoy orgulloso de mi rendimiento en la escuela.

=
o1

Alguien siempre me tiene que decir lo que tengo que
hacer.

16

Me toma mucho tiempo acostumbrarme a cosas nuevas.

17

Frecuentemente, me arrepiento de las cosas que hago.

18

Soy popular entre mis comparieros.

19

Usualmente, mis padres consideran mis sentimientos.

20

Nunca estoy triste.

21

Estoy haciendo el mejor trabajo que puedo.

22

Me doy por vencido facilmente.

23

Puedo cuidarme de mi mismo.

24

Me siento suficientemente feliz.

25

Preferiria jugar con nifios menores que yo.

26

Mis padre esperan demasiado de mi.

27

Me gustan todas las personas que conozco.

28

Me gusta que el profesor me pregunte en clases.

29

Me entiendo a mi mismo.
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30

Me cuesta comportarme como realidad soy.

31

Las cosas en mi vida estan lleno de problema.

32

Los demas (nifios) casi siempre siguen mis ideas.

33

Nadie me presta mucha atencién en casa.

34

Nunca me regafan.

35

No estoy progresando en la escuela como me gustaria.

36

Puedo tomar decisiones y cumplirlas.

37

Realmente no me gusta ser nifio/ nifa.

38

Tengo una mala opiniébn de mi mismo.

39

No me gusta estar con otra gente.

40

Muchas veces me gustaria irme de casa.

41

Nunca soy timido.

42

Frecuentemente, me incomoda la escuela.

43

Frecuentemente, me averglienzo de mi mismo.

44

No soy tan simpético/ simpatica como los demas.

45

Si tengo algo que decir, generalmente lo digo.

46

Los chicos se agarran conmigo.

47

Mis padres me entienden.

48

Siempre digo la verdad.

49

Mi profesor me hace sentir que no soy lo suficiente
capaz.

50

A mi no me importa lo que pasa.

51

Soy un fracas.

52

Me incomodo facilmente cuando me regafan.

53

Las otras personas son mas agradables que yo.

54

Habitualmente, siento que mis padres esperan mas de
mi.

55

Siempre sé que decir a otras personas.

56

Frecuentemente, me siento fastidiado en la escuela.

57

Generalmente, las cosas no me importa.

58

No se puede confiar en mi.

88
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Anexo 05: Talleres

A

Material:

YVVVVVYYY

5. Desarrollo

Duracioén: 2 horas

Taller N° 01

Tamario del grupo: 17

Lugar: Institucion Educativa N°64055 “La Victoria”

Lapiceros

Hojas impresas
Tiras léxicas

Ficha de evaluacion
Plumones

Lana

Bufer

Actividad de inicio

(20 minutos)

Las docentes realiza el saludo de bienvenida a los nifios
y nifas.
Las docentes realizan la presentacion con los nifios y

nifas. Titulada “ A mi me gusta”

Mi nombre es ......

a mi me gusta........

Dinamica “El ovillo lana” se les invita a los nifios y
nifias a salir al patio para formar un circulo.

Se les indica a los nifios que mientras van lanzando
la lana en la primera ronda digan lo negativo de si
mismo. En la segunda ronda se pedira a los nifios y

nifias que digan lo positivo de si mismo.

Las docentes entrega hojas impresas con
caracteristica tanto positivas como negativas. Se les
dard un tiempo establecido para que marquen sus

caracteristicas.
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Actividad central
(70 minutos)

La docente pide a los estudiantes a cada nifio que
salga al frente a mencionar sus caracteristicas tanto
positivas como negativas.

Las docentes entregaran una ficha a cada nifio y nifia
y pedird que escriben a que le tienen verglienza o
medio de si mismo.

Se pide a los nifos y nifias que peguen en la pizarra lo
escrito.

Las docentes conversaran con los nifios sobre las
caracteristicas de si mismo y de aquello que tiene

miedo o vergienza.

Actividad de
cierre

(20 minutos)

Se les invita a todos los nifios y nifias a pasar al frente
para realizar un baile. Titulada “El baile del cuerpo”
Se les entregara a los nifios y nifias una tarjeta

motivacional.
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MIS CARACTERISTICAS POSITIVAS

Alegre

Seguro de mi mismo

Empefioso
Agradable
Honesto
Carifioso
Valiente
Comprensivo
Cooperador
Esforzado
Sensible
Creativo
Estudioso
Calmado
Capaz
Inteligente
Bueno

91

Ordenado
Cortés
Puntual
Servicial
Paciente
Perseverante
Responsable
Amistoso
Bondadoso
Solidario
Saludable
Trabajador
Simpéatico
Amable
Critico
Disciplinado
Estudioso



MIS CARACTERISTICAS NEGATIVAS

Miedoso
Rebelde
Gritona
Ambicioso

Deshonesto

Impulso
Intolerante
Tonto
Creido
Envidioso
Inquieto
Distraido
Peleador
Perezoso
Enfermizo
Temeroso
Triste

92

Tosco
Malo
Lloréon
Asustadizo
Cobarde
Inseguro
Rabioso
Nervioso
Exigente
ANsioso

Desobediente

Celoso
Furioso
Descortés
Vengativo
Egoista



Indicadores

Expresa su motivacién activa Participa activamente en cada
Nombre del nifio/a durante la actividad. momento de la actividad con sus

comparieros y maestras.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso  Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v v
2 Arce Panduro, Linda Bonnie. v v
3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v v
4 Catillo Rios, Jorge Junior v v
5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v
8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy v v




12 Pacho Gaviria, Adrian Roller v v

13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander

17 Saldafia Sajami, Helen Brilly

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser v v

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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Taller N° 02

1. Duracion: 2 horas
2. Tamaiio del grupo: 17
3. Lugar: Institucion Educativa N°64055 “La Victoria”
4. Material:
» Lapiceros
» Hojas impresas
» Tiras léxicas
» Ficha de evaluacion
» Plumones

5. Desarrollo

Actividad de inicio

(20 minutos)

La docente realiza el saludo de bienvenida a los nifios y

nifias.

Las docentes realizan una dindmica titulada “; Quién

soy?
Cada uno debera prepararse una breve
representacion solo comentando las cualidades
positivas, las buenas conductas, las experiencias
gue hayan compartido, etc. Pero, jojo! porque el
resto tendra que descubrir de quién es la persona a
la que se estéa describiendo. Asi pues, la informacién
que se dé tiene que ser relevante y muy trabajada.

LE 11

jAqui no sirven los tipicos “Es simpatica”, “es

amable”, “es agradable”...!

Actividad central

(70 minutos)

Las docentes entregaran fichas con imagenes con
acciones positivas y negativas. Para que coloquen
en la pizarra.

Se le pedira a los nifios y nifias que peguen en la

pizarra las acciones positivas y negativas.
Cada estudiante saldra a mencionar sus acciones y
por qué considera dichas acciones.

Las docentes conversasen con los nifios y nifias
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Actividad de cierre

(20 minutos)

Se les pide a los nifios y nifias que mencione una
palabra motivadora para si misma, por ejemplo:
Soy la mejor

Me quiero como soy

Soy valiente

Se les entregara a los nifios y nifias tarjetas

motivadoras.
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Indicadores

Identifica situaciones positivas 'y ldentifica sus rasgos reales y

Nombre del nifio/a negativas. expresa sus emociones.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso  Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. 4 v
2 Arce Panduro, Linda Bonnie. v v
3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v v
4 Catillo Rios, Jorge Junior v v
5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v
8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy v v




12 Pacho Gaviria, Adrian Roller v v

13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander

17 Saldafia Sajami, Helen Berilly v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser v v

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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W DNpRE

Material:

YVVYVYYVY

5. Desarrollo

Duracion: 2 horas

Taller N° 03

Tamarfio del grupo: 17

Lugar: Institucion Educativa N°64055 “La Victoria”

Lapiceros

Tarjetas de colores
Ficha de evaluacion
Caja del olvido
Globos

Actividad de inicio

(20 minutos)

Las docentes realizan el saludo a los nifios y nifias.

Las docentes entregara globos a cada nifio y nifa.

Pedira que inflen el globo segun el tamafio de sus problemas
gue tiene cada uno. Luego que les pedira que mencione en que

lugar tiene problema. Por ejemplo.

Casa

Colegio

ASERNERN

Casa de su abuela
v" Con amigo(a)

Luego se pedira que reviente el globo

Actividad central
(70 minutos)

La docente entrega la mitad de papel bond a los nifios y
nifas y le pide que escriban una dificultad o problema que
esté pasando.

Las docentes piden a los nifios y nifias que expresen como
solucionaria la situaciébn problematica que estan
atravesando.

La docente entrega tarjetas donde los nifios y nifias escriban
las personas que conforman su entorno.

Pide que expliguen porque le gusta estar con aquellas
personas que conforman su entorno.

La docente dialoga con los nifios y nifias sobre las personas
gue también forma de su entorno como: profesores, vecinos

y Su comunidad.
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Actividad de
cierre
(20 minutos)

La docente pide que los nifios y niflas rompan lo que
escribieron al inicio del desarrollo sobre los problemas que
tiene, y se pide que lo cologuen en la cajita del olvido.

La docente entrega tarjetas motivadoras.
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Indicadores

Identifica alternativas de soluciébn  Expresa de manera libre su
Nombre del nifio/a para sus problemas. pensamiento y emociones acerca

de las personas de su contexto

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v v
2 Arce Panduro, Linda Bonnie. v 4
3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v v
4 (Catillo Rios, Jorge Junior v 4
5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v
8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy v v




12 Pacho Gaviria, Adrian Roller v v

13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander

17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 Tamani Rojas, Cindy Kaory

21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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W D P

Material:

YVVYVYYVYY

5. Desarrollo

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

Lapiceros
Tarjetas
Ficha de evaluacion
Fichas impresas
Tiras léxicas

Limpia tipo

Taller N° 04

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

Actividad de inicio

(20 minutos)

Las docentes realizan el saludo a los nifios y nifas.
Las docentes presentaran la dinamica titulada “el
teléfono”

La docente indica lo siguiente:

La docente pide a los nifios que formen un circulo.

La docente dice una frase al primer nifio al inicio este
debera repetir la frase en el oido de su compafiero y asi
sucesivamente.

Pide que escriban en la pizarra la frase.

Actividad central

(70minutos)

Se inicia conversando con los nifios y niflas que, en la
escuela, es su segundo hogar y que la profesora es su
segunda madre. También se conversara sobre las
actividades que se realizan en esta y las personas que
trabajan en ella.
Salen a dar un recorrido por toda la escuela, a observar a
los alumnos, a los profesores y a los directores de la
institucion educativa, en sus labores que lo realizan.
La docente entrega fichas para que escriban tres
habilidades en el estudio y tres cualidades que le gusta

de su docente.
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Pide a los niflos que lo peguen en la pizarra
mencionando las habilidades en el estudio y las
cualidades de su docente.

Se les entregara a los nifios y nifias una ficha donde
escribiran sus habilidades en la escuela y las cualidades
de su maestra en clases, finalmente van a dibujar lo que
le gusta hacer en el aula.

Se pide a los nifios que expliquen su dibujo que le gusta
hacer en la escuela.

Las docentes dialoga con los nifios y nifias.

Actividad de cierre

(20 minutos)

Se pide a los nifios que expresen una palabra afecto
para asi mismo y para su maestra.

La docente entrega tarjetas motivadores.
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Indicadores

Identifica su rendimiento en la Menciona las cualidades que tiene

Nombre del nifio/a escuela. Su maestra en clases.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado
Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v 4
Arce Panduro, Linda Bonnie. v v
Bustamente Pizango, Emily Fabiana v v
Catillo Rios, Jorge Junior v v
Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
Izquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v

Nunta Shinga, Maria Fernanda

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller / \/
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander

17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

21 Tuanama Cumapa, Neiser / \/

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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H W DNPE

Materiales:

YVVYVYYVYY

5. Desarrollo

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

Taller N° 05

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 La Victoria

Lapiceros

Tarjetas

Ficha de evaluacion
Hojas bond

Hojas impresas
Tiras |Iéxicas

Actividad de inicio
(20 minutos)

Las docentes realiza el saluda a los nifios y nifias.

Pide a los nifios y nifias que formen grupo de cuatro.

Las docentes entrega a los nifios y niflas rompecabezas
referente a la familia.

La docente indica lo siguiente:

pide que armen los rompecabezas y que explique qué es

lo que observan en la imagen que armaron.

Actividad central

(70minutos)

se le entrega a cada nifio y nifias hojas bond para que
dibujen una actividad que realicen con su familia.

Se pide a los niflos y nifias que expliquen lo que dibujaron.
Se inicia conversando con los nifios y nifias que
actividades hacen cuando estan en su hogar.

Las docentes entrega fichas para que escriben dos
aspectos negativos sobre su hogar.

Pide a los nifios y nifias que expliquen él porque de esos
aspectos negativos.

Pide que comente que solucion darian al aspecto negativo
que ellos plantearon.

Las docentes dialoga con los nifios y nifias.
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Actividad de cierre
(20 minutos)

Se pide a los nifios que expresen como se sintieron el
dia de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

La docente entrega tarjetas motivadores.
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Indicadores

Identifica aspectos positivos de  Muestra incomodo (a) cuando lo

Nombre del nifio/a la familia. regafian en su familia.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v v

2 Arce Panduro, Linda Bonnie. 4 v

3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v 4

4 (Catillo Rios, Jorge Junior v v

5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v

6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v

7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v

8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller / \/
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser v v

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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5. Desarrollo

Taller N° 06

1. Duracién: 2 horas
2. Tamafo del grupo: 17
3. Lugar: Institucién Educativa N°64055 La Victoria
4. Material:
> Ficha de evaluacion
> Bufer
» Hojas bond
» Hojas impresas
» Plumones

Actividad de inicio | o

(20 minutos)

La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.
Presentan una imagen.

Pide que escriben en la pizarra los aspectos segun la
imagen presentada.

Pide a los nifios que armen la imagen que se entregaran

previamente.

La docente indica lo siguiente:
pide que armen los rompecabezas y que lo peguen en la
pizarra.

Pide a los nifios y nifias que comenten que observan.

Pide a los nifios y nifias que formen grupo de cinco.

La docente entrega un papelote con una circulo.

Pide a los nifios y nifias que escriban dos aspectos
negativos de qué manera no le presentan atencion en casa.
En la segunda vuelta pide a los niflos y niflas que escriban
como creen que esta su rendimiento en la escuela.

Pide que comente como se sienten en sus casas y en la

escuela.
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Actividad central | e Se inicia conversando con los nifios y nifias.
(70minutos)  Las docentes entrega fichas para que escriban como les
gustaria que sus padres les escuche.

¢ Pide a los nifios y nifias que comente como les gustaria
fuera su rendimiento en la escuela y que necesita hacer
para que suceda.

¢ La docente pide nifios y nifias que pongan en practica lo
escrito y comentado por ellos mismos.

e La docente pide que para el proximo taller comente como lo

hicieron y que resultados tuvieron.

e Se pide a los niflos que expresen como se sintieron el
dia de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.
Actividad de cierre | e La docente finaliza con una cancién “La serpiente”

(20 minutos)
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Indicadores

Identifica aspectos negativos en  Identifica el progreso en la escuela.

Nombre del nifio/a Su casa.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v v
2 Arce Panduro, Linda Bonnie. v v
3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v 4
4 Catillo Rios, Jorge Junior 4 v
5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v
8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy v

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller /
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 Tamani Rojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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Taller N° 07

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

H W DNPE

Material:
» Ficha de evaluacion
» Hojas bond

» Tarjetas motivadoras

5. Desarrollo

e La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.

e Docente entrega tarjetas y pide que escriban lo que sus
padres quieren de él o ella.

¢ Pide a los nifios y nifias que escriban lo que ellos
realmente les apasiona hacer y lo que quieren ser en el

Actividad de inicio futuro.
(20 minutos) « Pide que comenten las cosas que les gustaria cambiar

en su vida cotidiana.

e Pide que escriban dos aspectos mas importantes que le
gustaria cambiar y que expliquen el porqué.

e Comenzamos el dialogo con los nifios y nifias.
Actividad central
. e La docente entrega a los nifios y nifias que creen su
(70minutos)
proyecto de vida.

e Pide que cada estudiante salga a leer al frente.

e Se pide a los nifilos que expresen como se sintieron el dia
Actividad de cierre de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

(20 minutos) e La docente finaliza entregando tarjetas motivadoras.
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Indicadores

Expresa que lo que sus padres  Identifica aspecto que o gustaria

Nombre del nifio/a esperen de él o ella. cambiar en su vida.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v v

2 Arce Panduro, Linda Bonnie. v v

3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v v

4 (Catillo Rios, Jorge Junior v v

5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v

6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v

7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v

8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller / \/
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser v v

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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H W DNPE

Material:

5. Desarrollo

Duracion: 2 horas

Taller N° 8

Tamafio del grupo: 17

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

Ficha de evaluacion
Hojas bond
Plumones

Tarjetas motivadoras

Actividad de inicio

(20 minutos)

e La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.

e La docente entrega tarjetas a los nifios y nifias.

e Pide a los nifios y nifias que escriban aspectos nuevos
gue pasan en su vida.

e Pide que cada nifio mencione dichos aspectos que

escribieron.

Actividad central

(70minutos)

¢ Pide que comenten los sentimientos que genera los cambios
nuevos en su vida.

¢ Dialoga con las docentes.

¢ La docente entrega hojas bond.

¢ Pide que dibujen las cosas que le distraen de sus rutinas
diarias, en la escuela, en el hogar etc.

¢ Pide que comente de lo que dibujaron.

e Entrega tarjetas para que proponga soluciones a las cosas
que le distraen.

¢ Pide que expliquen sus soluciones y qué consejo le daria a

sus compairieros.
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Cierre

(10 minutos)

Se pide a los niflos que expresen como se sintieron el
dia de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

La docente finaliza entregando tarjetas motivadoras.
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Indicadores

Expresa su sentimiento hacia las  Identifica aspectos que afecta sus

Nombre del nifio/a cosas nuevas en su vida. desempefios.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v 4
2 Arce Panduro, Linda Bonnie. v v
3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v v
4 (Catillo Rios, Jorge Junior 4 4
5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v
8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy v v




12 Pacho Gaviria, Adrian Roller v v

13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander

17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 Tamani Rojas, Cindy Kaory

21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

H W DNPE

Material:

Taller N°09

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

» Ficha de evaluacion
» Hojas bond
» Plumones
» Tarjetas motivadoras

5. Desarrollo

Actividad de inicio | e

(20 minutos)

La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.
Pide a los nifios y nifias que comente que es gusta hacer
después de la escuela.

Se les entrega hojas bond a los nifios y nifas.

Actividad central

(70minutos)

Pide a los nifios y nifias que dibujen alguna experiencia
gue mas le llamo la atencion.

Pide que escriban y que salgan a leer dicha experiencia.
Dialoga con las docentes.

Se les entrega a los nifios y nifias imagenes.

Se indica a los nifios y nifias que seleccione las imagenes.
Se pide que peguen en la pizarra segun indica los escritos
(lo correcto e incorrecto).

Pide que explique por qué pegaron la imagen en la seccion
gue escogieron.

Dialoga con la docente.
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Cierre

(10 minutos)

Se pide a los niflos que expresen como se sintieron el
dia de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

La docente finaliza entregando tarjetas motivadoras.
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Indicadores

Demuestra capacidad al hablar  Identifica acciones que es correcto e

Nombre del nifio/a frente a sus comparieros. incorrecto.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado
1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. v v
2 Arce Panduro, Linda Bonnie. v v
3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana 4 v
4 (Catillo Rios, Jorge Junior v v
5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v v
8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller / \/
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser v v

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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H W DNPE

Material:

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

Taller N° 10

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

Ficha de evaluacioén

Hojas bond

>
>
» Plumones
>

Tarjetas motivadoras

5.Desarrollo

Actividad de inicio

(20 minutos)

La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.
Pide a los nifios y nifias que mencione actitudes que
muestran a las personas de su entorno.

Se les entrega a los nifios y nifias hojas bond

Actividad central

(70minutos)

Se indica a los nifios y nifias que escriban las actitudes
positivas y negativas que le gusta de su compairiero.

Pide que comente sobre lo que escribieron.

Pide a los nifios y niflas que reflexionen sobre aquellas
actitudes negativas que lo puedan transformar en positiva.
Dialoga con las docentes.

Pide que escriben un problema de su vida.

La docente presenta un cofre soluciones.

Pide que propongan soluciones a los problemas que ellos
escribieron.

Pide que esas soluciones lo comenten y pongan en
practica.

Dialoga con las docentes.
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Cierre

(10 minutos)

¢ Se pide a los nifios que expresen como se sintieron el dia
de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

¢ La docente finaliza entregando tarjetas motivadoras.
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Indicadores

Analiza su comportamiento Propone soluciones ante las
Nombre del nifio/a frente a los demas. problemas en su vida.
Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver. 4 4
2 Arce Panduro, Linda Bonnie. 4 4
3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana v v
4 (Catillo Rios, Jorge Junior v v
5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy v v
6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel v v
7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi v
8 Nunta Shinga, Maria Fernanda v

Nufiez Chavez, Clisling Azumy v v




12 Pacho Gaviria, Adrian Roller v v

13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander

17 Saldafia Sajami, Helen Brilly v v

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 Tamani Rojas, Cindy Kaory

21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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H W DNPE

Material:

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

Talller N° 11

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

Ficha de evaluacioén

Hojas de colores

>
» Hojas bond
>
>

Tarjetas motivadoras

5. Desarrollo

Actividad de inicio

(20 minutos)

La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.

Pide que comente como se sintieron el primer dia de clases
cuando tuvieron nuevos compaiieros.

Pide que digan como hicieron para llevarse bien y conocerse y

si les gusta o no estar rodeado de personas diferentes.

Actividad central

(70minutos)

Se entrega a los nifios y nifias papel bond y pide que
escriban que les gusta de su compafiero o compairiera.
Pide que mencione lo que escribieron en la cartay que se
expresen lo que escribieron de sobre su compafiero o
compairiera.

Se entrega tiras de papel bond y piden que escriban el
nombre del curso que les gusta.

Se pide que comenten en que cursos es lo que mas les
gusta en la escuela y el porqué.

se entrega hojas bond de colores y se pide que escriban
un acrostico con el curso que le gusta.

Pide que salgan al frente cada nifio y nifia que lean sus
acrosticos.

Dialogo con las docentes
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Cierre

(10 minutos)

Se pide a los niflos que expresen como se sintieron el
dia de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

La docente finaliza entregando tarjetas motivadoras.
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Indicadores

Expresa interaccion con las Identifica el desempefio de su

Nombre del nifio/a personas de su entorno. rendimiento académico en el curso
que le gusta.
Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver.

2 Arce Panduro, Linda Bonnie.

3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana
4 (Catillo Rios, Jorge Junior

5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy

6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel

7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi

8 Nunta Shinga, Maria Fernanda

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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H W DNPE

Material:

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

Taller N° 12

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

» Ficha de evaluacién
» Hojas bond
» Tarjetas motivadoras

5. Desarrollo

Actividad de inicio
(20 minutos)

La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.
Pide que comente si les gusta o0 no, que su profesora le haga
pregunta referente a un tema.

Se entrega a los nifios y nifias tiras de papel bond.

Actividad central

(70minutos)

Se pide que escriban los temores 0 miedos cuando su
profesora realiza una pregunta.

Pide que expresen lo que escribieron en las tiras de papel
bond.

Se dialogan con las docentes.

Pide que comente lo que les gusta y no les gusta de su
hogar.

Se entrega hojas bond para que escriban el porqué de lo
gue se pidié que comenten.

Pide que comente que les gustaria cambiar lo que no le
gusta.

Dialogo con las docentes
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Cierre

(10 minutos)

¢ Se pide a los nifios que expresen como se sintieron el dia
de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

¢ Pide que comente que aprendizaje se llevan del taller.
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Indicadores

Expresas su sentir acerca de Identifica aspectos negativos y

Nombre del nifio/a las pregustas de que realiza su  positivos de su hogar y busca
profesora. soluciones.
Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver.

2 Arce Panduro, Linda Bonnie.

3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana
4 (Catillo Rios, Jorge Junior

5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy

6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel

7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi

8 Nunta Shinga, Maria Fernanda

Nufiez Chavez, Clisling Azumy




12 Pacho Gaviria, Adrian Roller

13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander

17 Saldafia Sajami, Helen Brilly

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 Tamani Rojas, Cindy Kaory

21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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Taller N° 13

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 17

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

H W DNPE

Material:

» Ficha de evaluacion
» Hojas bond
» Tarjetas motivadoras

5. Desarrollo

La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.

Se les presenta una imagen a los nifios y nifas.

Pide que comente sobre la imagen presentada.
Actividad de inicio

Pide que soluciones darian con lo que comentaron.
(20 minutos)

¢ Pide a los nifios y nifias que formen cuatro grupos.

¢ Pide que dos grupos dramaticen acciones que sus padres
los regafian.

¢ Pide que dos grupos dramaticen acciones que hacen sus
padres no le presta la atencion.

¢ Pide que comenten como se sintieron.

e Se dialoga con las docentes.

Actividad central

(10minutos)

¢ Se pide a los nifios que expresen como se sintieron el dia
Cierre de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

(20 minutos) ¢ Pide que comente que aprendizaje se llevan del taller.
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Indicadores

Expresa y reflexiona aspectos Identifica acciones que realiza en su

Nombre del nifio/a gue le lleva a portarse de hogar con sus padres.
manera negativa.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver.

2 Arce Panduro, Linda Bonnie.

3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana
4 (Catillo Rios, Jorge Junior

5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy

6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel

7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi

8 Nunta Shinga, Maria Fernanda

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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1. Duracioén: 2 horas

2. Tamafio del grupo: 17

Taller N° 14

3. Lugar: Institucion Educativa N°64055 “La Victoria”

4. Material:

» Ficha de evaluacion
» Hojas bond
» Tarjetas motivadoras

5. Desarrollo

Actividad de inicio

(20 minutos)

La docente realiza el saludo a los nifios y niias.
Se entrega tiras de papel bond.

Pide que escriban el curso que no les llama la atencion

Pide que comente el curso que no le llamen la atencion y
por qué.

Actividad central

(70minutos)

Pide que comente que mas le gusta hacer y por qué.

Pide que escriban qué relacién tienen con el curso que no
le llama la atencién y con lo mas le gusta hacer.

Pide que comenten lo que escribieron

La docente realiza el dialogo.

Se les entrega fichas para que escriban que pueden dar
ellos a su padres.

Pide que comente lo que escribieron.

Pide que expresen si se sienten presionado que Sus
padres esperen mas de él o ella.

La docente inicia un dialogo.
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Cierre

(10 minutos)

Se pide a los nifios que expresen como se sintieron el dia
de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

Pide que comente que aprendizaje se llevan del taller.
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Indicadores

Expresa lo que siente su Reflexiona sobre que sus padres

Nombre del nifio/a rendimiento en la escuela. esperen mas de él o ella.

Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver.

2 Arce Panduro, Linda Bonnie.

3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana
4 Catillo Rios, Jorge Junior

5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy

6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel

7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi

8 Nunta Shinga, Maria Fernanda

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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H W DNPE

Material:

Duracion: 2 horas

Tamafio del grupo: 15

Taller N° 15

Lugar: Instituciéon Educativa N°64055 “La Victoria”

» Ficha de evaluaciéon
» Hojas bond

» Tarjetas motivadoras
» Bolsitas motivadoras

5. Desarrollo

Actividad de inicio

(20 minutos)

La docente realiza el saludo a los nifios y nifias.

Se les entrega hojas bond a los nifios y nifias y pide que
escriban que cosas les gustaria cambiar en su vida.
Pide que comente que cosas les gustaria cambiar de si

mismo o de las personas que le rodea y por qué.

Actividad central

(70minutos)

Se inicia un dialogo con los nifios y nifias.

Se les entrega hoja bond para que realicen una linea del
tiempo.

La docente da un ejemplo de como realizar la linea del
tiempo.

Pide que realicen una linea del tiempo sobre las etapas
gue estan experimentando sobre su crecimiento.

Pide que expliquen sobre lo que realizaron y cada etapa
gue es nuevo para ello.

Dialoga con la docente.
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Cierre

(10 minutos)

Se pide a los nifios que expresen como se sintieron el dia
de hoy y que fue lo que mas les gusto del taller.

Pide que comente que aprendizaje se llevan del taller.

Se les entrega un detalle motivadora para los nifios y

ninas.
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Indicadores

Expresa su sentir ante las cosas Reflexiona que es parte de su

Nombre del nifio/a gue le gustaria cambiar. crecimiento acostumbrandose a cosas
nuevas.
Inicio Proceso Logrado Inicio Proceso Logrado

1 Ancon Hinostroza, Genri Oliver.

2 Arce Panduro, Linda Bonnie.

3 Bustamente Pizango, Emily Fabiana
4 (Catillo Rios, Jorge Junior

5 Cando Arimuya, Lizeth Naomy

6 lzquierdo lhuaraqui, Alex Gabriel

7 Lozano Amasifuen, Jhojany Satomi

8 Nunta Shinga, Maria Fernanda

Nufiez Chavez, Clisling Azumy

12 Pacho Gaviria, Adrian Roller
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13 Pajuelo Fernandez, Criss Silvia

16 Perez Caman, Lenny Alexander
17 Saldafia Sajami, Helen Brilly

18 Saldafia Sajami, Maria Elena

20 TamaniRojas, Cindy Kaory
21 Tuanama Cumapa, Neiser

22 Valera Ochavano, Lesli Eneli
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Anexo 06: Constancia de haber realizado la investigacién

"Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INSTITUCION EDUCATIVA LA VICTORIA
N° 64055

CONSTANCIA

El que suscribe el director de la Institucion Educativa La Victoria
Campoverde, Coronel Portillo de la Region Ucayali.

Hace constar:

Que, los estudiantes Rosalinda Eloli Alvarado Robles y Katy. Cecilia
Pinzas Atavillos de la Carrera Profesional de Educacion Primaria de la
Facultad de Educacién y Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de
Ucayali, han realizado la investigacion desde el 11 de julio hasta el 06 de
septiembre del 2022, cuya investigacion se titula “Taller me valoro para
mejorar la autoestima en los estudiantes del cuarto gra.do gle
Educacién Primaria de la Institucion Educativa N°64055 La Victoria,
Pucallpa — 2022”

Se expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que estime

conveniente.

Pucallpa 28 de septiembre del 2022

i

Mg.’IE iGue Ramos Flores
Director
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Anexo 08: Fotos

Realizando la prueba
piloto con los
: estudiantes del cuarto
. ; . 4 grado “B” de Educacion
‘&= — " Primaria del inventario
de CoopeerSmith.
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Estudiantes del cuarto
Grado “A” de
Educacion  Primaria
contestando el pre
test del inventario de
CoopeerSmith.




Realizando los
talleres con los
estudiantes del
cuarto grado “A”.
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Cuarto Grado “A” de
Educacion Primaria
contestando el pos
test del inventario de
CoopeerSmith.



