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RESUMEN

El objetivo de la presente investigacion fue determinar la asociacion entre
el conocimiento y la actitud preventiva sobre embarazo adolescente en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los
Libertadores de América, 2024. Tuvo un enfoque cuantitativo a nivel de
correlacion, de tipo transversal, prospectivo, de disefio no experimental. La
poblacién estuvo conformada por 231 estudiantes y la muestra se determind a
través de la formula de poblacion finita, el cual se obtuvo 144. Se aplicé la técnica
de la encuesta y la entrevista; los instrumentos que se utilizaron fueron dos
cuestionarios. Los resultados fueron que el 33.3% tienen 15 afios, el 51.4% son
del sexo masculino, el 46.5% no mencionan su religién, el 63.9% no tienen
enamorado(a), el 61.1% no tuvieron relaciones sexuales y el 25.7% iniciaron las
relaciones sexuales a los 13 - 15 afios de edad. Con respecto al nivel de
conocimiento, el 52.1% tienen alto conocimiento y el 44.4% regular. En referente
a la actitud preventiva sobre el embarazo adolescentes, el 63.9% es
desfavorable o negativa. Se concluye que no existe asociacion entre el
conocimiento y la actitud preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria de la Institucibn Educativa Los Libertadores de

América, por tener un p valor de 0.297.

Palabras clave: Actitud, adolescente, conocimiento, embarazo, institucion

educativa.
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ABSTRACT

The objective of this research was to determine the association between
knowledge and preventive attitudes about teenage pregnancy in students in the
4th and 5th year of secondary school at the Los Libertadores de América
Educational Institution, 2024. It had a quantitative approach at the correlation
level, cross-sectional, prospective, non-experimental design. The population
consisted of 231 students and the sample was determined through the finite
population formula, which yielded 144 students. The survey and interview
technique was applied; the instruments used were two questionnaires. The
results were that 33.3% are 15 years old, 51.4% are male, 46.5% do not mention
their religion, 63.9% do not have a boyfriend/girlfriend, 61.1% have not had
sexual relations and 25.7% started sexual relations at 13-15 years of age.
Regarding the level of knowledge, 52.1% have a high level of knowledge and
44.4% have a fair level of knowledge. Regarding the preventive attitude towards
teenage pregnancy, 63.9% are unfavourable or negative. It is concluded that
there is no association between knowledge and the preventive attitude towards
teenage pregnancy in 4th and 5th year secondary school students at the Los

Libertadores de América Educational Institution, with a p-value of 0.297.

Key words: Attitude, adolescent, knowledge, pregnancy, educational institution.
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INTRODUCCION

La adolescencia es una etapa de la vida en la que el adolescente
experimenta multiples transformaciones, desde su cuerpo hasta sus
pensamientos, debido a las caracteristicas propias de esta etapa como la
incapacidad para regular impulsos, alteraciones emocionales inesperadas v,
sobre todo, la falta de conocimiento, se encuentran expuestos a diversos peligros
como embarazos no planeados, abortos y enfermedades de transmision sexual.
La escasez de informacién también provoca que el adolescente se comporte de
manera irresponsable al desconocer las razones y las repercusiones de

comenzar relaciones sexuales de manera precipitada (1).

Hoy en dia, el embarazo en la adolescencia constituye un problema social,
ademas de ser una de las principales inquietudes para la salud publica, debido
al efecto perjudicial que tiene en las adolescentes a nivel fisico y psicologico. Por
esta razén, el embarazo temprano ha ganado importancia para los expertos en
salud, incluyendo a los jévenes en los grupos sociales méas vulnerables, debido
a la desigualdad y los obstaculos que debe superar en términos de accesibilidad,
especialmente al servicio de Salud Sexual y Reproductiva (SSR). Es
precisamente el comienzo precoz de la actividad sexual, influenciado por el
ambiente social y vinculado a la falta de orientacion y asesoramiento en materia
de prevencion, lo que aumenta la posibilidad de desarrollar diversas conductas
de riesgo. Entre ellas, el inicio de relaciones sexuales cada vez mas tempranas

y sin proteccion, lo que conlleva a un inicio de embarazos no deseados (2).
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De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (UNFPA) en
América Latina y el Caribe, se calcula que existen 16 millones de adolescentes
de 15 a 19 afios a nivel global. De estos, el 18% presentan embarazos en
mujeres menores de 20 afios. La mayoria de estos embarazos no son resultado
de una eleccion de la mujer, siendo no buscados ni deseados en aquel entonces
(3).

La incidencia del embarazo en la adolescencia ha experimentado un
notable incremento a nivel global. Segun la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS), aproximadamente 1 millon de adolescentes de menos de 15 afios dan a
luz cada afio, mientras que 3 millones de este grupo de edad son sometidos a
un aborto riesgoso y una porcion de estos sufre complicaciones durante la
gestacion o el parto (4); problema que ademas, impacta significativamente en el
camino de salud de las adolescentes, dificulta su crecimiento psicosocial, se
vincula con resultados insatisfactorios en términos de salud y un incremento en
la morbilidad y mortalidad materna y perinatal, que se manifiesta con mayor
frecuencia en naciones de baja y media economia. La maternidad en jovenes es
mas habitual de lo que la sociedad desearia admitir; es un evento complicado
gue impacta la salud integral de los padres adolescentes, la de sus hijos,

familiares y de la comunidad en general (5).

La maternidad y el embarazo en adolescentes son mas comunes de lo
que la sociedad desearia aceptar, ser padres en este periodo lleva a los
adolescentes al desamparo escolar y los enfrenta a mas restricciones para
alcanzar mejores oportunidades. Es un evento complicado que impacta la salud

integral de los padres adolescentes, la de sus hijos, familiares y de la comunidad
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en general; en este contexto, el propdsito de esta investigacion es obtener una

idea precisa y especifica (6).

Considerando lo anterior planteado, el objetivo general de esta
investigacion fue determinar la asociacion entre el conocimiento y la actitud
preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de

secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América, 2024.

Asi mismo, esta investigacion esta estructurada en cinco capitulos:
Capitulo I, el problema de investigacion (descripcion del problema, formulacién
del problema, objetivos, justificacion, propdsito o importancia). Capitulo I, marco
tedrico (antecedentes, bases tedricos, definicidn de términos basicos, hipotesis,
variables y operacionalizacion de variables). Capitulo Ill, metodologia (tipo de
investigacion, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccion de
datos, procedimiento de recoleccién de datos, procesamiento y tratamiento de
datos). Capitulo 1V, resultados y discusion. Capitulo V, conclusiones vy

recomendaciones. Referencias bibliogréficas, anexos.
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CAPITULO|

EL PROBLEMA DE INVESTIGACION

1.1. Descripcién del problema

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) dice que la edad de la
adolescencia es de entre 10 y 19 afios, dividida en jévenes (de 10 a 14 afios) y
otros joévenes (de 15 a 19 afos). La complejidad durante el embarazo, como en
el parto y la adolescencia, determina la primera causa de muerte en mujeres de
15 a 19 afios en todo el mundo. El matrimonio de los nifios aumenta el riesgo de
embarazo entre las nifias, ya que aquellos que se casan muy pronto tienen una
autonomia limitada para influir en la decision de crear el retraso de una madre y
el uso del control de la natalidad. En segundo lugar, las nifias eligen diferentes
embarazos porque hay pocos su educacién y perspectiva laboral. En los jovenes,
no es facil acceder a los métodos de anticoncepcién en diferentes situaciones,
incluso si pueden obtenerlos, pueden carecer de fondos 0 recursos para
pagarles, asi como conocimiento de donde obtenerlos y cémo usarlos
adecuadamente, también lideran un mayor riesgo de detener el uso debido a los

efectos secundarios (3).

En todo el mundo, el indice de fecundidad adolescente es de 46,7 nacidos
vivos por cada 1000 mujeres de 15 a 19 afios. En las regiones menos
desarrolladas, estos indices se elevan, constituyendo un serio problema de salud
publica. En ese contexto, Latinoamérica y el Caribe se encuentran entre las
regiones con el menor porcentaje de descenso en las Ultimas décadas y con la
mayor frecuencia de embarazos adolescentes en la fecundidad mundial, con un

estimado del 18%. Teniendo en cuenta el escaso nivel de educacion académica,
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la escasez de servicios de salud sexual y reproductiva, la postura negativa de la
poblacién respecto al uso de la anticoncepcion y el conocimiento limitado de los
adolescentes, estos son obstaculos socioecondémicos significativos en naciones

de bajos ingresos (7).

Como se publico en la Organizacion Panamericana de la Salud (PAHO),
sefala que tanto América Latina como el Caribe todavia estan por debajo del
segundo mundo mas alto en el embarazo temprano. Entre los paises con el
mayor evento estd Guatemala, Nicaragua y Panama. En América del Sur, las
altas tasas se encuentran en Bolivia y Venezuela. De 252 millones en grupos de
edad adolescentes de 15 a 19 afios de este grupo 38 millones son sexualmente

activos (8).

En Ecuador, el 65% de las adolescentes tienen conocimiento sobre el
tema del embarazo adolescente y el 40% de los jovenes tuvieron su primera
experiencia sexual entre 17 y 19 afios, mientras que otro 40% comenzd su
vida sexual a los 14 afios (9). Otra investigacion en el mismo pais revel6 que el
76% de los conocimientos acerca del embarazo indican que es habitual durante

la adolescencia (10).

La realidad de Peru es similar a los ultimos cinco afios, el 52.1% del parto
no se planificé en su opinién porque habia 2 de cada 3 jovenes, el embarazo no

fue intencional (11).

De igual manera, el Ministerio de Salud (MINSA) establece que para el
2023, 28 mil 648 adolescentes de 12 a 18 afios se han transformado en madres.

Se consideran las particularidades educativas de estas nuevas madres, en las

18



gue la mayoria poseen una educacion secundaria incompleta y muchas de ellas

son solteras o no registran su estado civil (12).

En 2018, se registrd0 que Peru alcanzo el 12.6% de embarazos entre
adolescentes de 15 a 19 afios. Durante ese mismo afio, Reniec registré 2325
nacimientos de madres adolescentes, lo que significa que 7 adolescentes al dia
se transforman en madres, superando asi el promedio nacional. Ademas, se
sefala que la mayoria abandona el colegio, empeorando la situacion de pobreza
dado que se reducen las oportunidades de progresar. Loreto, San Martin,

Amazonas, Ucayali y la Region de Lima son las regiones con mayor indice (12).

Los estudios a nivel nacional han demostrado que los jévenes no tienen
un conocimiento apropiado de la salud sexual y los métodos de anticoncepcion.
En Sullana, Herreda G (13) report6é que el 91% de los jévenes de 14 a 16 afios

a nivel global desconocen acerca de su sexualidad y técnicas de anticoncepcion.

En Lima, un estudio sobre el nivel de informacién y actitudes, revel6 que
los estudiantes encuestados indicaron que el 20% tiene un alto conocimiento en
relacion a la prevencion del embarazo, mientras que el 62% tiene un
conocimiento medio, y solo el 18% posee un conocimiento bajo. Respecto a las
actitudes positivas, considerando que es esencial que los jovenes conozcan el
uso adecuado de métodos anticonceptivos para prevenir un embarazo no
planeado, en un 58% estan totalmente de acuerdo. Respecto a la obligacion de
ser padre o madre de forma temprana, se acuerdo totalmente en un 64.78%,
mientras que respecto a la comunicacion asertiva en el hogar para reducir los
riesgos de sufrir un embarazo temprano, se acuerdo en un 415.3% (14). Asi

mismo Mandamiento J (15), en su investigacion, nivel de conocimiento y
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actitudes, se lograron los siguientes hallazgos: en los alumnos se detecto que el
36% tienen conocimientos bajos y actitudes incorrectas. En relacion al
conocimiento sobre factores de riesgo, efectos y prevencion del embarazo
temprano en adolescentes, es elevado con un 36% y bajo con un 22%. Aunque
las actitudes que presentaron las adolescentes fueron de 56% apropiadas, y de
44% insuficientes.

El Ministerio de Salud, indicé que en la region de Ucayali existen alrededor
de 102000 adolescentes, siendo el 49% de 10 a 14 afios y el 51% de 15 a 19
afos. Los varones de 10 a 14 afios superan los 25000 y las mujeres los 24000.
Mientras que, en el rango de 15 a 19 afos, existen mas de 26000 varones y
25000 mujeres, de los cuales el promedio del inicio de relaciones sexuales es de
los 13 afos, por lo que los adolescentes que piensen o hayan iniciado las
relaciones sexuales deben acudir inmediatamente a un establecimiento de salud
para informarse, aumentar su nivel de conocimiento e iniciar con responsabilidad

algun método de planificacion familiar (16).

1.2. Formulacion del problema

1.2.1. Problema general

¢ Como se asocia el conocimiento y la actitud preventiva sobre embarazo
adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién

Educativa Los Libertadores de América, 20247?
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1.2.2. Problemas especificos

— ¢ Cudles son las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
del 4to y 5to de secundaria de la Institucibn Educativa Los

Libertadores de América, 20247

— ¢Cual es el nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los

Libertadores de América, 20247

— ¢Cudl es la actitud preventiva sobre embarazo adolescente en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los

Libertadores de América, 20247

1.3. Objetivos

1.3.1. Objetivo general

Determinar la asociacion entre el conocimiento y la actitud preventiva sobre
embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Los Libertadores de América, 2024.

1.3.2. Objetivos especificos

— Identificar las caracteristicas sociodemograficas de los estudiantes
del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los

Libertadores de América, 2024.
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— ldentificar el nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los

Libertadores de América, 2024.

— ldentificar la actitud preventiva sobre embarazo adolescente en
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los

Libertadores de América, 2024.

1.4. Justificacion

Es imprescindible la formacién formativa y preventiva de los adolescentes
para que detecten y prevengan circunstancias adversas que impiden el
adecuado desarrollo evolutivo, organico, fisioldgico, funcional y psicolégico. La
gestacion temprana es un asunto de salud publica debido a que se relaciona con
ciclos constantes de pobreza y perjudica la salud fisica, mental y social de los
habitantes.

Por lo tanto, el embarazo en la adolescencia provoca una transformacién
drastica, dado que deben asumir roles a los que todavia no estan listas,
generando de esta manera conflictos, inseguridad y demas, tanto para ellas

como en su entorno familiar.

Esta investigacion fue un instrumento efectivo para determinar el nivel de
conocimiento de algunos adolescentes y entender por qué existen tantos casos
relacionados con este asunto; de igual forma, se llevd a cabo para determinar el
conocimiento sobre prevencién de embarazo en adolescentes, dado que es

necesario fomentar informacion clara, exacta y al dia. La ventaja de este estudio
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fue ofrecer una estrategia preventiva positiva e incrementar la calidad de vida en

las adolescentes.

1.5. Propésito o importancia

Esta investigacion cobra relevancia porque nos facilitard comprender el
grado de conocimiento de los estudiantes respecto al tema mencionado.
Asimismo, es significativo porque facilitara la identificacion de las deficiencias en
la educacion sexual de los estudiantes, orientando los resultados a la
implementacion de medidas sociales y educativas para reducir los nimeros de

embarazos en la adolescencia y sus complicaciones asociadas.
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CAPITULO Il

MARCO TEORICO

2.1. Antecedentes

2.1.1. Antecedentes internacionales

Rodriguez N y otros (17), investigaron: Conocimientos sobre
prevencion del embarazo en adolescentes mexicanos, 2022. Tuvo como
objetivo general: Establecer la relacion entre el conocimiento sobre
prevencion de embarazo, edad de inicio de vida sexual, cantidad de métodos
anticonceptivos utilizados alguna vez y caracteristicas personales del
adolescente como sexo, edad y escolaridad. Estudio descriptico
correlacional de corte transversal, participaron 2509 adolescentes entre 14y
19 afios. Se emplearon instrumentos que miden el conocimiento, salud
sexual, salud reproductiva, actitudes y practicas. Cuyos resultados se obtuvo
el conocimiento sobre prevencién de embarazo es mayor conforme aumenta
la edad. Los hallazgos resultan de importancia para desarrollar estrategias
de informacién sobre métodos anticonceptivos y salud sexual y reproductiva
de forma accesible e igualitaria en mujeres y hombres desde edades

temprana.

Padilla M (18) investig6 en su tesis titulada: Nivel de conocimiento y
actitudes sobre embarazo adolescente en estudiantes de la Unidad
Educativa Adolfo Valarezo, Loja enero — julio 2019. Su meta fue determinar
el grado de conocimiento y la postura que poseen los alumnos de 15 a 19

anos de la Unidad Educativa Adolfo Valarezo. Un estudio de naturaleza
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descriptiva y transversal, con 248 estudiantes, en el que se empled la
encuesta como herramienta para la recopilacion de datos. Sus hallazgos
indicaron que un 39.9% conservan un alto nivel de conocimiento, seguido
por un 34.3% que poseen un nivel de conocimiento inferior. En relacion a las
actitudes, se evidencia que el 47.2% de los participantes tienen actitudes
indiferentes, sin embargo, el resto de la poblacién tiene actitudes positivas y
negativas, predominando esta ultima. Concluyé que los jovenes de esta
institucion tienen conocimiento sobre embarazo temprano, pero también

tienen actitudes adversas.

Alberto X (19), investigo la tesis titulada: Nivel de conocimientos sobre
educacion para la sexualidad para prevenir embarazos no deseados e
infecciones de transmisién sexual. estudio en estudiantes de 3° y 4° de
secundaria de la Unidad Educativa Simon Bolivar del distrito 2 de la ciudad
de EIl Alto, Bolivia 2019. Los resultados evidencian que, el embarazo es el
resultado de la fecundacién de un évulo por un espermatozoide, como ha
aprendido el 66% de los alumnos. Aproximadamente la mitad de los
estudiantes cree que es factible que una mujer se quede embarazada tras
una sola relacién sexual, otro tercio piensa que hacen falta relaciones
sexuales mas frecuentes y el 21% restante no esta seguro. Concluye que el
83% de los adolescentes afirma haber recibido educacion sobre sexualidad,
sexo, métodos anticonceptivos, los cambios fisioldgicos y psicolégicos que
se producen en ambos sexos a lo largo de la adolescencia, las ETS y los

embarazos no deseados.
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Ramos A (20), investigd: Nivel de conocimiento de los riesgos del
embarazo en adolescentes. Centro de Salud N° 1, Ibarra, 2019. Tuvo como
objetivo determinar el nivel de conocimiento de los riesgos en el embarazo
en adolescentes que asisten al Centro de Salud N°1 Ibarra. Estudio fue de
enfoque mixto con datos cuantitativos aplicados a 40 adolescentes
embarazadas y cualitativos que evalu6 las caracteristicas
sociodemogréficas. Los resultados indican el 35% sabe planificar un
embarazo, el 49% conocen sobre educacion sexual es ajeno a sus padres,
en las actitudes que toman acerca de prevencion embarazo fue 65% buscan
informacion, el 18% abandonaron sus estudios, la autoestima es
fundamental donde el 57% no esta totalmente definida, los ingresos son

menor a 150 ddlares en un 73%.

Huanacu N (21), investigd sobre: Actitudes frente al embarazo
adolescente y motivos de desercion escolar en estudiantes del distrito | y II
del Municipio de Viacha del departamento de la Paz, 2019. Tuvo como
objetivo el determinar la actitud frente al embarazo adolescente y motivos de
desercion escolar en estudiantes del distrito 1 y Il del Municipio de Viacha del
departamento de la Paz. Estudio descriptivo — transversal y propositivo que
incluyo la aplicacién de una encuesta a 351 estudiantes entre las edades de
12 a 18 afios. Entre los principales resultados se obtuvo que un 85,53% de
estudiantes viven en familia nuclear; el 26,21% tuvo relaciones sexuales
entre 12 y 17 afos, el 52,42% indica no tener conocimiento sobre
anticonceptivos, por el cual se da embarazo adolescente por falta de valores
en familia 32,48%, asi mismo el 44.44% considera un embarazo ocasiona

desercion escolar.
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Soriano A (22), investigd: Conocimientos, Actitudes y Practicas
relacionadas a la prevencion de embarazo en adolescentes participantes del
programa educativo en Concepcion Quezaltepeque, Chalatenango, El
Salvador 2019. Su fue determinar los Conocimientos, Actitudes y Practicas
relacionadas a la prevencion de embarazo en adolescentes. Estudio fue
cuantitativo descriptivo de corte transversal, muestra de 152 adolescentes
en edades de 13 a 19 afos, la técnica utilizada fue la encuesta y un
cuestionario tipo Likert. la edad promedio de los participantes 16 afios (30%),
54% de la poblacién son mujeres, 46%, hombres, 97% se dedican a estudiar.
El 49% poseen conocimientos altos sobre prevencion de embarazos, el 50
% muestran actitudes favorables sobre la prevencion del embarazo
adolescente, el 78.3 % no presentan practicas de riesgo. Concluye que de
acuerdo a los resultados obtenidos el 49% de los participantes poseen
conocimiento, actitudes y practicas favorables, por que tomaran decisiones

responsables y disminuye riesgo de embarazo precoz.

Del Toro M y otros (23), investigaron en su tesis titulada:
Conocimientos y practicas acerca de los métodos de planificacion familiar en
adolescentes matriculados en Cartagena-Bolivar-2018. Su objetivo consistio
en reconocer el saber y la practica que poseen acerca de los métodos de
planificacion familiar. Analisis descriptivo, de corte transversal vy
correlacional, con una muestra de 229 estudiantes. De acuerdo con los
hallazgos, la edad vari6 entre 16 y 18 afos, correspondiendo al 51.1% de los
alumnos. El 94.8% tienen conocimiento sobre métodos anticonceptivos, el

92.1% han obtenido informacién sobre su aplicacion (en el ambito escolar el
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39.3% y en el hogar el 14.4%), ademas, el 67% expresaron que el primer
método de planificaciéon familiar utilizado fue el preservativo. La mayor
informacion  relacionada con: saberes, practicas y factores
sociodemogréficos se correlacion6 entre si (p< 0.05). Concluyeron que el
saber, las costumbres y las variadas caracteristicas sociodemogréficas
impactan en numerosos aspectos de la salud sexual y reproductiva de estos

alumnos.

2.1.2. Antecedentes nacionales

Temoche CL (24), investigé en su tesis titulada: El conocimiento y
las posturas respecto a la prevencion del embarazo adolescente en alumnos
de cuarto y quinto afio de secundaria, Instituto Educativo Juan de Mori,
Catacaos-Piura, 2023. Su objetivo fue establecer si hay una correlacion entre
el saber y las posturas respecto a la prevencion del embarazo adolescente
en alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria, |.E Juan de Mori,
Catacaos-Piura, 2023. Estudio de naturaleza cuantitativa, nivel correlacional,
de disefio no experimental, de tipo transversal, con una muestra de 190
adolescentes seleccionados en funcién de los criterios de inclusion y
exclusion. Para la recoleccion de datos, se empled el método de la encuesta,
un cuestionario para valorar el conocimiento sobre MAC y el Test de Likert
previamente validado para las actitudes, poniendo especial énfasis en los
principios éticos. Sus hallazgos indicaron que el 92.6% de las participantes
en la encuesta desconocen acerca de la prevencion del embarazo
adolescente y sus actitudes fueron desfavorables en un 73.7%; al vincular

las variables, el 92.6% desconoce acerca de la prevencién del embarazo
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temprano y sus actitudes fueron desfavorables en un 69.5%; no obstante, el
7.4% que conocen expresaron igualmente actitudes desfavorables en un
4.2%. Se determind que no hay vinculo entre sus variables, por lo que se

asume la hipotesis nula (Ho).

Mejia K (25), investigo en su tesis titulada: Conocimiento y actitudes
acerca de la prevencion del embarazo adolescente en alumnos, |.E
Magdalena Seminario de Llirod -Piura, 2022. Su objetivo fue establecer si
hay una correlacion entre el saber y las actitudes respecto a la prevencion
del embarazo adolescente en alumnos de cuarto y quinto afio de secundaria
en su campo de estudio — Piura, 2022. Una investigacion cuantitativa, de
nivel correlacional, de disefio no experimental, con una muestra de 153
estudiantes a los que se les administro el instrumento para la recopilacion de
datos. Sus hallazgos sefialan que el 77.12% de los jévenes conocen el tema
en analisis, mientras que en cuanto a las actitudes, se evidencié que el
52.94% poseen una actitud positiva. Adicionalmente, se establecié que el
77.12% de los estudiados que indicaron tener conocimiento del asunto,
mostraron actitudes favorables en el 46.41%. Se determiné que hay una
correlacion estadisticamente relevante entre el grado de conocimiento y las
actitudes.

Remigio V (26), investigd en su tesis titulada: Conocimiento y
actitudes sobre prevencién del embarazo adolescente en estudiantes, I.E
CAP FAP José Abelardo Quifiones Castilla-Piura, 2022. Su objetivo era
establecer si hay una correlacion entre el saber y las posturas respecto a la
prevencion del embarazo adolescente en alumnos de cuarto y quinto grado

de secundaria en su campo de estudio. Estudio de correlacién cuantitativa y
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no experimental, de tipo transversal. La poblacion estuvo compuesta por 156
jovenes de cuarto y quinto afio de secundaria, a los que se les aplico un
cuestionario y un examen de Likert. En sus hallazgos, se demostro que el
77.92% de los jovenes desconocen acerca de la prevencion del embarazo
adolescente. De igual forma, las posturas respecto a la prevencion del
embarazo adolescente fueron desfavorables en el 50.65%. Concluyé que los
alumnos no tienen conocimiento ni muestran actitudes positivas respecto al

embarazo en la adolescencia.

Toribio E y Principe A (27), investigaron en su tesis titulada:
Conocimiento y actitud en la prevencion del embarazo en la adolescente de
una Institucién Privada. Chimbote, 2021. Su objetivo era explorar la conexion
entre el saber y la postura en la prevencion del embarazo en las
adolescentes del campo de estudio. Estudio de correlaciéon descriptiva de
tipo transversal, con una poblacién compuesta por 70 adolescentes. Sus
hallazgos indicaron que el 68.6% de los jovenes poseen un nivel de
conocimiento medio, el 30% un nivel de conocimiento alto y el 1.4% un nivel
de conocimiento bajo. De igual forma, el 98.6% de los jovenes mantienen
una postura positiva respecto a la prevencion del embarazo, mientras que el
1.4% mantiene una postura negativa. Concluyeron que hay una correlacién
estadisticamente relevante entre el conocimiento y la postura en la
prevencion del embarazo en los adolescentes de la institucién privada

"Dante Alighieri", Chimbote.
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Morocho F (28), investigo en su tesis titulada: Conocimiento y actitud
respecto a la prevencion del embarazo adolescente en alumnos del centro
educativo Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca - 2021. Su objetivo consistio
en establecer y examinar la correlacion entre el grado de conocimiento y la
postura respecto a la prevencion del embarazo adolescente en alumnos de
su campo de estudio. El estudio se llevé a cabo de manera cuantitativa,
utilizando un disefio de correlacion transversal, con una poblacion de 163
estudiantes a quienes se les entregd un cuestionario. Sus hallazgos sefialan
que el 48.6% de los alumnos posee un conocimiento apropiado sobre la
prevencion del embarazo, mientras que el 41.3% de ellos mantienen una
postura positiva hacia la prevencion del embarazo. Concluy6é que hay una
correlacion estadisticamente (p= 0.001) relevante, positiva y de gran
intensidad entre el conocimiento y la postura respecto a la prevencion del
embarazo adolescente en los alumnos de la Institucion Educativa Antonio

Guillermo Urrelo.

Silipu HD (29), investigb en su tesis titulada: Conocimiento y
actitudes respecto a la prevencion del embarazo adolescente en alumnos de
cuarto y quinto afio de secundaria de la "I.LE Fe y Alegria N° 15" Castilla-
Piura, 2021. Su meta fue establecer la correlacién entre el saber y las
actitudes respecto a la prevencion del embarazo adolescente en alumnos
del cuarto y quinto afio de secundaria de la "I.E Fe y Alegria N° 15" Castilla-
Piura, 2021. Estudio de naturaleza cuantitativa, correlacional, no
experimental, de tipo transversal, se llevé a cabo con un grupo de 127
adolescentes que fueron categorizados de acuerdo a los criterios de

inclusion. Se utilizo el método de la encuesta para recolectar datos, utilizando
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un cuestionario para valorar el conocimiento y las caracteristicas
sociodemogréficas, ademas del test de Likert para las actitudes, previamente
validado, teniendo en cuenta los principios éticos. Sus hallazgos
evidenciaron en los individuos estudiados que el 64.57% que carecen de
conocimiento sobre prevencion del embarazo adolescente, mostraron
actitudes desfavorables con el 45.67%; en contraste, el 35.43% que
mostraron conocimiento manifesté una actitud positiva con el 21.26%. En
términos generales, el 64.57% carece de conocimiento sobre este asunto y
el 59.84% tiene una actitud negativa. Concluyé que la correlacion de
Spearman evidencia una relacion relevante entre el conocimiento y la actitud
hacia la prevencién del embarazo adolescente en alumnos del cuarto y
quinto afio de secundaria de la Institucion Educativa Fe y Alegria N° 15, dado

que p valor =0, 012 < a= 0,05 y en comparacion con la hipotesis alterna.

Carrera Ml (1), investig6 en su tesis titulada: Nivel de conocimiento
en la prevencion del embarazo precoz en los alumnos del centro
preuniversitario Gavilan Palma 2021. Su meta era establecer el grado de
entendimiento en la prevencion del embarazo temprano en los estudiantes
del centro preuniversitario Gavilan Palma 2021. Analisis cuantitativo, de
disefio descriptivo, con una muestra no probabilistica de 40 adolescentes, la
recopilacion de datos se realizé a través de un sondeo. Sus hallazgos
seflalan que el 62.5% de los jovenes ya han comenzado a mantener
relaciones sexuales. El 82.5% de los jévenes posee una comprension media
de como evitar el embarazo temprano, mientras que el 7.5% tiene una
comprension baja. El 47.5% poseen un conocimiento medio acerca de las

causas del embarazo temprano en cambio el 17.5% poseen un
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conocimiento bajo. EI 47.5% de los jovenes indican poseer un entendimiento
medio de las repercusiones del embarazo temprano y el 15% un nivel bajo.
Concluyé que la mayor parte de los adolescentes encuestados ya habian
mantenido relaciones sexuales, situando de esta manera a ellos en una
situacion de peligro. La mayoria de los adolescentes poseen un
conocimiento medio, lo que sugiere que, a pesar de todo, no se proporciona
informacion apropiada sobre estos asuntos. La mayoria de los adolescentes
encuestados tienen conocimiento sobre como evitar un embarazo temprano,
las razones y las repercusiones, pero no lo implementan. La poblacion
analizada tiene conocimiento sobre el asunto, pero es necesario fortalecerse

para reducir la tasa de embarazo temprano.

Sanchez A (30), investigd en su tesis titulada: Conocimientos y
actitudes hacia la prevencion del embarazo precoz en estudiantes I.E.
N°60993 Ramon Castilla y marquesado, Belén — 2020. Su objetivo fue
establecer la correlacion entre el saber y las posturas respecto a la
prevencion del embarazo temprano en alumnos de la Institucion Educativa
N°60993 Ramédn Castilla y Marquesado, Belén — 2020. El estudio se llevo a
cabo de manera no experimental, con un disefio descriptivo, transversal y
correlacional; la muestra estuvo compuesta por 124 alumnos del quinto afio
de secundaria; se emple6 un cuestionario. Sus hallazgos indicaron que, en
el nivel de saberes, el 92.7% tenia un conocimiento inadecuado y el 7.3% un
conocimiento apropiado; en las actitudes, el 86.3% mostraba actitudes
desfavorables y el 13.7% actitudes positivas; al vincular las variables, se
descubrié que el 86.3% mostraba actitudes desfavorables; de estas, el

83.1% tenia un conocimiento inapropiado y el 13.7% con actitudes positivas,
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y el 3.2% poseia conocimientos apropiados. En resumen, hay una
correlacion estadisticamente relevante entre el grado de conocimiento y las
posturas respecto a la prevencion del embarazo temprano (p— valor = 0,000

(p < 0,05).

2.1.3. Antecedentes locales

Indalecio | (31), investigd en su tesis titulada: Nivel de conocimiento
sobre métodos anticonceptivos en adolescentes que asisten al Centro de
Salud Monte Alegre, 2022. Su meta consisti6 en evaluar el grado de
entendimiento de métodos anticonceptivos en adolescentes que acuden al
Centro de Salud Monte Alegre, 2022. Estudio cuantitativo, de disefio no
experimental, de caracter descriptivo, de naturaleza transversal y
prospectiva. La muestra estuvo conformada por 120 jovenes que acudieron
al Centro de Salud Monte Alegre, todos ellos inscritos en el programa de
etapa de vida adolescente. La eleccion de la muestra se llevé a cabo a traves
de un muestreo no aleatorio por conveniencia. EI método empleado fue la
encuesta y el instrumento utilizado fue un cuestionario. Sus hallazgos
sefialan que el 61.8% de los adolescentes tenia entre 13 y 15 afios, el 56%
fue de sexo femenino, el 97.8% esté en la educacion secundaria y el 51.7%
obtuvo informacion sobre los métodos conceptivos de un familiar préximo.
Los hallazgos revelaron que el 61.8% de los adolescentes estudiados
poseian un nivel de conocimiento global bajo; de estos, se detectd un
conocimiento bajo en meétodos anticonceptivos naturales, de barrera,
hormonales y quirdrgicos, con un 71.9%, 39.3%, 708 y 60.7%

respectivamente. Las jovenes (35%) poseen un mayor conocimiento que los
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2.2.

jovenes (30%). Concluydé que el grupo de edad estudiado exhibié un

conocimiento global limitado sobre métodos anticonceptivos.

Bases teodricos

2.2.1. Embarazo en adolescentes

Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) , menciona
gue el embarazo adolescente suele referirse a nifias que no han alcanzado
la mayoria de edad. La situacion en cada pais es diferente y el embarazo se

produce al mismo tiempo (32).

El MINSA, en su Norma Técnica de Salud para la atencion integral y
diferenciada de la gestante adolescente durante el embarazo, parto y
puerperio, define como embarazo adolescente, aquel que se produce entre
los 10-19 afios, siendo en la adolescencia temprana, aquel que ocurre en
menores de 15 afios y en la adolescencia tardia, aquel que ocurre en las

adolescentes de 15 afios a mas (33).

Independientemente de la edad ginecolégica, es un problema de
salud publica y se considera una dificultad de desarrollo social porque
trastoca la vida de los adolescentes porque aun no han alcanzado el
suficiente desarrollo fisico y mental, y se presenta principalmente en
condiciones nocivas como las nutricionales. Una gestacion no deseada
durante esta etapa es la consecuencia inmediata de una actividad sexual,

irresponsable y no planificada (33).
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La ocurrencia del embarazo adolescente es uno de los problemas
mas preocupantes en la actualidad por sus consecuencias fisicas,
psicolégicas, sociales, econdmicas y culturales para las madres y sus hijos.
El embarazo precoz reducira en gran medida sus posibilidades de obtener
una educacion adecuada y desarrollar habilidades para su futuro financiero.
Las mujeres jovenes enfrentan cambios dramaticos en sus vidas al ingresar
a la maternidad con responsabilidades inesperadas y tiempo insuficiente

para madurar como adultas y personas (34).

2.2.1.1. Adolescente

Es el periodo entre los 10 y los 19 afios. A su vez, dentro de esta
etapa vital habitualmente se distinguen dos tramos: la adolescencia

precoz (10 a 14 afios) y la tardia (15 a 19 afios) (35).

De la misma manera la Ley N° 27337, que aprueba el nuevo
Cddigo de la Nifiez y la adolescencia establece que se considera

adolescente a toda persona en el grupo de edad de 12 a 18 afos (36).

2.2.1.2. Cambios fisioldgicos del adolescente

En general, se sabe que el desarrollo fisico precede en varios
afos a la madurez psicologica y social. En esta etapa de la vida se
debe priorizar brindar la informacion adecuada sobre infecciones de
transmision sexual, embarazo precoz, violencia y explotacion sexual,

entre otros temas (35).
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Estos cambios ocurren en un corto periodo de tiempo y afectan
a los niveles biologico, psicologico y social. La secrecion de hormonas
sexuales durante este periodo provoca varios cambios fisicos y de
comportamiento. Durante esta fase, el joven logra un crecimiento y
desarrollo fisico significativo y logra alcanzar las metas psicolédgicas y
sociales necesarias para su desarrollo hasta la edad adulta, tales como:
aceptar su imagen corporal, lograr la independencia, entablar
relaciones con amigos y establecer su identidad. Los adultos en esta
etapa alcanzan cualidades psicolégicas esenciales como la
independencia y la autonomia, que suelen desarrollar sus habilidades
de razonamiento y juicio para resolver dilemas y predecir las

consecuencias de sus acciones (37).

2.2.1.3. Clasificacion de la adolescencia

Adolescenciatemprana (entre los 10y los 13 afios)

En esta fase, los nifios tienden a desarrollarse con mayor rapidez.
Ademas, comienzan a identificar otras alteraciones en el cuerpo, que
incluyen el desarrollo de pelo en las axilas y la zona genital, el
crecimiento de los senos en las mujeres y el incremento en la medida

de los testiculos en los hombres (38).

Adolescencia media (entre los 14 y los 16 afios)

Las transformaciones fisicas que se iniciaron en la pubertad

persisten durante la etapa intermedia de la adolescencia. La mayor
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parte de los hombres inician su "crecimiento repentino” y mantienen las
transformaciones vinculadas a la pubertad. Por ejemplo, puede que se
les debilite la voz a medida que se les va deteriorando. Algunos
individuos experimentan acné. Es posible que los cambios fisicos en
las mujeres sean practicamente totales y la mayoria de las nifias ya
experimenten ciclos menstruales regulares. A esta edad, el interés en
las relaciones romanticas y sexuales se manifiesta en numerosos
adolescentes. Es probable que se interroguen sobre su identidad
sexual y la indaguen, lo cual podria ser estresante si no cuentan con el

respaldo de sus comparfieros, de su familia o de la sociedad (38).

Adolescenciatardia (17 a 19 afios)

Por lo general, los jovenes durante la adolescencia avanzada ya
han culminado su desarrollo fisico y han llegado a la altura definitiva
que alcanzaran en su etapa adulta. Pares de esta edad tienden a tener
mayor dominio sobre sus impulsos y pueden evaluar los riesgos y las

recompensas de manera mas exacta y precisa (38).

2.2.1.4. Caracteristicas de los adolescentes
Se detalla los siguiente (39):
— Crecimiento.
— Desarrollo sexual.
— Construccion de su identidad.
— Necesidad de independencia.
— Buscan pertenecer al grupo.
— Evolucion del pensamiento concreto al abstracto.
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— Contradicciones en su conducta y cambios de estado de animo.
— Conflicto con los padres.

— Llegan a conclusiones propias

— Les importa el prestigio.

— Egoceéntricos.

— Desconsiderados con la familia.

— Sostienen los ideales del lider del grupo.

— El yo del adolescente se defiende, transforma: amor - odio;

dependencia-rebelion; respeto y admiracion.

— Actian diferentes las y los adolescentes.

2.2.1.5. Causas del embarazo en la adolescencia

Los embarazos en adolescentes no ocurren sin una razén de
ser, sino que son la consecuencia de un conjunto de factores que
interactan entre si. En sintesis, el embarazo a temprana edad refleja
el menoscabo de las facultades, la pobreza, la falta de educacion, la
presion de pares, familias incluso comunidades; y en demasiados

casos, es el resultado de la violencia y la coaccion sexual (40).

Las causas que se relaciona intimamente con el embarazo
adolescente son la iniciacion temprana de la actividad coital, la
ausencia o uso incorrecto de métodos anticonceptivos, y la carente
disponibilidad a los servicios de Salud Sexual Reproductiva, por lo que
estos embarazos pueden considerarse como no planificados o no

deseados. Ademas, existen multiples causas, pero la que mas influye
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es la falta de educacion sexual. Otras causas asociadas al desarrollo

de embarazo adolescentes (41):

Personales

Menarquia precoz.

Baja autoestima.

Mayor tolerancia al miedo a la maternidad.

Bajo nivel educativo.

Familiares
— Disfuncionalidad familiar.
— Violencia familiar.

— Falta de afecto.

Sociales

Informacién sexual errada.

Presion grupal.

Predominio de factores socioculturales adversos.

Abuso Sexual.

2.2.1.6. Consecuencias del embarazo en la adolescencia

Consecuencias biolégicas: La adolescente, fisiolégicamente
no ha alcanzado la madurez reproductiva e inmune, por lo tanto,
aumenta la probabilidad de consecuencias adversas tanto para la salud
de la madre como para el feto: Maternas (HTA por el embarazo,

incompatibilidad Rh - impidiendo el lazo afectivo entre la progenitora y
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su producto), anemia, hemorragia en cualquier trimestre, fetales,

prematuridad, sufrimiento fetal, bajo peso al nacer.

Consecuencias psicologicas: A medida que el embarazo
ocurre mas temprano, es menos probable que la adolescente adopte
su responsabilidad como madre. Ademas, puede que ocurra una
disminucién del balance emocional y la autoestima provocada por

circunstancias de rechazo social.

Consecuencias sociales: El abandono escolar es habitual en
ambas partes implicadas, restringiendo las posibilidades de
crecimiento personal. Por lo general, la pareja se ve obligada a
mantener a la familia, viéndose forzada a aceptar trabajos con baja
remuneracion. Los jovenes que forman parte de este grupo suelen
sufrir discriminacion por parte de la sociedad. De igual manera, las

relaciones amorosas suelen ser inestables y de breve duracion (42).

2.2.1.7. Prevencion del embarazo en adolescencia

En su Norma técnica de salud para el cuidado integral de la salud

de los adolescentes, el MINSA determina lo siguiente:

Prevencion primaria: El objetivo es desarrollar o intervenir ante
situaciones problematicas que surjan a través de diversos programas o
talleres que se enfocan en los padres que son los principales

responsables de la educacion de sus adolescentes (33).
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Prevencion secundaria: Se hace con las adolescentes que se
han convertido en madres. Mayor énfasis en la atencion de la salud
para prevenir complicaciones fatales y el uso de anticonceptivos desde

el nacimiento (33).

Prevencion terciaria: Su propdsito es proteger y garantizar que
las madres adolescentes tengan acceso a los recursos necesarios y
asegurar la continuidad de sus estudios académicos para lograr un

futuro financieramente estable. (33).

2.2.2. Generalidades sobre el conocimiento y actitudes

2.2.2.1. Conocimiento

Es una relacion entre sujeto y objeto; en esta relacién, el sujeto
percibe las cualidades y caracteristicas del objeto y forma una imagen
0 representacion. Es un proceso progresivo en el que el hombre
aprende de su mundo y asi es capaz de reconocerse como individuo y
especie. El desarrollo del conocimiento se produce de forma gradual:
primero, una persona tiene la base para conocer la realidad a través de
la experiencia y luego aprende a aplicar el razonamiento en la

experiencia cotidiana (43).

La adolescencia es un periodo de aprendizaje continuo asociado
a diversos procesos biopsicosociales y emocionales encaminados a la

maduracién personal y la preparacion para la edad adulta (44).
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Por lo tanto, se debe de tener en consideracion que el ser
humano es analitico, pensante. Entonces a medida que el humano va
creciendo crece consigo el raciocinio, cabe mencionar que el
adolescente mostrara una capacidad analitica a medida que va
adquiriendo conocimientos (45). Asi mismo, el acumulo de
conocimientos de las personas es el resultado de su personalidad, la
copia es imposible a menos que haya maneras precisas que los acceda

la transmision hacia otras personas practicos y eficientemente (46).

a. Tipos de conocimiento

Intuitivo: Se da cuando percibimos el acuerdo o descuerdo de
las ideas de modo inmediato, a partir de la comunicacion de tales ideas
y sin ningun proceso mediador demostrativo, es el que obtenemos al
establecer el acuerdo o desacuerdo entre dos ideas, recurriendo a otras
que sirven de mediadores a lo largo de un proceso discursivo en el que

cada uno de sus pasos es asimilado a la intuicion (47).

Sensible: Nos lo entregan directamente los sentidos (47).

Cientifico: Es el conocimiento que tiene como objetivo descubrir
y reproducir una serie de sucesos mediante el conocimiento de las
leyes y principios; partiendo de lo individual, se busca encontrar el

comun denominador de una misma especie (48).
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b. Nivel de conocimiento

Alto: Desempefio esperado cuando las personas demuestran el

logro del aprendizaje planificado en un momento predeterminado (48).

Regular: Invariablemente, cuando las personas estan en
camino de lograr el aprendizaje deseado, se requiere capacitacion

dentro de un periodo de tiempo razonable para lograrlo (48).

Bajo: Al principio, cuando la madre comienza a desarrollar
aprendizajes planificados o muestra dificultades en el desarrollo, se

necesita mas tiempo para apoyar e intervenir en su desarrollo (48).

2.2.2.2. Actitud preventiva ante el embarazo

La actitud también se define como un estado de tension y
tendencia psicologica que se organiza a partir de la experiencia y dirige
la respuesta del sujeto ante determinados acontecimientos. Existen
diferentes actitudes, tanto de apoyo como negativas, que aprendemos
a través de diferentes formas de socializacion durante la interaccion
social. Las diferentes actitudes de los adolescentes hacia el embarazo
precoz dependen en gran medida de sus antecedentes personales, su
entorno sociocultural y familiar, asi como del nivel de desarrollo del

joven (49).

De tal manera que la actitud es un estado mental y neural de

disposicion, organizado a través de la experiencia, que ejerce una
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influencia directiva o dinamica sobre la conducta del individuo ante

todos los objetos y situaciones con los cuales se relaciona (50).

a. Circunstancia actitudinal sobre el embarazo

Estas circunstancias actitudinales sobre el embarazo, son
disposiciones mentales, est4 organizado por la experiencia directa, en
la relacion entre los individuos con los objetos y todas las circunstancias
en las que se desenvuelven. Es conceptualizada como la anticipacion,
para dar respuesta a un objeto particular ya sea favorable o
desfavorable. Una actitud no lleva a la conducta, pero la conducta esta
relacionada con la actitud. Estas circunstancias son indicadas por el

pensamiento, sentimiento y conductas (51).

El pensamiento reside en manejar situaciones como procesos el
pensamiento consiste en el manejo situaciones como procesos
preliminares dirigidos a otras actividades inmediatas, se anticipa a las
acciones instrumentales que hacen el camino o proveen los detalles
para una actividad que lograra en un determinado momento”.
Sentimiento, estado mental, compuesto por elementos afectivos,
cognitivos y motivacionales. No es mas que el resultado de las
emociones guardadas en la memoria emocional. (amigdala cerebral)

(52).

Muchos de los adolescentes presentan conductas de riesgo, que
se ve reflejado en la adultez. La adolescencia es una condicion de

mucho riesgo, ya que los cambios psicosociales en el adolescente
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permiten que tenga conductas de riesgo vinculadas con la curiosidad
de las relaciones coitales que influye de manera negativa el bienestar
fisico y social, sobre todo si no hay una orientacion adecuada sobre su

sexualidad (53).

Esta relacionada a los jovenes debido a que ellos ejercen a muy
temprana edad las relaciones sexuales precoces sin las medidas
preventivas adecuadas es por ello que se convierten de alto riesgo,
observandose que el inicio de la relacion sexual se da cada vez mas
precoces, la escasa informacion sobre sexualidad, métodos
anticonceptivos, prevencion, desconocimiento de enfermedades de
transmision sexual. La inexperiencia de los adolescentes en reconocer
los sintomas de un embarazo precoz o de las enfermedades de

trasmision sexual, y son renuentes en aceptar su realidad (53).

b. Niveles de actitud frente al embarazo adolescente

Actitud favorable: Predisposicién positiva y optimista que se
tiene hacia el embarazo. Esta actitud permite tratar de comprender
mejor la realidad. Es decir, tener una predisposicién hacia la accion,
con el pensamiento, los sentimientos, las percepciones y nuestros

comportamientos hacia el objeto actitudinal (54).

Actitud poco favorable: Se considera una actitud de menor
intensidad a la esperada o normal. Los individuos con este tipo de
actitud siempre dan respuesta neutral, debido a que no conoce al objeto

de actitud o la informacién que tiene al respecto es insuficiente o la
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experiencia es minima, es por ello que a la actitud del sujeto le falta
estabilidad y seguridad por lo que su predisposicion es ambigua o

indiferente (54).

Actitud desfavorable: Se sefiala como una conducta negativa
y pesimista, debido a la limitacion que conlleva la maternidad. Es decir,
tener una predisposicion o inclinacién desfavorable hacia la accién, con
el pensamiento, los sentimientos, las percepciones y comportamiento

hacia el objeto actitudinal (54).

2.3. Definicién de términos béasicos

— Balance emocional: Habilidad de manejar las emociones de manera

saludable y constructiva en diversas situaciones.

— Estado mental: Funcionamiento psicologico de una persona en un

momento dado

— Memoria emocional: Capacidad de recordar eventos o experiencias que
fueron acompanadas por una fuerte carga emocional, ya sea positiva 0

negativa.

— Menarquia precoz: Es el inicio de la pubertad de manera precoz, cuando

la menstruacién aparece antes de los 8 afios de edad.

— Menoscabo: Disminucion o merma que experimenta la cualidad, el valor

o la importancia de una cosa por la accién de otra.
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2.4. Hipotesis, variables y operacionalizacion de las variables

2.4.1. Hipétesis

2.4.1.1. Hipotesis general

Hi: Existe asociacion entre el conocimiento y la actitud preventiva
sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América,
2024.

HO: No existe asociacion entre el conocimiento y la actitud preventiva
sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América,

2024.

2.4.1.2. Hipotesis especificas

— Hi: Los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Los Libertadores de América, tienen un alto
conocimiento sobre embarazo adolescente.

HO: Los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Instituciéon
Educativa Los Libertadores de América, tienen un bajo

conocimiento sobre embarazo adolescente.

— Hi: Los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Los Libertadores de América, tienen una adecuada

actitud preventiva sobre embarazo adolescente.
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HO: Los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Los Libertadores de América, tienen una inadecuada

actitud preventiva sobre embarazo adolescente.

2.4.2. Variables

2.4.2.1. Variable 1: Conocimiento.

2.4.2.2. Variable 2: Actitud preventiva.

Tabla 1. Operacionalizacion de variables

NIVEL DE
VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES TIPO DE MEDICION VALOR FINAL
CONCEPTUAL VARIABLE DE LAS
VARIABLES

Familiaridad, Generalidades Definicion Alto: 12 — 15 pt
V1: entendimiento o tedricas Causas Cualitativo Nominal
Conocimiento  percepcion de Consecuencias Regular: 6- 11 pt

algo, que incluye Prevencion

hechos, Bajo: 0 -5 pt

destrezas o la

presencia de

objetos.
V2: Predisposicion a Circunstancia Pensamiento Favorable o
Actitud adoptar actitudinal sobre Sentimental Cualitativo Nominal
preventiva acciones para el embarazo Conducta positiva: 38 —50 pt

prevenir riesgos
o dificultades
antes de que
sucedan, o para
reducir

sus potenciales
impactos.

Poco
favorable:
24 — 37 pt.

Desfavorable

010 - 23 pt.
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CAPITULO Il

METODOLOGIA

3.1. Tipo de investigacion

El presente estudio utiliz6 un enfoque cuantitativo a nivel de asociacion
porque las variables fueron asociadas. Segun Hernandez et al (55), el tipo de
investigacion fue transversal, porque por el periodo y secuencia del estudio, la
medicion de las variables fue en un momento; prospectivo, porque los datos se
crearon después del inicio del proceso de estudio, con base en el tiempo de los
eventos y registro de informacion. La investigacion fue de disefio no
experimental, porque no se realiz6 ninguna manipulacion de las variables, sino
que se tomé la informacion en el contexto natural de la poblacion para luego

hacer los analisis pertinentes (55).

Esquema:
Oz
M / r
O2
Donde:

M: Muestra (estudiantes del 4to y 5to de secundaria).
O1: Medicion de la variable conocimiento.
O2: Medicidn de la variable actitud.

r: Asociacion entre las variables.
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3.2. Poblacion y muestra

3.2.1. Poblacioén

El estudio se realizd en la Institucion Educativa Los Libertadores de
América, ubicada en el AA.HH. Proceres de la Independencia, ex Laura
Bozzo, en el distrito de Manantay, provincia de Coronel Portillo,

departamento de Ucayali.

La poblacién estuvo conformada por 231 estudiantes del 4to y 5to de

secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América.

3.2.2. Muestra

Se empled la féormula estadistica de poblacion finita:

n=N.Z2.p.g

E?(N-1) + Z2%. p. q

Donde:

N: Tamario de la poblacién (231).

Z: Nivel de confianza (1.96).

E: Maximo error permitido (0.05).

p: Proporcién de la poblacién a medir y que tiene caracteristica de interés
(0.5).

g: Proporcién de la poblacion que no tiene caracteristica de interés (0.5).

n: Tamafo de muestra, es el dato que se quiere obtener.
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Reemplazando:

n= (231)(1.96)2(0.5) (0.5)
(0.05)? (231-1) + (1.96)2 (0.5) (0.5)

n=  (231)(0.96)
0.58+ 0.96
n=  221.76
1.54
n= 144

El tamafio de la muestra fue de 144 estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América, asi
mismo la seleccibn de la muestra se realizd mediante muestreo no

probabilistico por conveniencia teniendo en cuenta los siguientes criterios:

Inclusion:

— Adolescentes de ambos géneros.

— Padres de adolescentes que aceptaron voluntariamente que su hijo(a)

participe en la investigacion y firmaron el consentimiento informado.

— Adolescentes que aceptaron voluntariamente en participar en la

investigacion y firmaron el asentimiento informado.

Exclusion:

— Adolescentes que tuvieron hijos.

— Adolescentes que no aceptaron en participar en la investigacion.
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3.3. Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

Se aplicé la técnica de la encuesta, de esta forma se obtuvo la informacién

necesaria para el estudio de investigacion (55).

Los instrumentos que se utilizaron fueron cuestionarios para la variable
conocimiento y actitudes, estos instrumentos divididos en presentacion,

instrucciones de llenado, caracteristicas sociodemograficas (Anexo 3).

El instrumento para medir el conocimiento, se tuvieron en cuenta que
tiene 15 preguntas, de estas por cada pregunta mal contestada tuvo o puntos
y bien contestada 1 punto; por consiguiente, para obtener el valor final de

conocimiento, se detalla de la siguiente manera:

Alto: 12 — 15 puntos
Regular: 6- 11 puntos

Bajo: 0 — 5 puntos

Para medir las actitudes preventivas, se tuvieron en cuenta que es
escala tipo Likert, con 10 preguntas, cuyas alternativas de respuestas son:
Totalmente en desacuerdo (1 punto), en acuerdo (2 puntos), indiferente (3
puntos), de acuerdo (4 puntos), totalmente de acuerdo (5 puntos). Para
obtener el valor final de conocimiento, se detalla de la siguiente manera:
Favorable o positiva: 38 — 50 puntos.

Poco favorable: 24 — 37 puntos.

Desfavorable o negativa: 10 — 23 puntos.
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3.4.

La validez de los instrumentos se realizé a través de juicio de expertos,
conformado por profesionales de la salud conocedores de la problematica

estudiada, quienes dieron las observaciones respectivas (55). (Anexo 5).

Después se realizo la prueba piloto en la Instituciéon Educativa Encarnacion
Villa Corta, de esta manera se determind la confiabilidad del instrumento
para su aplicacion definitiva, por lo que se utilizo la prueba estadistica Alfa

de Cronbach por tener respuestas politbmicas (55) (Anexo 4).

Procedimiento de recoleccién de datos

Se presentd una solicitud dirigida al director de la Institucion Educativa Los
Libertadores de América, indicando el objetivo de la investigacion, a fin que

permita la aplicacion definitiva de los instrumentos.

Se coordind con los docentes tutores encargados de las aulas del 4to y 5to
grado, para que, por su intermedio con los padres de familia de los
adolescentes, a fin de explicar el objetivo de la investigacion y el firmado del
consentimiento informado, asi mismo que los adolescentes firmen el

asentimiento informado (Anexo 2).

El llenado del instrumento se realiz6 por cada seccién de aula, durd

aproximadamente de 20 a 30 minutos.
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3.5. Procesamiento y tratamiento de datos

— El procesamiento se realiz6 en una base de datos, con el fin de analizarlos,

el cual se efectud a través del programa estadistico IBM SPSS versién 26.

— Para el tratamiento de los datos se utilizé la estadistica descriptiva por lo que

se analizé mediante frecuencias y porcentajes.

— Los resultados se presentaron en tablas estadistico.

— También se hizo uso de la estadistica inferencial mediante la prueba de
hipétesis, a través del Chi cuadrado, por lo que Hernandez et al (55)
manifiesta que se utiliza porque existen dos variables categéricas nominales.
Por consiguiente, se establecio si se acepta o rechaza la hipotesis planteada

obteniendo un nivel de significancia de a <0.05 (Anexo 6).
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CAPITULO IV

RESULTADOS Y DISCUSION

Tabla 2. Caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del 4to y 5to de

secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América.

Caracteristicas sociodemograficas N° %

Edad

14 afos 11 7.6
15 afios 48 33.3
16 afos 47 32.6
17 afios 26 18.1
18 afios 12 8.3
Sexo

Masculino 74 51.4
Femenino 70 48.6
Religion

Catdlico(a) 37 25.7
Evangélico(a) 32 22.2
Adventista 8 5.6
Ninguna 67 46.5
¢ Tienes enamorado(a)?

Si 52 36.1
No 92 63.9
¢ Tuviste relaciones sexuales?

Si 56 38.9
No 88 61.1
Edad de inicio de las relaciones sexuales

10 a 12 afios 7 4.9
13 a 15 afios 37 25.7
16 a 17 afios 12 8.4
No aplica 88 61.1

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los Libertadores
de América, 2024.

En la tabla 2 se describe las caracteristicas sociodemograficas de los
estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los
Libertadores de América. En mayor porcentaje (33.3%) son adolescentes que
tienen 15 afos de edad; respecto al sexo mas de la mitad (51.4%) son

masculinos; casi la mitad el 47.5% no tienen religién; la totalidad (63.9%) no
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tienen enamorado(a); predominando que el 61.1% no tuvieron relaciones
sexuales; finalmente aquellos adolescentes que iniciaron las relaciones sexuales

(25.7%), comprenden las edades de 13 a 15 afios.

Comparando con Del Toro M y otros (23), quienes indicaron que la edad
oscilo entre 16 y 18 afios y corresponde al 51.1% de estudiantes; asi mismo en
la presente investigacion las edades de los estudiantes oscilan entre 14 y 18
afos; aunque Indalecio | (31) manifesté que el 61.8% de adolescente tuvo una
edad entre 13 a 15 afios, predomino el sexo femenino con el 56%, a diferencia

de la presente investigacion quien predominé fue el sexo masculino.

Por otra parte, Carrera Ml (1), indicé que el 62.5% de los adolescentes ya
han iniciado relaciones sexuales, por lo que manifestd que mas de la mitad de
adolescentes ya tuvieron relaciones sexuales, poniéndolos asi en situacion de
riesgo, a diferencia de la presente investigacion, la mayor parte de estudiantes
adolescentes aun no inician las relaciones sexuales. En relacion al comienzo de
las relaciones sexuales que expresan los estudiantes en su estudio, presentan
el inicio de las relaciones sexuales a una edad temprana, lo que implica estar
expuestos a embarazos no planeados que puedan comprometer su salud sexual

y reproductiva (56).

Esta circunstancia resulta alarmante, ya que, si consultamos con el
MINSA, indica que el mayor porcentaje de adolescentes empiezan a tener

relaciones sexuales entre los 10 y 17 afos (57).
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En el escenario analizado, los hallazgos resultan alarmantes ya que la
mayoria de los adolescentes se encuentran en la adolescencia tardia, fase en la
gue el adolescente percibe una amplia gama de impulsos sexuales para los que,

a menudo, no estan listos.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente en estudiantes del

4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América,

2024.
Nivel N° %
Alto 75 52.1
Regular 64 44.4
Bajo 5 35
Total 144 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los Libertadores
de América, 2024.

En la tabla 3 se identifica el nivel de conocimiento sobre embarazo
adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion
Educativa Los Libertadores de Ameérica, predominando que la mayoria de
estudiantes tienen un nivel alto de conocimiento (52.1%) sobre embarazo
adolescente, seguido el nivel regular (44.4%), y s6lo una minoria de estudiantes
tienen un bajo nivel de conocimiento (3.5%). Dicha circunstancia esta
relacionada al conocimiento del embarazo adolescente, en su definicion, causas,

consecuencias y prevencion.

Al comparar estos resultados con otros estudios encontramos similitud
con Mejia K (25) quien encuentra el 77.12% de conocimiento alto, de igual
manera Morocho F (28) indico que el 48.6% de los estudiantes tiene un nivel
adecuado de conocimientos sobre la prevencion del embarazo; diferente que
Padilla M (18) indicé que el 39.9% mantienen un nivel de conocimiento alto,

seguido de un 34.3% que tienen un conocimiento bajo. Estos resultados son
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semejantes a la presente investigacion debido a que los la mayoria de

estudiantes presentan un conocimiento alto sobre el embarazo adolescente.

Por otra parte, Carrera Ml (1) mostré que el 82.5% de los adolescentes
tiene un conocimiento medio, mientras que el 7.5% un nivel bajo, mientras que
Toribio E y Principe A (27) mostraron que el 68.6% de los adolescentes tienen
un conocimiento medio, el 30% un conocimiento alto y el 1.4% conocimiento
bajo; diferente de Sanchez A (30) reportd que el 92.7% conocimiento inadecuado
y el 7.3% conocimiento adecuado, seguido por Silipu HD (29) quien indic6 en
sus resultados que el 64.57% que desconocen sobre prevencion del embarazo
adolescente, asi mismo Indalecio | (31) refiere que los adolescentes en estudio
tuvieron un nivel de conocimiento global bajo con un 61.8%.

Dado los resultados sobre el conocimiento, el saber emerge a través de
herramientas proporcionadas al ser humano, las cuales pueden incorporar sus
propios saberes, pensamientos que facilitaran la solucién de problemas y
simultdneamente la innovacion de ideas (56).

De tal manera, es necesario proporcionar informacion cientifica,
fundamentada en la verdad, exenta de tables y mitos, erradicando cualquier
impedimento que dificulte el acceso a dicha informacién. La adolescencia se
distingue por ser un periodo de aprendizaje, permitiendo a la vez que el
adolescente adquiera habilidades que contribuyan a sus conocimientos,
facilitando la adopcion de ideas, pensamientos, emociones y conductas sexuales

seguras y una toma de decisiones consciente y responsable (24).

Es importante destacar que los padres deberian ser la principal fuente de
informacion acerca del sexo, no obstante, la interaccion entre padres e hijos

sobre este asunto es limitada, ademas, esta informacién deberia ser
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complementada en las instituciones educativas. Sin embargo, el papel que

juegan los maestros es distinto al del educador sexual debido a la carencia de

formacion.

Por otro lado, en el contexto de estudio es una institucion educativa la
participacion del personal de salud es limitada o escasa, y la informacién acerca
de las estrategias para prevenir el embarazo en adolescentes es escasa, ya que
se percibe como un estimulo al despertar sexual de los adolescentes. Por lo
tanto, se consideran insuficientes y esta informacién no responde a los mitos y
creencias del adolescente acerca del comienzo de la actividad sexual sin
proteccion, provocando asi la blusqueda de recursos poco confiables que les

impiden tomar decisiones fundamentadas y reflexivas acerca del asunto (29).

Tabla 4. Actitud preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to

y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América,

2024.
Nivel N° %
Favorable o positiva 1 0.7
Poco favorable 51 35.4
Desfavorable o negativa 92 63.9
Total 144 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucién Educativa Los Libertadores
de América, 2024.

En la tabla 4 se identifica el nivel de actitud sobre embarazo adolescente
en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los
Libertadores de Ameérica; se aprecia que la mayoria (63.9%) de estudiantes
tienen una actitud desfavorable sobre el embarazo adolescente, algunos tienen
una actitud poco favorable (35.4%), y s6lo un estudiante (0.7%) su actitud es
favorable o positiva. Situacion que indica que dichos estudiantes actuan

negativamente frente al inicio de las relaciones sexuales, en cuanto al
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pensamiento sentimental y conducta hacia las relaciones sexuales, utilizacién
adecuada de los métodos anticonceptivos, impacto en un plan de vida,
ensefianza en temas de sexualidad, la relacion y la comunicacion familiar en

relacion a la prevencion del embarazo en la adolescencia.

Al comparar con Temoche CL (24) afirmé que las actitudes de los
estudiantes fueron desfavorables en un 73.7%, seguido por Sanchez A (30)
quien mostré que en las actitudes el 86.3% actitudes desfavorables y el 13.7%
actitudes favorables, también Remigio V (26) reveld que las actitudes hacia la
prevencion del embarazo adolescente, el 50.65% fueron desfavorable, as mismo

Padilla M (18) expuso gue los participantes poseen actitudes indiferentes 47.2%,

no obstante, el resto de la poblacion poseen actitudes positivas y negativas
predominando esta Ultima. Estos resultados son semejantes a la presente
investigacion debido a que el mayor porcentaje de los estudiantes presentan un
una actitud desfavorable o negativa sobre el embarazo adolescente.

Sin embargo Toribio E y Principe A (27) indicaron que el 98.6% de los
adolescentes tienen actitud positiva frente a la prevencion del embarazo y el
1.4% tiene actitud negativa, Mejia K (25) respecto a las actitudes demostré que
el 52.94% tienen una actitud favorable, de la misma manera Morocho F (28)
41.3% de estudiantes tiene una actitud favorable frente a la prevencion del
embarazo, asi mismo Silipu HD (29) actitud favorable representada por el
21.26%. Estos resultados difieren con la presente investigacion puesto que los
estudiantes presentan un una actitud desfavorable o negativa sobre el embarazo
adolescente

Por los hallazgos obtenidos, se pueden apreciar en su mayoria actitudes

desfavorables, en las que los jovenes estan expuestos a tomar decisiones
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negativas debido a la escasez de informacidn sobre asuntos relacionados con la
sexualidad. Destaca especialmente el comienzo temprano de la actividad coital,
ya que hoy en dia es muy habitual en el ambiente y la sociedad, lo que puede
llevar a un embarazo no planeado. Por lo tanto, es imprescindible promover
conductas saludables en esta fase de la adolescencia, como la utilizacion

correcta y responsable de los métodos anticonceptivos (24).

Teniendo en cuenta que las actitudes se adquieren y se moldean para
responder ante ciertas circunstancias, la postura que la adolescente pueda tener
ante un embarazo y la futura crianza de su hijo se basara en gran medida en sus

antecedentes personales, contexto sociocultural y familiar (58).

Asi pues, la actitud conlleva la necesidad de brindarle al adolescente la
informacion requerida sobre las repercusiones de una actividad coital sin
proteccion. Con el objetivo de consolidar sus conocimientos, potenciar sus
actitudes y valores en relacion a las manifestaciones de su sexualidad y
reproduccion, con el objetivo de reducir la incidencia y minimizar el efecto

psicosocial perjudicial que conlleva un embarazo temprano (29).

Tabla 5. Asociacion entre el nivel de conocimiento y la actitud preventiva sobre
embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Los Libertadores de América, 2024.

Nivel de actitud

Nivel de Favorable o Desfavorable o
conocimiento positiva Poco favorable negativa Total

N° % N° % N° % [\ %
Alto 1 0.7 32 22.2 42 29.2 75 52.1
Regular 0 00 18 12.5 46 31.9 64 44.4
Bajo 0 0.0 1 0.7 4 2.8 5 35
Total 1 0.7 51 35.4 92 63.9 144 100.0

Fuente: Cuestionario aplicado a los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores
de América, 2024.
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En la tabla 5 se aprecia la asociacion entre el nivel de conocimiento y la
actitud preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la Institucién Educativa Los Libertadores de América; obteniendo
que la mayoria de estudiantes tienen un alto nivel de conocimiento (52.1%), de
ellos el 29.2% tienen una actitud desfavorable o negativa, el 22.2% poco
favorable y solo el 0.7% favorable o positiva; asi mismo algunos estudiantes
tienen un regular conocimiento (44.4%), de estos el 31.9% tienen una actitud
desfavorable o negativa y solo el 12.5% poco favorable; finalmente un minimo
de estudiantes tienen un nivel bajo de conocimiento (3.5%) de los cuales el 2.8%
tienen una actitud desfavorable o negativa y solo el 0.7% poco favorable. Para
contrastar la hipoétesis entre nivel de conocimiento y la actitud preventiva sobre
embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la
Institucién Educativa Los Libertadores de América, al aplicar la prueba de Chi
Cuadrado con un nivel de significancia de a < 0.05, se encontré un p valor =
0.297, por lo que, se rechaza la hipétesis alterna y se acepta la hipétesis nula,
porta tanto; no existe asociacion significativa.

Estos hallazgos indican que la informacion correcta es esencial para
asegurar un cambio de actitud en los adolescentes que les facilite vivir una
sexualidad segura y responsable de manera completa, como un componente
crucial para alcanzar un mayor avance en la prevencion del embarazo en la
adolescencia.

Comparando con la investigacion de Sanchez A (30) el 83.1%
conocimiento inadecuado y el 13.7% con actitudes favorables el 3.2% tuvo
conocimientos adecuados, de tal manera concluyendo que existe relacion
estadisticamente significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes hacia

la prevencion del embarazo precoz (p— valor = 0,000 (p < 0,05). También Silipu
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HD (29), mostr6 de manera global el 64.57% no conoce sobre esta tematica
(embarazo adolescente) y poseen una actitud desfavorable el 59.84%, por lo que
concluye que el conocimiento se relaciona de manera significativa con la actitud
sobre prevencion del embarazo adolescente en estudiantes del cuarto y quinto
afo de secundaria de la |.E Fe y Alegria N° 15 debido a que p valor = 0, 012 <
a= 0,05 y contrastando la hipotesis alterna. Estos resultados difieren con la
presente investigacion debido a que no existe asociacion entre las variables
estudiadas, por tener un p valor mayor a 0.05.

Por su parte Temoche CL (24) encontr6 que el 7.4% que conocen
mostraron del mismo modo actitudes desfavorables en un 4.2%, por lo que
concluyé que no existe relacién entre sus variables, por lo que se acepta la
hipotesis nula (Ho). Este resultado es concuerda con la presente invitacion,
debido a que no existe asociacion entre el conocimiento y las actitudes del

estudiante ante el embarazo adolescente.

Sin embargo, Toribio E y Principe A (27) concluyeron que existe relacion
estadisticamente significativa entre el conocimiento y la actitud en la prevencién
del embarazo en la adolescente.

Ademas, Morocho F (28) manifest6 que existe una relacién
estadisticamente significativa, positiva y de nivel fuerte entre el nivel de
conocimiento y la actitud hacia la prevencion del embarazo adolescente, de igual
manera Mejia K (25) indicé que existe una alta correlacién estadisticamente
significativa entre el nivel de conocimiento y las actitudes, en comparacion con
la presente investigacibn hay una correlacion positiva muy débil entre las
variables estudiadas.

Se demuestra que, debido al déficit de conocimientos de los estudiantes

adolescentes en relacion a temas de salud sexual y reproductiva, predominan
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las actitudes desfavorables o negativas que provocan que estos adolescentes
elijan situaciones de riesgo, influenciadas principalmente por la presion grupal,
lo que resulta de gran relevancia para muchos de ellos, provocando
principalmente el comienzo temprano de las relaciones sexuales, lo que resulta
en la propagacion de infecciones de transmision sexual, matrimonios obligados,
embarazos no planeados que a menudo desembocan en abortos efectuados en
sitios clandestinos provocando fallecimientos. Por lo tanto, es crucial incluir a la
familia para eliminar creencias, normas culturales y elegir que los jévenes
obtengan informacion precisa y veraz de profesionales cualificados que den

prioridad a las medidas preventivas para prevenir un embarazo no planeado (24).
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CAPITULO V

CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

5.1. Conclusiones

No existe asociacion significativa entre el conocimiento y la actitud
preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to
de secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de
América.

Entre las caracteristicas sociodemogréficas de los estudiantes del 4to
y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de
América, se encontré6 que la mayoria de los estudiantes tienen 15
afios de edad, son del sexo masculino, no profesan ninguna religion,

asi mismo no tienen enamorado(a) y no tuvieron relaciones sexuales.

Mas de la mitad de los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Los Libertadores de América poseen un alto

nivel de conocimiento sobre embarazo adolescente.

La mayoria de los estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Los Libertadores de América conservan una

actitud desfavorable o negativa sobre embarazo adolescente.
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5.2. Recomendaciones

Al director de la institucion educativa, coordinar con el EESS de su
jurisdiccion para implementar programas de educacion en temas de salud
sexual y reproductiva, enfatizando en la prevencién del embarazo

adolescente.

A los docentes incluir en su programacion temas de salud sexual y

reproductiva, en cumplimiento a las normas.

Al APAFA, coordinar con los docentes, para trabajar en conjunto, para
que aborden este tema de forma franca con sus hijos y proporcionen

informacion relevante.

A los padres de familia brindar apoyo emocional, establecer mejor el
vinculo familiar, comunicaciébn y escucha sobre salud sexual y

reproductiva para evitar embarazo.

A los adolescentes mejorar conocimientos para tener actitudes de manera

adecuada frente a sus decisiones sobre sexualidad.

A los estudiantes de Enfermeria de pregrado, especialidad y posgrado
enfatizar actividades educativas orientada a la promocion y prevencion

del embarazo.
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ANEXO 1:

MATRIZ DE CONSTENCIA

Conocimiento que se asocia a la actitud preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la

Institucion Educativa Los Libertadores de América, 2024.

¢ Cual es la actitud preventiva
sobre embarazo adolescente
en estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la Institucién
Educativa Los Libertadores de
América, 20247

Identificar la actitud
preventiva sobre embarazo
adolescente en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria
de la Institucién Educativa

y 5to de secundaria de la
Institucién Educativa Los
Libertadores de América,
tienen una adecuada
actitud preventiva sobre

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES MARCO TEORICO METODOLOGIA POBLACION
Y MUESTRA
Definicién Bases tedricas Enfoque: Poblacién:
General: General: General: V1 Generalidades Causas Cuantitativo Conformada
¢Coémo se asocia el | Determinar la asociacion Conocimiento tedricos Consecuencias Embarazo en . 231
conocimiento y la actitud | entre el conocimiento y la | Hi: Existe asociacion Prevencion adolescente Nivel: po
preventiva sobre embarazo | preventiva sobre embarazo | entre el conocimientoy la Adolescente Correlacional estudiantes
adolescente en estudiantes | adolescente en estudiantes | preventiva sobre Cambios del 4to v 5to
del 4to y 5to de secundaria de | del 4to y 5to de secundaria | embarazo adolescente en fisiol6gicos del y
la Institucion Educativa Los | de la Institucion Educativa | estudiantes del 4to y 5to adolescente Tipo: de
Libertadores de América, | Los Libertadores de | de secundaria de la Causas del Prospectivo .
20247 América, 2024. Instituciéon Educativa Los embarazo en la | Transversal secundaria
Especificos: Libertadores de Ameérica, adolescencia de la
¢, Cudles son las | Especificos: 2024. Consecuencias del Institucion
caracteristicas Identificar las caracteristicas embarazo en la | Disefio:
sociodemogréficas de los | sociodemograficas de los | Especificos: Circunstancia adolescencia No experimental Educativa
estudiantes del 4to y 5to de | estudiantes del 4to y 5to de V2: actitudinal sobre Pensamiento Prevencion del Los
secundaria de la Institucion secundaria de la Instituciéon | Hi: Los estudiantes del 4to | Actitud el embarazo Sentimental embarazo en la
Educativa Los Libertadores de | Educativa Los Libertadores | y 5to de secundaria de la Conducta adolescencia Esquema: Libertadores
Ameérica, 2024? de América, 2024. Instituciéon Educativa Los de América
Libertadores de Ameérica, Generalidades ’
¢Cual es el conocimiento | Identificar el conocimiento | tienen un alto sobre O,
sobre embarazo adolescente | sobre embarazo | conocimiento sobre conocimiento y
en estudiantes del 4to y 5to de | adolescente en estudiantes | embarazo en actitud ‘
secundaria de la Institucién | del 4to y 5to de secundaria | adolescencia. r Muestra:
Educativa Los Libertadores de | de la Institucion Educativa Definicion de por 144
América, 20247 Los Libertadores de términos basicos | estudiantes
América, 2024. Hi: Los estudiantes del 4to O,

Muestreo:
Por
conveniencia
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¢Coémo se correlacionan el
conocimiento 'y la actitud
preventiva sobre embarazo
adolescente en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria de
la Institucion Educativa Los
Libertadores de América,
2024?

Los Libertadores de
América, 2024.

Correlacionar el
conocimiento y la actitud
sobre embarazo en

adolescencia en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria
de la Institucién Educativa
Los Libertadores de
América, 2024.

embarazo en
adolescente.

Hi: La correlacién entre el
conocimiento y la actitud
preventiva sobre
embarazo adolescente en
estudiantes del 4to y 5to
de secundaria de la
Institucién Educativa Los
Libertadores de América,
son significativas.
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ANEXO 2:

CONSENTIMIENTO E ASENTIMIENTO INFORMADO

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

“;CIO~4
LN
¢ UNU § FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
2 3
9«% ,é" ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
4’~LPA'
CONSENTIMIENTO INFORMADO
(0 T PPN con
documento de identificacion N°........................... y domiciliado(a) en el

Declaro que: He sido informado/a de los antecedentes, justificacién, objetivos,
materiales y métodos del proyecto de investigacién para el que se solicita mi
colaboracion.

Me han asegurado la privacidad de la informacion proporcionada a mi menor
hijo, asi como de su identidad.

También sé que la persona responsable de la investigacion es: Olga Gianely
Yrene Montes. Por todo ello, doy mi consentimiento para que mi menos hijo(a)
participe en el proyecto de investigacion: Conocimiento que se asocia a la actitud
preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de
secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de Ameérica, 2024.
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"&& % UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI
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UNIVERg,
-
z
=

£y
£

Nvayon

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

-

ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA

ASENTIMIENTO INFORMADO

Soy Olga Gianely Yrene Montes, me encuentro realizando una investigacién titulada:
Conocimiento que se asocia a la actitud preventiva sobre embarazo adolescente en estudiantes
del 4to y 5to de secundaria de la Institucion Educativa Los Libertadores de América, 2024; con
el objetivo de obtener informacién acerca de conocimiento y actitud sobre el embarazo

adolescente.

Por lo tanto, pido su cooperacion, con el fin de otorgarnos su consentimiento voluntario para
involucrarnos en el estudio, garantizando que no se perjudicara en absoluto su integridad fisica,
mental ni moral. Toda la informacién recabada sera gestionada de manera confidencial, an6nima,
respetando su privacidad, para ser utilizada Unicamente por las investigadoras con el propésito
del estudio mencionado y posteriormente eliminada. Le comunico que tiene la libertad de hacer
cualquier pregunta sobre el tema, que puede pedir informacién sobre los descubrimientos
realizados y si, tras haber aceptado participar, decide retirarse en algdn momento, puede hacerlo
sin perjuicio, sin necesidad de proporcionar explicaciones y sin ningun tipo de condicionamiento.

El uso del dispositivo tiene una duracion media de 20-30 minutos.

He examinado los datos proporcionados arriba y he tenido la posibilidad de hacer preguntas de
manera libre sobre la investigacion; he obtenido suficiente informacion sobre el estudio y la
certeza de que si me atrae, me informaran acerca de los descubrimientos realizados. Concuerdo
con todos los aspectos mencionados en la copia del asentimiento que me han proporcionado y
decido involucrarme de manera voluntaria en la investigacion que se detalla aqui. Estoy firmando

en sefal de consentimiento.
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ANEXO 3:

INSTRUMENTOS

UNIVERSIDAD NACIONAL DE UCAYALI

“‘CIO~4
s'k&)\(%
f UNU c‘; FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
z x 3
94\% ;V.'vf; ESCUELA PROFESIONAL DE ENFERMERIA
4’~LPA'

CUESTIONARIO

Presentacion: Estimados adolescentes, muy buenas tardes, solicito su
colaboracion en responder la presente encuesta, que es parte de una
investigacion titulada: Conocimiento que se asocia a la actitud preventiva sobre
embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Los Libertadores de América, 2024. Dicha encuesta es
anonima y confidencial por lo que se solicita en responder con la veracidad en

todas las preguntas.

Instrucciones: Este cuestionario nos permite comprender sus respuestas
personales, el cual marcaras aquellas que este mas acorde a sus conocimientos
y actitudes frente al embarazo en la adolescencia; asi mismo leer detenidamente
y marcar con una “X”, si tiene alguna duda, preguntar al investigador.

CARACTERISTICAS SOCIODEMOGRAFICAS

2. Sexo: Masculino () Femenino ()
3. Religion

Catdlica (
Evangélica (
Adventista (
Ninguna (

Otras, especifique............cccvviiiiiiiinin.n.
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4. ¢ Tienes enamorado(a)?

Si ()

No ()

5. ¢ Tuviste relaciones sexuales?

Si ()

No ()

6. Edad de inicio de larelacion sexual ............ afos

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTES

1. ¢Qué etapa del ciclo menstrual corresponde a los dias de fertilidad?
Durante el periodo menstrual o regla. ( )

Unos dias antes de que baja laregla. ( )

Alrededor del dia 14 del ciclo menstrual. ( )

2. ¢, Qué es embarazo adolescente?
Es la gestacién que ocurre entre los 7 y 9 afios. ()
Es la gestacion que ocurre entre los 10 y 19 afios. ()

Es aquel embarazo que se da entre los 20 a 25 afios de edad. ( )

3. ¢COmo ocurre un embarazo?
Al practicar sexo sin proteccion durante los dias de fertilidad. ()
Cuando la mujer tiene relaciones sexuales durante su menstruacion. ()

Con el uso de un método anticonceptivo al tener relaciones sexuales. ()

4. ¢Cuando existe mas riesgo den quedar embarazada?
Una semana previo al comienzo de la menstruacion. ()
Una semana tras la fecha de comienzo del ciclo menstrual. ( )

Durante la menstruacion. ( )
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5.Son causas del embarazo adolescente:
Baja autoestima, violencia familiar, presioén grupal. ( )
Alta autoestima, experimentar, presion de grupo. ( )

Tener varias parejas. ()

6. ¢Por qué ocurren las relaciones sexuales entre adolescentes?
Por curiosidad. ( )
Por presiones grupales. ( )

Por necesidad de afecto. ( )

7. ¢Quién realmente esta listo para adoptar el papel de la maternidad?
La adolescente. ( )
La mujer adulta. ()

La abuela. ()

8. ¢ Qué complicaciones trae el embarazo adolescente en la madre?
Aumento de peso y manchas en la piel. ()
Partos por cesarea, anemia y hemorragia uterina. ( )

Dolores de cabeza y malestar estomacal. ( )

9. ¢Cuantas relaciones sexuales sin proteccion necesarias para que una
adolescente se embarace?

Soélounavez. ()

Entre dos y cinco ocasiones. ( )

A patrtir de cinco veces. ()

10. Las repercusiones del embarazo durante la adolescencia incluyen:

Al nacer, su peso disminuyé. ( )

Desarrollo prematuro. ( )

Problemas familiares, desercion académica, desilusion, desercion escolar,

riesgo de fallecimiento. ( )

11. Una madre adolescente puede:
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Dificultades durante y posterior al parto. ( )
Tener ninguna dificultad durante el parto. ()

No presentar ningun inconveniente tras el parto. ()

12. Un padre o madre adolescente implica:
Poder estudiar sin problemas. ( )
Tienen dinero suficiente para vivir. ( )

Problemas econdémicos y por lo tanto conyugales. ()

13. Los métodos anticonceptivos sirven para.
Prevenir embarazos. ( )
Favorecer el embarazo. ( )

Interrumpir el embarazo. ()

14. El método mas seguro para prevenir el embarazo en laadolescencia es:
Tener muchas parejas sexuales. ( )
No usar proteccion. ()

No tener relaciones sexuales. ( )

15. El uso del preservativo evita:
La ovulacion. ()
La produccién de espermatozoides. ( )

El embarazo y las infecciones de transmision sexual ( )
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ACTITUD FRENTE AL EMBARAZO ADOLESCENTE

No

Enunciado

Totalmente en
desacuerdo

Q)

En Indiferente De
acuerdo (©)] acuerdo

2 (4)

Totalmente
de acuerdo

(©)

Siempre debemos pedir a la
persona  enamorada la
prueba del amor.

Es habitual que los
adolescentes mantengan
relaciones  sexuales de
manera causal y eso no
conlleva riesgo.

Las interacciones sexuales
se producen cuando el
individuo se percibe como
apto a nivel fisico, social y
emocional.

Tener relacién sexual, es una
necesidad prioritaria en la
adolescencia.

Es necesario conocer nuestra
sexualidad e informarse de
manera libre y responsable.

La llegada de un hijo, debe
ser en el momento oportuno,
cuando se tenga las
condiciones necesarias.

Cuando se acude a
celebraciones con el amor, es
aconsejable buscar espacios
alejados para estar en
soledad.

Las interacciones sexuales
sin compromiso, se llevan a
cabo por reflejar el
comportamiento sexual de
los amigos.

El  organismo, contintia
saludable sin tener relaciones
sexuales.

10

El deseo sexual, se riega
mediante las actividades
fisicas, recreativas,
intelectuales o mediante
hobbies.
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ANEXO 4:

CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS

CONOCIMIENTO SOBRE EMBARAZO ADOLESCENTES

Alfa de N de
Cronbach elementos
,698 15

ACTITUD FRENTE AL EMBARAZO ADOLESCENTE

Alfa de N de
Cronbach elementos

, 764 10
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ANEXO 5:

VALIDACION DE LOS INSTRUMENTOS POR JUCIO DE EXPERTOS
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ANEXO 6:

PRUEBA DE CHI CUADRADO

Asociacién entre el conocimiento y la actitud preventiva sobre
embarazo adolescente en estudiantes del 4to y 5to de secundaria de

la Institucion Educativa Los Libertadores de América, 2024.

Pruebas de chi-cuadrado
Significacion

asintdtica

Valor df (bilateral)
Chi-cuadrado de Pearson 4,902 4 ,297
Razon de verosimilitud 5,346 4 ,254
Asociacion lineal por lineal 4,589 1 ,032

N de casos validos 144

a. 5 casillas (55.6%) han anticipado un numero inferior a 5. El nimero

minimo previsto es.03.

Medidas simétricas

Error estandar Significacion
Valor asintotico? T aproximada® aproximada
Intervalo por intervalo R de Pearson 179 ,078 2,170 ,032¢
Ordinal por ordinal Correlacion de 177 ,080 2,147 ,034¢
Spearman
N de casos validos 144

a. No se presupone la hipotesis nula.
b. Emplear el error estdndar asintotica que asume la hipétesis nula.

c. Se basa en aproximacién normal.
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